
 
 

 
 

FEDERAZIONE ITALIANA di ATLETICA LEGGERA 
Comitato Regionale Sardo 

 
 

LISTE  ALL  TIME  UOMINI 
aggiornamento al 31.12.2020 

 

a cura di Alessandro Floris 
 
 

➢ Metri 80  
 

8”71 Moro Antonio (97) A.S. Delogu Nuoro Sassari 17 
8”78  Carrieri Francesco (96) A.S. Delogu Nuoro Sassari         17 
8”82 Asuni Nicola (73) SS Atl. Oristano Nuoro 94 
8”84 Martorana Luca (67)           SG Amsicora Nuoro         00 
8”84 Cubeddu Alessio (84) Lib. Campidano Samassi 05 
8”86 Carta Nicola (79) Delogu Nuoro Nuoro 99 
8”89 Pau Giovanni (75) SS Esperia Nuoro 97 
8”91  Cannas Renato (74) A.S. Delogu Nuoro   Nuoro           94 
8”96  Puggioni Luca (76)          Cus Sassari Nuoro           99 
8”96  Patta Lorenzo (00)         SS Atl. Oristano Sassari        17 
8”98   Piu Riccardo (82) Cus Sassari  Nuoro   03 

 

• Fuori regione: 
8”70 Puggioni Giovanni (66) FF.GG. Nuoro 97 
8”73 Polanco H. Wanderson (97) Atl. Riccardi Milano Borgaretto 19 
8”83 Lai Luca (92) Cento Torri Pavia. Pavia 15 
8”95 Zucca Michele (79) Aeronautica Militare Nuoro 99 

 
 
 

➢ Metri 100  
 
10”16 Metu Joseph Obinna (88) SS Atletica Oristano Lewerkusen 08 
10”29 Deji Aliu (75) SG Amsicora Rieti 06 
10"36  Asuni Nicola (73)    SS Atletica  Oristano    Cesenatico      97 
10”39 Moro Antonio (62) AS Delogu Nuoro Cagliari 18 
10"43  Marras Giorgio (71)        SS Atletica  Oristano    Torino       91 
10”43 Patta Lorenzo (00) SS Atletica Oristano Sassari 19 
10"46  Giua Alberto (65)          Cus Cagliari     Nuoro           93 
10"53  Floris Sandro (65)         SS Esperia Cagliari          Oristano        87 
10"53  Pau Giovanni (75)          SS Esperia Cagliari          Samassi         99 
10"53  Martorana Luca (67)        SG Amsicora Nuoro           00 
10"53 Tilli Stefano (62) SG Amsicora Viareggio 02 
10”53 Carrieri Francesco (96) AS Delogu Nuoro Savona 18 
10”55 Dettori Gavino Giacomo (87) AS Delogu Nuoro     Rieti 09 
10"64  Carta Nicola (79) AS Delogu Nuoro Nuoro 99 
10"65  Urpi Francesco (72)        Cus Cagliari     Nuoro           92 
10”66 Polanco Rijo Hillary Wanderson (97) SG Amsicora Oristano 16 
10"67 Manca Filippo (84) SG Amsicora Cagliari 06 
10”68 Porcu Leonardo (02) SS Atl. Oristano Grosseto 20 

10"68 Murroni Nicola (77) AS Delogu Nuoro     Sassari 04 
10”69 Amici Nicola (85) SG Amsicora Cagliari 10 
10”70 Tamponi Giovanni Alessandro (91) Cus Sassari Rieti 13 
10”70 Dore Antonio (68) Studium et Stadium Riccione 91 
10"70  Puggioni Luca (76) Cus Sassari      Nuoro           00 
10”71 Lai Luca (92) SS Atletica Oristano Nuoro 10 
10"72  Cossu Mario (59)           Cus Cagliari     Sassari         83 
10"73  Madrau Giuseppe (62)       Cus Sassari      Sassari         85 



10"5   Lai Giovanni (46)          SS Esperia Cagliari          Assisi          69 
10"74  Zucca Michele (79)         Atl. Serramanna  Sassari         99 
10"75  Biddau Massimo (73)        Cus Sassari      Nuoro           92 
10”76 Ermellino Francesco (94) Pol. Gonone Dorgali Cagliari 16 
10”76 Pianti Francesco (84) Pol. Gonone Dorgali Cagliari 13 
10"77  Puggioni Giovanni (66)     SG Amsicora Sassari         04 
10”78 Fronteddu Gianpietro (99) AS Delogu Nuoro Sassari 18 
10"78  Dore Franco (77)           CS Fiamma Macomer Sassari         00 
10”79 Muscas Marco Dario (93) CUS Cagliari Cagliari 15 
10”79 Cubeddu Alessio (84) Pol Lib Campidano Cagliari 06 
10”82 Fadda Carlo (87) S.G. Amsicora   Cagliari 12 
10"82  Carbini Alessandro (72)    Pol Jolao Iglesias   Nuoro           94 
10"82  Frau Alberto (66)          SG Amsicora         Nuoro           92 
10"83  Cannas Renato (74)         AS Delogu Nuoro     Oristano        94 
10"6   Avanzato Amedeo (47)    SS Esperia Cagliari          Milano   66 
10"6   Pili Domenico (41)         SS Esperia Cagliari          Cagliari        69 
10"6   Tortu Salvino (59)         Cus Sassari      Roma            83 

10”85 Pisanu Daniele (97) AS Delogu Nuoro Savona 17 
10"86  De Angelis Renato (71)        SG Amsicora Roma       03 
10”88 Aru Paolo (95) Cus Cagliari Cagliari 16 
10”88 Aru Federico (92) CUS Cagliari Cagliari 15 
10”88 Pira Gianmarco (88) SS Atl. Oristano Sassari 13 
10"88  Sollai Roberto (64)        SG Amsicora Sassari         85 
10"88  Lampis Giuliano (78)       SG Amsicora Cesenatico      97 
10”89 Sagheddu Elias (95) AS Delogu Nuoro Torino 16 
10”89 Ortu Francesco (90) Cus Sassari Pescara  10 
10”90 Montesu Michele (88) S.G. Amsicora Sassari 12 
10”90 Tarasconi Luigi (74) Gymnasium Alghero Nuoro 93 
10”92 Piu Riccardo (82)  Cus Sassari Sassari 05 
10”93 Diallo Cheikh Sadibou (01) Ichnos Sassari Sassari 20 

10”93 Ghiani Gianluca (71) Cus Cagliari Bisceglie 95 

10"93  Putzolu Matteo (74)        Cus Cagliari     Oristano        94 
10"93  Luna Pietro (81)           AS Delogu Nuoro     Nuoro           99 
10”93 Ruggiu Gavino Emanuele (81) SG Amsicora Nuoro 08 
10"94 Franceschelli Mauro (83) SG Amsicora Cagliari 01 
10”94 Marcias Massimo (66) AS Delogu Nuoro Oristano 94 
10"7   Tamponi Antonio (42)       GS Monteponi        Cagliari        61 
10"7   Urigo Vittorio (39)        Studium et Stadium Sassari         62 
10"7   Masia Salvatore (49)       Studium et Stadium Sassari         67 
10"7   Cavasino Giorgio (50)      SS Esperia Cagliari          Cagliari        70 
10"7   Faggioli Innocenzo (50)    SS Esperia Cagliari          Cagliari        70 
10"7   Piras Roberto (51)         SS Esperia Cagliari          Trento          70 
10"7   Ruggiu Piero (48)          VV.FF.Donato Masella           Sassari         76  
10"7   Poni Giovanni (61) SG Amsicora Oristano 79 
10"7   Palmas Paolo (62)          SS Atletica  Oristano    Oristano        79 
10"7   Romoli Paolo (61)          SG Amsicora Oristano        80 
10"7   Rubiu Andrea (61)          SS Esperia Cagliari          Cagliari        81 
10"7   Pireddu Paolo (58)         Cus Cagliari     Cagliari        82 
10"7   Lau Costantino (65)        AS Delogu Nuoro     Oristano        83 
10"7   Figus Alberto (65)         Studium et Stadium Sassari        84 
10"7   Meloni Marco (71)          Cus Cagliari     Oristano        90 
10"7   Crobu Andrea (72)          SS Atletica  Oristano    Oristano        92 
10"7   Cossu Andrea (71)          SG Amsicora Cagliari        93 
10"7   Luiu Antonio (76)          Cus Sassari      Nuoro           95 
10"7   Falchi Pietro (80)         Pol Jolao Iglesias   Fiuggi          99 
10"7   Puggioni Mauro (79)        Cus Sassari      Sassari         00 

10”96 Rassu Gavino (78) SG Amsicora Sassari 02 
10”98 Comoli Oliver (00) Gs Atl. Olbia Sassari 20 

10”98 Melis Davide (94) Atl. Airone Terralba Palermo 11 
10”97 Idda Danilo (72) Gymnasium Alghero Nuoro 92 
10”99 Pinna Alessandro (66) SS Esperia Sassari 85 
10”99 Guiso Riccardo (97) Studium et Stadium Sassari 15 
10”99 Saba Andrea (89) Pol. Jolao Iglesias Cagliari 13 



10”99 Insinna Ernesto Amedeo (90) Cus Sassari Nuoro 10 
 

• Fuori regione: 
10”22 Lai Luca (92) Athletic Club 96 Alperia Bulle 20 

10”32 Marras Giorgio (71) FF.OO. Nuoro 93 
10”35 Polanco Rijo Hillary Wanderson (97) Atl. Riccardi Milano Firenze 17 
10”36 Floris Sandro (65) FF.AA. Nuoro 94 
10”36 Puggioni Giovanni (66) FF.GG. Cesenatico 95 
10”5 Siddi Antonio (23) C.S.I. Brescia Brescia 68 
10”6 Tedeschi Umberto (48) A.A.A. Genova Reggio Emilia 68 

10”94 Pinna Alessandro (66) Athlon Siracusa Nuoro 92 

 
 

➢ Metri 150  
 
15”48 Asuni Nicola (73) SS Atl. Oristano Nuoro 97 
15”55 Pau Giovanni (75) SS Esperia Nuoro         98 
15”72 Patta Lorenzo (00) SS Atl. Oristano Sassari 18 
15”92 Zucca Michele (79)           Atl. Serramanna Nuoro         98 
15”94 Martorana Luca (67) S.G. Amsicora Nuoro 98 
16”02 Amici Nicola (85) S.G. Amsicora Sassari 10 
16”03 Puggioni Luca (76) Cus Sassari Nuoro 99 
16”11  Dettori Gavino (87) AS Delogu Nuoro Sassari           10 
16”24 Cannas Renato (74)          AS Delogu Nuoro Nuoro           94 
16”27 Musso Antonmarco (91) SS Atl. Oristano Sassari        17 

 

• Fuori regione: 
15”17 Puggioni Giovanni (66) FF.GG. Nuoro 97 
15”75 Polanco Rijo Hillary Wanderson (97) Atl. Riccardi Milano Milano 18 

16”18 Pintadu Alessandro (76) FF.GG. Samassi 05 
 
 

➢ Metri 200   

 

20”55 Metu Joseph Obinna (88) SS Atletica Oristano Abuja 08 
20”97 Deji Aliu (82) SG Amsicora         Cesenatico 05 
20"99  Asuni Nicola (73)          SS Atletica  Oristano    Milano          97 
21”09 Patta Lorenzo (00) SS Atletica Oristano Tampere 18 
21"11  Marras Giorgio (71)   SS Atletica  Oristano    Sassari         91 
21"16  Dore Antonio (68)          SS Atletica  Oristano    Napoli          94 
21"16  Floris Sandro (65)         SS Esperia Cagliari          Alzano Lombardo  87 
21”17 Dettori Gavino Giacomo  (87) AS Delogu Nuoro     Nuoro 08 
21"19  Giua Alberto (65)          Cus Cagliari     Bologna         93  
21"28  Pau Giovanni (75)          SS Esperia Cagliari          Milano          97 
21”36 Amici Nicola (85) SG Amsicora         Nuoro 10 
21”44 Moro Antonio (97) AS Delogu Nuoro Sassari 20 

21”53 Comoli Oliver (00) Gs Atl. Olbia Cagliari 20 

21"3   Cossu Mario (59)           Cus Sassari      Sassari         84 
21"3   Madrau Giuseppe (62)       Cus Sassari      Sassari         84 

21"59  De Angelis Renato (71)       SG Amsicora         Terminillo           03 
21"61  Marcias Massimo (66)       AS Delogu Nuoro     Nuoro           93 
21”66 Polanco Rijo Hillary Wanderson (79) SG Amsicora Rieti 15 
21"69 Murroni Nicola (77) AS Delogu Nuoro     Molfetta 04 
21"73  Usai Pietro (81)     SG Amsicora         Nuoro        03 
21"5   Rubiu Andrea (61)          SS Esperia Cagliari          Roma            81 
21"5   Ruggiu Piero (48)          VV.FF.Donato Masella           Sassari         76 
21”5   Murgia Enrico (82)     SG Amsicora         Cagliari       05 

21”77 Cossu Andrea (80) Cus Sassari Sassari 04 
21"78  Luiu Antonio (76)          Cus Sassari      Nuoro           97 
21"79  Lampis Giuliano (78)       SG Amsicora         Nuoro           97 
21"79  Cannas Renato (74)         AS Delogu Nuoro     Nuoro           94 
21"79  Pinna Alessandro (66)      SS Esperia Cagliari          Sassari         85 
21"79  Pelli Leonardo (71)        SG Amsicora         Milano          97 



21”80 Tamponi Giovanni Alessandro (91) Cus Sassari Orvieto 13 
21”82 Fadda Carlo (87) Pol Jolao Iglesias Nuoro 06 
21"6   Lai Giovanni (46)          SS Esperia Cagliari          Siena           69 
21"6   Masia Salvatore (49)       Studium et Stadium         Sassari         67 
21"6   Pistori Bruno (41)         SG Amsicora         Cagliari        65 
21"6   Figus Alberto (65)         Studium et Stadium         Sassari         84 

21”87 Pisanu Daniele (97) AS Delogu Nuoro Catania 17 
21"87  Zucca Michele (79)         Pol Atl Serramanna  Nuoro           98 
21"87  Urpi Francesco (72)        Cus Cagliari     Cagliari        93 
21"87 Pomili Marco (73) SG Amsicora Bressanone 01 
21"88 Sanna Pierpaolo (80) Cus Cagliari Sassari 03 
21”89 Pira Gianmarco (88) SS Atl. Oristano Sassari 13 
21"7   Fiorino Riccardo (62)      Studium et Stadium         Milano          82 
21"7   Loddo Adriano (36)         SG Amsicora         Milano          57 
21”7 Avanzato Amedeo (47) SS Esperia Cagliari          Cagliari 66 
21"7   Tortu Salvino (59) Cus Sassari Roma 83 

21"95  Martorana Luca (67)        SG Amsicora         Cagliari        00 
21"8   Romoli Paolo (61)          SG Amsicora         Roma            80 

21"96  Puggioni Giovanni (66)     Cus Sassari      Sassari         86 
21"9   Fanni Fabrizio (59)        SG Amsicora         Cagliari        84 
21"9   Maccioni Fabrizio (72)     SS Atletica  Oristano    Nuoro           90 
21"9   Pessini Marco (58)         SS Atletica  Oristano    Oristano        77 

 
• Fuori regione: 

20”44 Puggioni Giovanni (66)  FF.GG. Bari 97 
20”48 Marras Giorgio (71) FF.OO. Sestriere 94 
20”68 Floris Sandro (65) FF.AA. Roma 96 
21”21 Lai Luca (92) Athletic Club 96 Alperia Donnas 20 

21”0 Rubiu Andrea (61) FF.AA. Cagliari 87 
21”2 Tedeschi Umberto (48) A.A.A. Genova Genova 70 
21”2 Pinna Alessandro (66) Assi Banca Toscana Cagliari 87 

21”51 Pintadu Alessandro (76) FF.GG. Sassari 05 
21”62 Polanco Rijo Hillary Wanderson (97) Atl. Riccardi Milano Savona 18 

21”4 Siddi Antonio (23) C.S.I. Brescia Brescia 48 
21”84 Tortu Salvino (59) Telettra Rieti Salsomaggiore 80 

 
 

➢ Metri 300  
 
33”98 Dore Antonio (68) SS Atl. Oristano Nuoro 94 

34”00 Sanna Pierpaolo (80) Cus Cagliari Nuoro 02 

34”28 Usai Pietro (81) SG Amsicora Nuoro 03 

34”64 Murroni Nicola (77) Tespiense Quartu Nuoro 99 

34”64 Cossu Andrea (80) Studium et Stadium Nuoro 02 

34”5 Murgia Enrico (82) SG Amsicora Samassi 06 

34”6 Rubiu Andrea (61) SS Esperia Cagliari 85 

34”83 Toro Mauro (93) Atl. San Basilio Lignano 09 

34”92 Rassu Gavino (78) SG Amsicora Nuoro 99 

34”8 Masia Salvatore (49) Studium et Stadium Sassari 66 

35”08 Piredda Mattia (91) Pol. Gonone Dorgali Sassari 17 

35”0 Angioni Antonio (49) SG Amsicora Sassari 66 

 
• Fuori regione: 

32”77 Marras Giorgio (71) FF.OO. Oristano 93 

33”60 Pinna Alessandro (66) Pro Patria Milano Jerez 89 

33”63 Nocco Ernesto (57) FF.GG. San Diego 84 

34”40 Pintadu Alessandro (76) FF.GG. Samassi 05 

 
 

➢ Metri 400 

 

47”14 Sanna Pierpaolo (80) Cus Cagliari Milano 02 



47"25  Pinna Alessandro (66)  SS Esperia Cagliari          Salsomaggiore 87 
47”45 Murroni Nicola (77 ) Cus Sassari Sassari 01 
47"55  Rubiu Andrea (61)          SS Esperia Cagliari          Milano          85 
47"70  Usai Pietro (81)           SG Amsicora         Nuoro         03 
47"72  Rossu Giorgio (69)         Cus Cagliari     Benevento       93 
47"6   Loddo Adriano (36)    SG Amsicora         Milano          60 

47"77  Dore Antonio (68)          Studium et Stadium         Orvieto         92 
48”0 Cossu Mario (59) Cus Sassari Cagliari 85 

48"21 Murgia Enrico (82) SG Amsicora         Catania 05 
48"22  Cossu Andrea (80)          Cus Sassari         Sassari          06 
48"31 Rossi Fabio (79) SG Amsicora Viterbo 02 

48"2   Madrau Giuseppe (62)       Cus Sassari      Sassari         83 
48"3   Pistori Bruno (41)         SG Amsicora         Cagliari        65 
48"3   Marcias Massimo (66)       SS Esperia Cagliari          Cagliari        85 
48"3   Fiorino Riccardo (62)      Studium et Stadium         Sassari         83 

48"43  Cadoni Davide (73)         US Acli M Scano Samassi  Selargius       91 
48”56 Becca Giovanni Luigi (85) Cus Sassari Rieti 06 
48"5   Silanos Raimondo (62)      Studium et Stadium         Cagliari        85 
48"6   Idda Giampiero (69)        SS Atletica  Oristano    Cagliari        90 
48"7   Pessini Marco (58)         SS Atletica  Oristano    Cagliari        82 

48"72  Rassu Gavino (78)          SG Amsicora         La Spezia       99 
48"72  Marcelli Matteo (76)       Cus Cagliari     Pescara 94 
48”74 Piredda Mattia (91) Cus Sassari Orvieto 18 
48”75 Pisanu Daniele (97) AS Delogu Nuoro Rieti 16 
48"8   Fanni Fabrizio (59)        SG Amsicora         Cagliari        83 

48"85  Scintu Nicola (72)         SS Atletica Oristano Torino          92 
48"93  Caruana Paolo (79)         SG Amsicora         Sassari 01 
48"93  Fenu Giorgio (57) Cus Sassari      Salsomaggiore   79 
49”00 Zoncu Luca (01) Atl. Oristano Sassari 20 

49”07 Sestu Nicola (87) SS Esperia Cagliari          Torino 08 
49”14 Businco Nicolò (87) SG Amsicora         Sanluri 07 
49"0   Melis Cristian (70)        SS Atletica  Oristano    Sassari         89 
49"0   Maccioni Fabrizio (72)     SS Atletica  Oristano    Cagliari        90 
49"0   Locci Angelo (62)          SS Esperia Cagliari          .......         83 
49"0   Giua Alberto (65)          SS Esperia Cagliari          Sassari         89 

49"13  Turco Daniele (78)         SS Esperia Cagliari          Oristano        98 
49”18 Tamponi Giovanni Alessandro (91) Cus Sassari Sassari 13 
49”21 Angius Maurizio (83) Cus Sassari Trento 04 
49"23  Tona Giulio (74)           SG Amsicora         Cagliari        00 
49”24 Patta Lorenzo (00) SS Atletica Oristano Sassari 17 
49"2  Atzeni Sandro (69)         Cus Cagliari     Sassari         89 
49"2   Ciacciarelli Marco (72)    SG Amsicora         Rieti           95 

49”30 Sanna Pierluigi (82) Cus Cagliari Oristano 10 
49”35 Pira Gianmarco (88) SS Atl. Oristano Cagliari 13 
49”35 Toro Mauro (93) GS Atl. San Basilio Cagliari 09 
49”43 Floris Daniele (84) Cus Sassari Sassari 04 
49"3  Asuni Nicola (73)          SS Atletica  Oristano    Macomer         96 
49"4 Cicalò Stefano (82) AS Delogu Nuoro     Nuoro 01 

49”62 Oliver Comoli (00) G.S. Atl. Olbia Olbia 19 
49”64 Zucca Riccardo (83) SS Atletica Oristano Lignano Sabbiadoro 09 
49"5   Pani Gianmarco (78)        Pol Jolao Iglesias   Fiuggi          99 
49"6   Pau Giovanni (75)          SS Esperia Cagliari          Arbus           96 
49"6   Atzeni Andrea (58)         SG Amsicora         Cagliari        76 

49”84 Pintadu Alessandro (76) SG Amsicora         Velletri 06 
49"7   Ticca Pierfranco (68)      AS Delogu Nuoro     Sassari         86 

49”90 Pilo Pier Giorgio (93) Cus Sassari Cagliari 15 
49"93  Marras Stefano (67)        SS Esperia Cagliari          Sassari         90 
49"8   Avanzato Amedeo (47)       SS Esperia Cagliari          Cagliari        66 
49"8   Angioni Antonio (49)       SG Amsicora         Cagliari        66 
49"8   Desogus Giancarlo (56)     SS Esperia Cagliari          Cagliari        83 
49"8   Luiu Antonio (76)          Cus Sassari      Sassari         94 
49"8   Masia Salvatore (49)       Studium et Stadium         Sassari         73 
49"8   Orrù Ignazio (53)          SG Amsicora         Cagliari        76 



49"8   Saba Gianni (67)           SS Atletica Ozieri      Sassari         90 
49"8   Spanu Giulio (41)          Studium et Stadium         Catania         64 
49"8   De Angelis Renato (71)          SG Amsicora         Roma         03 

49”96 Polanco Rijo Hillary Wanderson (79) SG Amsicora Caorle 15 
 
• Fuori regione: 

46”62 Pinna Alessandro (66)  Assi Banca Toscana Cagliari 88 
47”06 Nocco Ernesto (57) FF.GG. Roma 84 
47”2 Siddi Antonio (23) C.S.I. Brescia Milano 49 

47”38 Cadoni Davide (73) FF.OO. Oristano 95 
47”51 Pintadu Alessandro (76) FF.GG.  Rieti 04 
47”52 Usai Pietro (81) Esercito Nuoro 05 
48”16 Giampiero Idda (69) Carabinieri Nuoro 98 
48”87 Melis Christian (70) Tratos Cavi Lib. Siena Pontedera 93 

 
 

➢ Metri 600  
 

1’21”27 Angius Maurizio (83) Studium et Stadium Nuoro 00 
1’21”49 Spano Antonio (86) Cus Sassari Samassi         05 
1’22”03 Becca Giovanni Luigi (85) Cus Sassari Sassari 10 
1’22”88 Farci Fabrizio (84) Cus Cagliari Nuoro         03 
1’23”01 Moi Marco (88) S.G. Amsicora Cagliari 15 
1’23”0 Vacca Davide (86) Pol. Jolao Iglesias Carbonia 07 

1’23”17 Meloni Ithocor (01) Cus Sassari Cagliari           19 
1’23”70 Melis Paolo (80)          S.G. Amsicora Samassi           05 

 

• Fuori regione: 
1’16”9 Nocco Ernesto (57) FF.GG. Roma 85 

1’17”07 Cadoni Davide (73) FF.OO. Sestriere 93 
1’17”61 Angius Maurizio (83) FF.GG. Samassi 05 

 

 

✓ Metri 800 

 
1’46”48 Mwera Samwel Chegere (85) SS Atletica  Oristano    Eboli 04 
1'46"93  Cadoni Davide (73)       US Acli M Scano Samassi  Cagliari        91 
1'48"20  Caruana Paolo (79)       SG Amsicora         Celle Ligure       03 
1'48"77  Angius Maurizio (83)     CUS Sassari         Eboli         04 
1'49"03  Annis Giorgio (75)       SG Amsicora         Clusone         02 
1'50"7   Saba Gianni (67)         SS Atletica Ozieri      Sassari         89 

1'51"00  Tarquini Antonio (77)        SG Amsicora         Nuoro         03 
1'51"23  Scintu Nicola (72)       SS Atletica  Oristano    Pescara         95 
1'51"3   Secchi Mario (51)        VV.FF.Donato Masella           Ancona          71 

1'51"47  Murgia Piergiorgio (78)  Cus Cagliari     Selargius       00 
1'51"82  Azzena Antonio (71)      Cus Cagliari     Nuoro           94  
1'52"5   Lai Giuseppe (64)        Pol Ferrini Cagliari         Cagliari        85 

1’52”69  Monti Riccardo (69)      Cus Cagliari     Cagliari        90 
1’52”84  Tatti Giuseppe (71)      SS Atletica  Oristano    Cesenatico      91 
1’53”07 Spiga Massimo (86) SG Amsicora         Sassari 05 
1’53”28  Marras Stefano (67)      SS Esperia Cagliari          Sassari         91 
1’53”5   Fenu Giorgio (57)        Cus Sassari      Salsomaggiore   79 
1’53”5   Pinna Sergio (48)        SG Amsicora         Assisi          69 

1’53”56  Bodano Daniele (76)      SS Atletica  Oristano    Cagliari        98 
1’53”6   Monni Nicola (71)        Soc Atletica Selargius   Cagliari        91  

1’53”66 Nonne Raffaele (95) Atl. Goceano Bultei Roma 13 
1’53”88  Monni Roberto (69)       Cus Cagliari     Cagliari        87 
1’53“94 Spano Antonio (86) Cus Sassari Roma 05 
1’54“00  Maiolo William (75)      SS Atletica Ozieri      Oristano        93   
1’54”0   Ciotti Enrico (69)       Cus Cagliari     Oristano        88 
1'54"0   Murgia Davide (63)       Cus Cagliari     Cagliari        85   

1’54”02 Vacca Davide (86) Pol Jolao Iglesias Sassari 05 
1'54"1  Dettori Salvatore (53)    VV.FF.Donato Masella           Sassari        72 



1'54”1 Grussu Mauro (87) SS Atletica  Oristano    Nuoro 06 
1'54"27  Santelia Stefano (82)    SS Atletica  Oristano    Carbonia        00 
1’54”34 Pusceddu Matteo (80) SG Amsicora Avellino 10 

 
• Fuori regione: 

1’45”24 Cadoni Davide (73) FF.OO. Roma 94 
1’47”93 Angius Maurizio (83) FF.GG. Conegliano 05 
1’50”27 Nocco Ernesto (57) FF.GG. Fontainebleau 84 
1”50”56 Saba Gianni (67) Cus Torino Cagliari 93 

1’52”7 Antonio Ferlunga (45) Cus Bologna Mantova 74 
1’53”1 Siddi Antonio (23) C.S.I. Brescia Milano 48 

 
 

➢ Metri 1500 

 

3'42"66  Azzena Antonio (71)      Cus Sassari      Bologna         92 
3’42”84 Mwera Samwel Chegere (85) SS Atletica  Oristano    Sanluri 04 
3'42"93  Annis Giorgio (75)       SG Amsicora         Nuoro    02 
3'47"99 Bett Mark Kipkinyor (76) SS Atletica  Oristano    Cagliari 03 
3'48"38  Secci Gianfranco (65)    SS Esperia Cagliari          Pescara         88 
3'48"93  Kalboussi Mahmoud (65)   Atletica Gonnesa     Nereto          99 
3'49"4   Deriu Franco (58)        SS Atletica. Cagliari    Cagliari        81 
3'50"1   Lai Giuseppe (64)        SS Esperia Cagliari          Sassari         89  
3'50"1   Saba Gianni (67)         SS Atletica Ozieri      Sassari         89 

3'50"71  Bodano Daniele (76)      SS Atletica  Oristano    Cagliari        98 
3'50"8   Simula Giuseppe (48)     VV.FF.Donato Masella           Formia          74 
3'51"1   Ligas Piero (48)         UCLA Cagliari            Oristano        77 
3'51"2   Secchi Mario (51)        VV.FF.Donato Masella           Cagliari        75 

3’51”30 Motzo Gabriele (93) SS Esperia Trento 17 
3'51"56  Sechi Giuseppe (61)      SS Atletica Ozieri      Sassari         83 
3'51"75  Ech Cherquaoui Abderrhaim. (69)  SS Atletica Oristano    Cagliari        94 
3'51"92  Bodano Antonio (75)      SS Atletica Oristano    Formia          98 
3'52"06 Bargentuny Eliud Kibet (73) SS Atletica Oristano    Cagliari 01 

3'52"2   Pisano Giorgio (65)      Cus Cagliari     Sassari         88 
3’52”52 Spiga Massimo (86) SG Amsicora         Firenze 05 

3'52"6   Collu Roberto (52)       SG Amsicora         Cagliari        75 
3’53”89 Kosgei John (94) Atl. Civitas Olbia Cagliari 13 

3'53"9   Cianciotto Salvatore (62)  AS Delogu Nuoro     Sassari         85 
3'53"9   Medea Aldo (45)          Cus Cagliari     Roma            68 

3'53"91  Anedda Gianni (56)       SG Amsicora         Sassari         85 
3’54”25 Scalas Mattia (93) Pol. Atl. Serramanna Trento 13 

3'54"2   Flore Giovanni (55)      Unipol-Uisp      Sassari         75 
3'54"4   Chessa Vincenzo (56)     Cus Sassari      Sassari         84 
3'54"4   Pani Pietro (59)         Cus Cagliari     Napoli          77 

3'54"68  Cocco Antonello (66)     SS Alasport         Oristano        86 
3'54"80  Are Franco (75)          Cus Sassari      Sassari         00 
3’54”85 Muntone Nicola (91) Atl. Legg. Portotorres Sassari 10 

3'55"0   Monti Riccardo (69)      Cus Cagliari     Cagliari        88 
3'55"3   Fronteddu Gian Paolo (68)   Pol Gonone Dorgali     Cagliari        86 

3’55”34 Fraiha Abdellat (91) Atl. Civitas Olbia Oristano 10 
3'55"4   Mei Gianni (64)          Cus Sassari      Sassari         84 
3'55"5   Muntoni Nicola (71)      Cus Cagliari     Oristano        93 
3'55"6   Caterini Fiorenzo (65)   Cus Sassari      Cagliari        87 
3'55"6   Massidda Giuliano (65)   SS Atletica Oristano    Oristano        84 

3’55”70 Pranno Andrea (90) Atl. Civitas Olbia Pavia 12 
3’55”91 Usai Riccardo (97) Atl. Valeria Modena 14 

3'56"0   Madeddu Renzo (55)       SS Esperia Cagliari          Sassari         87 
3’56”34 Scalas Mattia (93) Pol. Atl. Serramanna Fossano 14 

3'56"4   Leoni Mario (45)         SS Esperia Cagliari          Roma            68 
3'56"9   Peddio Riccardo (69)     AS Delogu Nuoro     Cagliari        88 
3'57"0   Cuccuru Nanni (61)       SEF Torres Atl Legg      Cagliari        80 

 



• Fuori regione: 
3’51”1 Antonio Ferlunga (45) Cus Bologna Modena 77 

3’54”25 Scalas Mattia (93) Atl. Casone Noceto Trento 13 
3’54”8 Cubeddu Mauro (53) Cus Genova Genova 74 

 
 

➢ Metri 3000  

 

7'47"12 Bett Mark Kipkinyor (76) SS Atletica Oristano    Torino 02 
7’59”34 Lomala Joseph (82) SG Amsicora         Nembro 05 
8'00"88  Azzena Antonio (71)      Cus Cagliari     Oristano        96 
8'02"17  Ech Cherquaoui Abderrhaim. (69)  SS Atletica Oristano    Oristano        96 
8'05"44 Bargentuny Eliud Kibet (73) SS Atletica Oristano    Cagliari 02 
8’06"44 Kiprono Justus Kipchirchir (87) SS Atletica Oristano Pavia 08 
8'06"51  Kalboussi Mahmoud (65)   SS Atletica Oristano    Sassari         99 
8'97"32 Kilel David Kipkemoi (84) SS Atletica Oristano    Nembro 06 
8'07"92  Ligas Piero (48)         SG Amsicora         Formia          83 
8'13"96  Deriu Franco (59)        SS Altetica Cagliari    Formia          83 
8'14"96 Kipkering Metto Phillimon (77) SG Amsicora         Bressanone  01 
8'17"23  Lenzu Mauro (53)         Pol Ferrini Cagliari         Formia          83 
8’17”28 Kosgei John (94) Atl. Civitas Olbia Gorizia 94 
8’17”85 Too Edward Kiptanui (82) Atl. Gonnesa Barletta 08 

8'20"0   Flore Giovanni (55)      Unipol-Uisp      Siena           75 
8'21"0   Chessa Vincenzo (56)     VV.FF.Donato Masella           Sassari         77 

8’21”06 Pranno Andrea (90) Atletica Civitas Olbia Nembro 10 
8'21"10  Secci Gianfranco (65)    Marathon Narcao  Cagliari        91 
8’21”17 Motzo Gabriele (93) SS Esperia Trento 17 
8'21"52  Peddio Riccardo (69)         Cus Cagliari     Cagliari        95 
8'21"61  Cuccu Mario (76)         SG Amsicora         Cagliari       02 
8'22"8   Lai Giuseppe (64)            SS Esperia Cagliari          Cagliari        89 

8’23”36 Mura Giuseppe (88) Futura Cagliari Soloatl. Nembro 14 
8'23"9   Fronteddu Gian Paolo (68)   Pol gonne Dorgali      Sassari         90    
8'24"7   Sechi Giuseppe (61)      SS Atletica. Cagliari    Sassari         83 
8'25"3   Pani Pietro (59)         Cus Cagliari     Formia          78 
8'25"8   Simula Giuseppe (48)     VV.FF.Donato Masella           Sassari         78 
8'26"0   Mele Mauro (67)          Pol Limbara Berchidda     Salerno         86 
8'26"7   Bodano Antonio (75)      SS Atletica Oristano    Cagliari        96 

8’26”95 Fraiha Abdellat (91) Atl. Civitas Olbia Arzana 10 
8'27"0   Collu Roberto (52)       SS Esperia Cagliari          Cagliari        77 
8'27"2   Sanna Edoardo (44)       SG Amsicora         Cagliari        71 
8'27"5   Cocco Antonello (66)     SS Alasport         Sassari         88        
8'27"5   Pisano Giorgio (65)      Atletica Gonnesa     Cagliari        96 
8'28"2   Mei Gianni (64)          GS Atletica Olbia       Sassari         83 
8’28”3 Garau Gavino (61) Atletica Sassari Firenze 78 

8’28”54 Abdelkader Oualid (82) Atl. Civitas Olbia Olbia 07 
8'28"72  Prassedi Andrea (62)     SS Atletica Oristano    Oristano        93 
8'29"2   Lombardi Paolo (59)      Cus Sassari      Sassari         83 

8’29”42 Motzo Gabriele (93) SS Esperia Trento 16 
8’29”5 Romano Marco (76) Atletica Gonnesa Valmontone 04 

8'29"78 Are Franco (75) Cus Sassari Nuoro 01 
 
• Fuori regione: 

8’03”4 Ambu Antonio (36) Lilion Snia Varado Saintmaur 65 
8’15”3 Garau Gavino (61) Carabinieri Bologna 84 

8’22”43 Scalas Mattia (93) Atl. Casone Noceto. Torino 15 
8’24”6 De Palmas Renato (39) Fiat Torino Walcz 66 

 
➢ Metri 5000 

 

13'35"22 Bett Mark Kipkinyor (70) SS Atletica  Oristano    Milano 02 
13’45”70 Kosgei John (94) Atl. Civitas Olbia Ponzano Veneto 13 
13’49”12 Lomala Joseph (82) SG Amsicora Busto Ariszio 06 
13'49”46 Kilel David Kipkemoi (84) SS Atletica  Oristano    Ponzano Veneto 06 



13'52”17 Kiprono Justus Kipchirchir (87) SS Atletica  Oristano    Trento 07 
13’54”93 Sang Kiprop Alfred (86) Atl. Gonnesa Roma 07 
14'00"35  Kalboussi Mahmoud (65)   Atletica Gonnesa Ponzano Veneto   99 
14'02"12 Kipkering Metto Phillimon (77) SG Amsicora Pescara 02 

14'02"9   Ligas Piero (48)         SG Amsicora Ferrara         83 
14'06"90  Peddio Riccardo (69)     Cus Cagliari    Parma           94 
14'10"08 Manym Philip Kipkurgat (78) SS Atletica  Oristano    Cagliari 03 

14'10"6 Bargentuny Eliud Kibet (73) SS Atletica  Oristano    Ostia 01 
14’12”79 Pranno Andrea (90) Atletica Civitas Olbia Bressanone 12 
14’14”25 Too Edward Kiptanui (82) Atletica Gonnesa Avellino 09 
14'14"39  Deriu Franco (59)        Atletica Gonnesa Oristano        93 

14'16"2   Flore Giovanni (55)      VV.FF.Donato Masella           Roma            77 
14'17"2   Lenzu Mauro (53)         SS Esperia Cagliari          Roma            77 
14'19"7   Pisano Giorgio (59)      Atletica Gonnesa Selargius       92 

14'20"29  Ech Cherquaoui Abderrhaim (69)  SS Atletica Oristano    Oristano        96 
14’21”90 Scalas Mattia (93) Pol. Atl. Serramanna Mondovì 14 

14'22"0   Sanna Edoardo (44)       SG Amsicora Cagliari        71 
14'24"4   Azzena Antonio (71)      Cus Cagliari    Oristano        94 
14'25"0   Orgiana Salvatore (73)   Cus Cagliari    Arbus           92  
14'25"7   Muntoni Nicola (71)      Cus Cagliari    Cagliari        90 

14’25”97 Mura Giuseppe (88) Futura Cagliari Soloatl. Milano 14 
14'26"9   Chessa Vincenzo (56)     VV.FF.Donato Masella           Roma            77 

14'27"33  Prassedi Andrea (62)     SS Atletica Oristano    Oristano        93 
14'30"1   Pozzebon Enzo (58)       SG Amsicora Cagliari        82 

14'30"89  Carrucciu Salvatore (70)  SS Atletica Oristano    Oristano        94 
14'31"6   Calderone Marco (68)     Atletica Gonnesa Oristano        94 

14'31"71  Pani Pietro (59)         Cus Cagliari    Salsomaggiore   81 
14'32"0   Congiu Antonio (53)      SS Atletica Cagliari    Cagliari        79 
14'32"4   Collu Roberto (52)       SS Atletica Cagliari    Cagliari        79 

14'34"02  Curreli Gianluigi (66)   Cus Cagliari    Oristano        93 
14'34"3   Lai Giuseppe (64)        SS Esperia Cagliari          Sassari         88 
14'34"8   Sechi Giuseppe (61)      SS Atletica Ozieri      Cagliari        82  
14'37"2   Lombardi Paolo (59)      SEF Torres Atl Legg      Cagliari        80 

14'37"46 Rutto Kipkoech Joseph (80) Atletica Gonnesa Sassari 02 
14'38"8   Meloni Natalino (49)     SG Amsicora Viareggio       72 
14'39”6   De Dominicis Luca (70)     Atletica Gonnesa Roma       03 
14'40"0   Calderone Salvatore (68)  Atletica Gonnesa Cagliari        97 

14'40"67  Cocco Antonello (66)     Cus Sassari     Sassari         88 
14'41"5   Lintas Andrea (54)       Studium et Stadium        Sassari         83 
14'43"2   Loddo Massimiliano (66)  SG Amsicora Cagliari        98 
14'43"7   Baralla Nino (53)        SS Atletica Ozieri      Sassari         87 
14'45"0   Marongiu Gian Luca (66)  SS Atletica Ozieri      Sassari         87 

14'45"19  Bodano Antonio (75)      Cus Cagliari    Torino          00 
14'45"47  Rundine Luciano (62)     Cus Sassari     Sassari         84 

14'46"1   Meloni Antonello (65)    SS Atletica Ozieri      Sassari         88 
14'46"32  Nurchis Giuseppe (74)    Studium et Stadium        Oristano        96 

14'46"6   Secci Gianfranco (65)    Marathon Narcao  Selargius      91 
14'47"8   Giordanelli Nicola (57)  Cus Sassari     Sassari         87 

 
• Fuori regione: 

13’50”8 Ambu Antonio (36) Lilion Snia Varado Grosseto 65 
14’12”5 Garau Gavino (61) Carabinieri Bologna 83 

14’15”18 Orgiana Salvatore (73) FF.OO. Conegliano 94 
14’20”2 De Palmas Renato (39) Fiat Torino Grosseto 66 

14’20”51 Scalas Mattia (93) Atl. Casone Noceto Oordegem 15 
14’32”0 Congiu Antonio (53) Marina Militare Formia 77 

14’38”0 Cubeddu Mauro (57) Cus Genova Sassari 74 

 
➢ Metri 10000 

 

28’31”49 Sebahire Eric (83) Atletica Gonnesa Terni 11 
29'23"51  Calderone Marco (68)    Atletica Gonnesa Bolzano         94 

29'27"6   Deriu Franco (59)       Atletica Gonnesa Cagliari        91   



29'42"2   Ligas Piero (48)        SG Amsicora         Cagliari        84 
29'55"8   Lenzu Mauro (53)        Atletica Gonnesa Ozieri          88 
29'56"2   Pisano Giorgio (65)     Atletica Gonnesa Cagliari        90 
30'00"0   Curreli Gianluigi (66)  Atletica Gonnesa Cagliari        90 

30’02”51 Kimutai Koech Josphat (82)  Atletica Gonnesa Oristano 10 
30'16"43  Chessa Vincenzo (56)    CUS Sassari Genova 81 

30'16"4   Lombardi Paolo (59)     SEF Torres Atl Legg      Bologna         80 
30'16"8   Peddio Riccardo (69)    Cus Cagliari     Cagliari        97 
30'18"1   Orgiana Salvatore (73) Cus Cagliari    Biella          91 
30'19"0   Sanna Edoardo (44)      SG Amsicora         Sassari         72 
30'21"6   Flore Giovanni (55)     Unipol-Uisp      Montecatini     75 
30'25"7   Loddo Massimiliano (66)  SG Amsicora         Selargius       98 
30'28"6   Pani Pietro (59)        Cus Cagliari     Cagliari        79 

30’28”73 Mura Giuseppe (88) Futura Cagliari Soloatl. Trento 14 
30’29”2 Kipkering Metto Phillimon (77) Atl. Gonnesa Oristano 07 

30’31”33 Scalas Mattia (93) Pol. Atl. Serramanna Ferrara 14 
30'32"8   Rundine Luciano (62)    Cus Sassari      Sassari         84 
30'33"8   Meloni Natalino (49)    SG Amsicora         Viareggio       72 
30’34”6 Too Edward Kiptanui (82) Atletica Gonnesa Oristano 09 
30’38”6 Romano Marco (76) Atletica Gonnesa Roma 04 
30'39"7   Lusci Franco (57)       Atletica Gonnesa Cagliari        94 
30'40"0   Mele Mauro (67)         Pol Limbara Berchidda    Sassari         86 
30'41"0   Congiu Antonio (53)     SS Esperia Cagliari          Senigallia      84 
30'41"4   Lai Giuseppe (64)       SS Esperia Cagliari          Ozieri          88 
30'44"1   Pozzebon Enzo (58)      SG Amsicora         Cagliari        82 
30'44"9   Marrocu Lorenzo (77)    SS Atletica Orroli      Cagliari        96 

 
• Fuori regione: 

29’09”2 Ambu Antonio (36) Lilion Snia Varado Milano 65 
29’28”4 Garau Gavino (61) Carabinieri Bologna 84 
29’38”9 Orgiana Salvatore (73) FF.OO. Alba 93 
29’48”1 Peddio Riccardo (69) Libertas Cavi Siena Bagli di Lucca 93 
30’00”8 De Palmas Renato (39) Fiat Torino Roma 72 

30’03”90 Scalas Mattia (93) Atl. Casone Noceto Marina di Carrara 17 
30’27”07 Lai Giuseppe (64) FF.AA. Ostia 91 
30’41”2 Cubeddu Mauro (57) Cus Genova Sassari 74 

 
➢ MARATONINA 

 

1h04’12” Curreli Gianluigi (66) Atletica Gonnesa Assemini 91 

1h04’13” Calderone Marco (68) Atletica Gonnesa Vittorio Veneto 96 

1h05’40” Orgiana Salvatore (73) Cus Cagliari Thyneside 92 

1h05’51” Pisano Giorgio (65) Atletica Gonnesa Milano 94 

1h05’53” Deriu Franco (59) Atletica Gonnesa Verona 91 

1h05’59” Marrocu Lorenzo (77) Atletica Orroli Vittorio Veneto 96 

1h06’08” Loddo Massimiliano (66) S.G. Amsicora Udine 02 

1h06’18” Mastrodicasa Andrea (71) Atletica Gonnesa Udine 02 

1h06’48” Cuccu Mario (76) S.G. Amsicora Milano 00 

1h06’55” Boudalia Said (68) Cagliari Marathon Club Foligno 18 

 
• Fuori regione: 

1h03’46” Curreli Gianluigi (66) G.S. Carabinieri Rolde 94 

1h03’48” Orgiana Salvatore (73) Fiamme Oro Bruxelles 93 

1h04’54” Garau Gavino (61) G.S. Carabinieri Ferrara 83 

1h06’38” Marongiu Gianluca (66) Biocine Siena Vigarano Mainarda 93 

1h06’57” De Palmas Renato ( Iveco Torino Zeloforomagno 81 

 
➢ MARATONA 

 

2
h
13'55"   Calderone Marco (68)   Atletica Gonnesa Carpi        97 

2
h
13'56"   Curreli Gianluigi (66)  Cus Cagliari  Parigi       93 

2h14’’13” Lomala Joseph (82) S.G. Amsicora Padova 07 
2
h
15'01” Kipkering Metto Phillimon (77) Atletica Gonnesa Vigarano Mainarda 06 



2
h
17'05"  Deriu Franco (65)      Atletica Gonnesa Assemini    93 

2
h
20'55"   Lenzu Mauro (53)       Atletica Gonnesa Carpi        91 

2
h
21'07"   Lisci Giampaolo (48)   SS Atletica Cagliari    Roma         82 

2
h
21'17"   Calderone Salvatore (68)  Atletica Gonnesa New York     98 

2
h
23'20"   Loddo Massimiliano (66)  SG Amsicora          Assemini        01 

2h23’28” Mortillaro Corrado (85) Atletica Gonnesa Amsterdam 09 
2
h
24'00"   Pellegrino Pietro (56)  Cus Sassari        Barcellona   89  

2
h
24'39” Mura Giuseppe (88)  Futura Cagliari Padova 15 

2h24’52” Coni Fabio (83) GS Atl. Olbia Amsterdam 10 
2
h
24'58"   Carrucciu Salvatore (70)  SG Amsicora        Platamona  99 

2h25’'03” Boudalia Said (68) Cagliari Marathon Club Fortogna 17 
2h25'51” Ligas Piero (SG Amsicora) Cesano Boscone 84 
2
h
26'29"   Rassu Vanni (48)       Cus Sassari         Oristano     83 

2h26’54” Abdelkader Oualid (82) Atl. Civitas Olbia Cagliari 15 
2h27’10” Melis Roberto (77) Cagliari Atl. Leggera Amsterdam 19 

2h27’41” Merenda Michele (81) Cagliari Marathon Club Rotterdam 16 
2
h
27'44"   Cremone Angelo (55)    Pol Ferrini Cagliari          Roma         92 

2
h
27'50"   Pisano Giorgio (65)    Atletica Gonnesa Roma         89 

2
h
27'58"   Lusci Franco  (57)     Atletica Gonnesa Assemini 95 

2h28’04” Meloni Antonio (65) Atletica Ozieri Assemini 88 

2h28’19” Bahi Noureddine (79) Atl. Civitas Olbia Cagliari 11 
2
h
28'21"   Baralla Nino (53)  VVFF Donato Masella  Paestum-Salerno  74 

2h28’26” Muzzetto Giuseppe (69) Pod. Amamatori Olbia Milano 04 

2
h
28'33"   Tanca Vincenzo (76)  Atl. San Teodoro Pisa 13 

2
h
28'58"   Sotgiu Alberto (65) Atletica Ploaghe New York     98 

2
h
29'30"   Stara Giuseppe (75)  Dinamica Sardegna     Pisa     12 

2
h
29'48"   Leoni Mario (45)        SS Atletica Orroli      Oristano     83 

2
h
29'49"   Curreli Sergio (61)     GS Atletica Assemini Assemini 95 

2
h
29'51"   Murtas Luigi (61)       Pol Jolao Iglesias  Assemini     93 

 
• Fuori regione: 

2
h
14’59" Orgiana Salvatore (73) FF.OO. Firenze 94 

2
h
16'10" Garau Gavino (61) Carabinieri Carpi 85 

2
h
18'04" Ambu Antonio (36) Lilion Snia Varado Boston 67 

2
h
18'26" De Palmas Renato (39) Fiat Iveco Torino Gorizia 81 

2h21’51   Marongiu Gianluca (66) Biocine Siena Firenze 94 

 
➢ Metri 110 ostacoli  

 

14”31 Pira Gianmarco (88) SS Atl. Oristano Rovereto 14 
14"32  De Gaspari Andrea (68)     SS Atletica Oristano    Benevento       93  
14"37  Cariccia Gian Luca (69)    SS Atletica Oristano    Udine           88  
14"4   Sar Franco (33)            GS Monteponi        Roma            60 

14"77  Puggioni Mauro (79)        Cus Sassari      Sassari         00  
14"78  Sotgiu Massimiliano (70)   Cus Cagliari     Sassari         93  
14”81 Putignani Andrea (70) SG Amsicora         Roma 05 
14”82 Dante Melis (98) SG Amsicora Agropoli 18 
14"93  Ligia Silvio (75)          Cus Cagliari     Sassari         93  
14"8   Meloni Serafino (63)       SS Atletica Oristano    Oristano        84 
14"8   Pisano Brunello (41)       Cus Cagliari     Cagliari        67 

15”01 Di Marco Yuri (96) Ichnos Sassari Cagliari 20 

15"12  Fioranelli Roberto (66)    SG Amsicora         Oristano        95  
       15”13 Lai Luca (92) SS Atletica Oristano Cagliari 13 

15”13 Spanu Marco (84) SS Atletica Oristano Oristano 11 
14"9   D'Angiò Umberto (34)       SG Amsicora         Sassari         63 

15"16  Giorgini Giuseppe (65)     SS Atletica Oristano    Oristano        94  
15"17 Ascedu Ivano (82) Atl Legg Porto Torres         Milano 01 
15"19  Sini Gaetano (77)          SG Amsicora         Padova          99  
15"22  Cossu Roberto (85)          Atl Legg Porto Torres         Grosseto          03  
15"0   Porcedda Stefano (67)      SG Amsicora         Cagliari        86 

15"32  Ticca Pierfranco (68)      AS Delogu Nuoro           Cagliari        86 
15"1   Sotgiu Massimo (72)        Cus Cagliari     Arbus           92 

15”35 Meloni Eugenio (94) Cus Cagliari Oristano 12 



15"35  Tognetti Marco (79)        SS Atletica Oristano    Pisa            99  
15"51  Marcelli Matteo (76)       Cus Cagliari     Sassari         00 
15"51 Rossu Giorgio (69) SG Amsicora         Pescara 02 
15"51 Corrias Marco (74) SS Atletica Oristano    Nuoro 02 

15"3   Caredda Enrico (65)        SG Amsicora         Sassari         84 
15"3   Casu Gian Luigi (64)         Cus Sassari      Cagliari        84 
15"3   Giglio Salvatore (55)      UCLA Cagliari            Sassari         76 
15"3   Idda Giampiero (69)        SS Atletica Oristano    Oristano        90 
15"3   Pissard Bruno (42)         GS Monteponi        Cagliari        63 
15"3   Sar Stefano (67)           SS Atletica Oristano    Oristano        95 

15"60  Sferruzzi Maurizio (66)    SG Amsicora         Piombino        97 
15”64 Fanni Maurizio (92) SS Atl. Oristano Oristano 13 
15"4   Locci Angelo (62)          SS Esperia Cagliari          Cagliari        84 
15"4   Ortu Renato (59)           SS Atletica Oristano    Oristano        77 
15"4   Romoli Paolo (61)          SG Amsicora         Cagliari        80 
15"4  Villani Bruno (55)         UCLA Cagliari            Oristano        77 
15"4   Virdis Massimo (69)        SS Esperia Cagliari          Cagliari        90 
15"4   Pili Stefano (67)          SG Amsicora         Cagliari        93 

15"67  Ledda Roberto (74)         Cus Sassari      Sassari         92 
15"5   Ligas Giuseppe (45)        SG Amsicora         Cagliari        70 
15"5   Idda Carmelo (72)          SS Atletica Oristano    Oristano        91  

15”80 Corda Andrea (94) SS Atletica Oristano Cagliari 15 
 
• Fuori regione: 

14”3 Sar Franco (33) Snam Milano Torino 63 
 

➢ Metri 200 hs  
 

24”0 Sar Franco (33) GS Monteponi Milano 60 
24”43 Marcelli Matteo (76) Cus Cagliari Nuoro         00 
24”64 Melis Dante (98) SG Amsicora Cagliari 20 

24”88 Spanu Marco (84) SS Atl. Oristano Oristano 08 
24”97 Pusceddu Matteo (80) Arcinova Arbus Nuoro         99 
25”00 Puggioni Mauro (79) Cus Sassari Nuoro 99 
25”58 Fraoni Daniele (78) AS Delogu Nuoro Nuoro 00 
25”82 Ascedu Ivano (82)          Cus Sassari Nuoro          00 
25”83 Melis Paolo (80)         S.G. Amsicora Samassi        05 

 
 

➢ Metri 400 ostacoli 

 

49"89  Idda Giampiero (69)        SS Atletica Oristano    Napoli          94 
50"92  Locci Angelo (62)          SS Esperia Cagliari          Roma            85 
51"35  Rossu Giorgio (69)         SG Amsicora         Firenze       04 
51"74 Silanos Raimondo (62)      Cus Sassari      Grosseto 86 
51"76  Ciacciarelli Marco (72)    SG Amsicora         Napoli          94  
51"80  Pessini Marco (58)         SS Atletica Oristano    Firenze  81 
52"57  Marcelli Matteo (76)       Cus Cagliari     Nyireng         95 
53”01 Spanu Marco (84) SS Atletica Oristano Torino 11 
53"34  Becca Giovanni Luigi (85)       Cus Sassari   Rieti        06 
53"84  Fraoni Daniele (78)        CS Fiamma Macomer   Pesaro          98 
54”21 Pira Gianmarco (88) SS Atletica Oristano Sassari 15 
54"37  Spano Nicolò (81)          Studium et Stadium         Sassari         00 
54”46 Corda Andrea (94) SS Atletica Oristano Rieti 13 
54"48  Caporale Andrea (73)       SG Amsicora         Modena          93 
54"5   Marchisio Pier Franco (43)    SEF Torres Atl Legg       Pisa            68 
54"5   Pennisi Mauro (67)         SS Esperia Cagliari          Sassari         86 
54"5   Terrosu Pier Franco (53)      Studium et Stadium         Viareggio       71 
54”7 Puggioni Antonello (69) SG Amsicora Sassari 88 

54”73 Lau Danilo (81) AS Delogu Nuoro Cagliari 00 
54”77 Lai Luca (92) SS Atletica Oristano Cagliari 13 
54"6   Ticca Pierfranco (68)      AS Delogu Nuoro Cagliari        86 
54"9   Villani Bruno (55)         UCLA Cagliari            Sassari         77 



55"0   Ruggieri Innocenzo (41)    SG Amsicora         L'Aquila        63 
55"15  Pusceddu Matteo (80)       Arcinova Atl Arbus   Cagliari        99 
55”39 Di Marco Yuri (96) Ichnos Sassari San Benedetto del Tr. 20 

55"53  De Gaspari Andrea (68)     SS Atletica Oristano    Cagliari        95 
55”58 Pira Gianmarco (88) SS Atl. Oristano Oristano 13 
55"4   Caredda Enrico (65)        SG Amsicora         Cagliari        84 
55"4   Porcedda Stefano (67)      SG Amsicora         Sassari         86 

55"82  Muccedda Piero (62)        Studium et Stadium         Sassari         85 
55"7   Manconi Franco (54)        SS Esperia Cagliari          Roma            77 

55"82  Melis Paolo (80)           SG Amsicora         Chieti          02 
55"8   Cossu Angelino (42)        Studium et Stadium         Sassari         65 

55”96 Melis Dante (98) SG Amsicora Grosseto 20 

56"05  Sanna Luca (73)            Studium et Stadium         Sassari         91 
56"12  Pinna Stefano (77)         Studium et Stadium         Sassari         96    
56"1   Scintu Nicola (72)         SS Atletica Oristano    Sassari         90 
56"1   Zedda Salvatore (57)    SS Esperia Cagliari          Cagliari        76 

56”24 Sanna Carlo (85) SS Atletica Oristano    Sassari 05 
56"30  Sotgiu Massimiliano (70)   Pol Jolao Iglesias      Cagliari        90 
56"2   Casula Renè (59)           Pol Lib Campidano   Cagliari        96 

56"36  Murru Claudio (71)         SS Atletica Oristano    Oristano        93 
56"42  Puggioni Mauro (79)        Cus Sassari      Cagliari        00 
56"44  Sar Stefano (67)           SS Airone Terralba          Sassari         92 
56"3   Ferluga Antonio (45)       SS Esperia Cagliari          Cagliari        65 
56"3   Melis Giuseppe (58)     SG Amsicora         Cagliari        83 
56"3   Sechi Gavino (45)          SG Amsicora         Sassari         64 

56"48  Meloni Gian Carlo (63)       SS Atletica Oristano    Firenze         82 
56"51  Sini Gaetano (77)          SG Amsicora         Cagliari        97 
56"52  Faggioli Alessandro (70)   Cus Cagliari     Selargius       91 
56"4   Meloni Roberto (66)        AS Delogu Nuoro         Oristano        87 

 

• Fuori regione: 

50”18 Locci Angelo (62)  FF.AA. Zagabria 87 
51”54 Silanos Raimondo (62) Carabinieri Roma 87 
52”8 Nocco Ernesto (57) Fiamme Gialle Roma 82 

53”9 Siddi Antonio (23) C.S.I. Brescia Milano 48 
54”14 Ticca Pierfranco (68) FF.GG. Grosseto 87 

 
➢ Metri 3000 siepi 

 

8’37”05 Lomala Joseph (82) SG Amsicora Busto Arsizio 06 
8'39"88 Bargentuny Eliud Kibet (73) SS Atletica Oristano    Cagliari 01 
8'43"69  Manym Philip Kipkurgat (78)         SS Atletica Oristano    Cagliari           03 
8'44”94 Kiprono Justus Kipchirchir (87) SS Atletica Oristano    Trento 07 
8'47"70  Lenzu Mauro (53)         Pol Ferrini Cagliari         Roma            83 
8'47"89  Deriu Franco (59)        SS Atletica Cagliari    Sassari         83 
8'56"0   Chessa Vincenzo (56)     Cus Sassari      Sassari         84 
8'57"2   Sechi Giuseppe (61)      SS Atletica Ozieri      Cagliari        82 

8'57"71  Cabboi Andrea (71)       Cus Cagliari     Cesenatico      96 
9'00"10  Carrucciu Salvatore (70)  SG Amsicora Cesenatico      97 
9'01"7   Madeddu Renzo (55)       SG Amsicora Cagliari        82 
9'02"0   Secci Gian Franco (65)   Marathon Narcao  Torino          91  

9'02"12  Peddio Riccardo (69)     Cus Cagliari     Cesenatico      94 
9'02"8   Sanna Edoardo (44)       SG Amsicora Roma            71 
9'06"6   Collu Roberto (52)       SG Amsicora Cagliari        71 

9'09"28  Cuccu Mario (76)         SG Amsicora Cagliari        00 
9'11"4   Meloni Natalino (49)     SG Amsicora Cagliari        74 

9'13"72  Esposito Luigi (69)      SS Atletica Oristano    Oristano        93 
9'14"9   Porcu Antonio (67)       GS Atl Snia Villacidro  Roma            89 
9'15"3   Mori Ubaldini Stefano (66)  SG Amsicora Cagliari        86 
9'16"0   Marras Simone (63)       Cus Sassari      Sassari         84 

9'17"13 Are Franco (75) Cus Sassari Sassari 02 
9'17"16 Corona Fabio (85) Cus Cagliari  Selargius 03 
9'17"89 Rutto Kipkoech Joseph (80) Atletica Gonnesa Sassari 02 



9'18"6   Mei Gianni (64)          GS Atletica Olbia Cagliari        83 
9'19"31  Bodano Antonio (75)      Cus Cagliari     Cagliari        99 
9'19"71  Loddo Massimiliano (66)  SG Amsicora Bressanone        01 
9'20"0   Congiu Antonio (53)      SS Atletica Cagliari   Cagliari        79 

9'21"59  Rassu Cristian (75)      Cus Sassari      Pescara         94 
9'23"06  Vargiu Sandro (62)       Cus Cagliari     Oristano        93 
9'23"3   Dore Roberto (60)        SEF Torres Atl Legg       Cagliari        79 

9'25"46  Pisu Raffaele (75)       Cus Cagliari     Oristano        93 
9'25"8   Ligas Piero (48)         UCLA Cagliari            Cagliari        77 

9'25"85  Caruso Riccardo (69)     Cus Cagliari     Bressanone      90 
9'26"0   Secci Mario (64)         SG Amsicora Cagliari        81 

9’26”50 Muntone Nicola (91) Atl. Legg. Portotorres Pescara 10 
9'29"9   Ibba Angelo (58)         Cus Cagliari     Cagliari        80 

9'30"74  Portas Andrea (83)       Cus Cagliari     Oristano        95 
9'31"70  Marras Giovanni (80)     Cus Sassari      Pesaro          98 
9'32"8   Flore Giovanni (55)      Unipol-Uisp      Formia          74 

 
• Fuori regione: 

9’03”61 Meloni Natalino (49) Marina Militare Roma 74 

9’16”0 Antonio Ferlunga (45) Cus Bologna Modena 77 
9’20”0 Congiu Antonio (53) Marina Militare Milano 77 

 
 

➢ Salto in alto  

 

2,21 Meloni Eugenio (94) Cus Cagliari Tallin 15 
2,15   Spini Ivan (68)       SG Amsicora Montepulciano  91 
2,15   Meloni Andrea (64)   SS Atletica Oristano    Cagliari       87 
2,13 Luiu Massimiliano (02) Pol. Lib. Atl. Sassari Cagliari 20 
2,11   Pianti Francesco (84)  SG Amsicora Nuoro 03 
2,09   Pirisi Emanuele (59)       SS Atletica Oristano    Cagliari       79 
2,08   Ciabattini Roberto (58)  Cus Sassari       Sassari        81 
2,07   Sanna Alessio (75)         SS Esperia Cagliari          Cagliari 93 
2,07 Petino Samuele (80) SG Amsicora Palermo 06 
2,06   Cesaracciu Walter (75) Cus Cagliari      Cagliari       98  
2,05   Piana Francesco (76)  Ccrs Sorso        Sassari        99 
2,04   Apostoli Marco (86)    Cus Sassari Rieti 03 
2,04   Pani Giampiero (71)     AS Delogu Nuoro Cagliari 90 
2,04  Chiesura Vincenzo (67)  SS Atletica Oristano    Sassari        89 
2,04   Ambus Stefano (64)     Cus Sassari       Sassari        83 
2,04   Taras Giancarlo (60)       Cus Sassari           Sassari 83 
2,03   Sedda Enrico (67)          SS Esperia Cagliari          Cagliari       88 
2,03   Podda Pietro (55)          SS Esperia Cagliari          Cagliari       80 
2,03   Frau Gian Luca (66)          SG Amsicora Oristano       87 
2,02   Mascia Stefano (71)  SS Atletica Oristano    Formia         96 
2,01 Pintadu Adriano (89) SG Amsicora Cagliari 10 
2,01 Spanu Marco (84) SS Atletica Oristano    Sassari 05 
2,01   Landucci Amerigo (58)  SG Amsicora Oristano       76 
2,01   Giorgini Giuseppe (65) SS Atletica Oristano    Oristano       94 
2,01   Cau Giovanni (69)  Cus Cagliari      Cagliari       89 
2,00   Mura Marco (..) CS Fiamma Macomer    Nuoro          82 
2,00   Martini Roberto (61)       SS Atletica Oristano    Oristano       79 

 
• Fuori regione: 

2,11 Pani Giampiero (71)  A.A.A. Genova Alba 96 
2,00 Claudio Velluti (39) Riccardi Milano Milano 60 

 
➢ Salto con l’asta 

 

5,20   Colella Antonio (64)       SS Atletica Oristano    Foggia         94 
5,00   Andreini Marco (61)        SG Amsicora Sulmona        00 
4,90   Flore Graziano (64)        SG Amsicora Ancona         86 
4,80   Stecchi Gianni (58)        SG Amsicora Salsomaggiore  94 



4,71 Perseu Cristiano (88) Pol Lib Campidano Cagliari 06 
4,70   Santelia Daniele (82)      SS Atletica Oristano    Sassari        00 
4,70   Fadda Marco (69)           SS Atletica Oristano    Oristano       87 
4,70   Crobu Andrea (72)          SS Atletica Oristano    Oristano       92 
4,70 Beda Alessandro (77) Cus Cagliari Ostia 01 
4,70 Margesin Emanuel (77) SG Amsicora Pavia 05 
4,50 Barbini Luca (99) SG Amsicora Chieti Scalo 16 
4,50   Sferruzzi Maurizio (66)    SG Amsicora Quartucciu     97 
4,50   Sensi Luca (76)            Cus Cagliari      Oristano       96 
4,50   Sedda Enrico (67)          Cus Cagliari      Cagliari       93 
4,50   Flore Sergio (71)          SS Atletica Oristano    Oristano       89 
4,50   De Gaspari Andrea (68)     SS Atletica Oristano    Mestre         94 
4,50   Calcini Riccardo (67)      SG Amsicora Oristano       98 
4,40   Strinna Pierpaolo (64)     SG Amsicora Cagliari       88 
4,30   Cogoni Paolo (67)          SG Amsicora Cagliari       88 
4,30   Angheleddu Bruno (63)      SS Atletica Oristano    Formia         80 
4,30  Antenucci Achille (56)     SS Esperia Cagliari          Sassari        84 
4,20 Santelia Fabio (89) SS Atletica Oristano    Marano di Napoli 07 
4,20 Puddu Alessio (87) Pol Lib Campidano Oristano 07 
4,20   Giorgini Giuseppe (65)     SS Atletica Oristano    Brescia        94 
4,10 Ghiani Fabio (86) Pol Lib Campidano Cagliari 06 
4,00   Serra Antonello (61)    SS Atletica Oristano    Cagliari       80 
4,00   Pusceddu Matteo (80)       Arcinova Atl Arbus    Arbus          99 
4,00   Pulina Emanuele (78)       Cus Sassari       Nuoro          97 
4,00   Piras Carlo (61)           Cus Cagliari      Sassari        92 
4,00   Mulargia Giuseppe (77)     AS Delogu Nuoro      Cagliari       00 
4,00   Massa Antonello (65)       SG Amsicora Bergamo        84 
4,00   Marino Marino (61)         Cus Sassari       Ancona         86 
4,00 Meloni Riccardo (83) AS Delogu Nuoro      Selargius 03 
3,90 Vigilante Matteo (03) Dinamica Sardegna Oristano 19 

3,90 Ferro Nicola (96) SS Atl. Oristano Oristano 12 
3,90 Musso Antonmarco (91) SS Atletica Oristano    Molfetta 08 
3,90   Lai Francesco (81)         Cus Sassari       Sassari         02 
3,90   Begala Emilio (40)         SG Amsicora Cagliari       64 
3,90   Gallo Emanuele (78)        Pol Jolao Iglesias    Montecatini          93 
3,80 Alberto Massidda (01) Dinamica Sardegna Cagliari 18 
3,80 Firinu Fabio (91) SS Atletica Oristano Oristano 09 
3,80 Peri Roberto (83) Pol Lib Campidano Cagliari 07 
3,80   Toni Gaetano (75)          SS Atletica Oristano    Oristano       98 
3,80   Tatti Gianluigi (72)       SS Atletica Oristano    Oristano       88 
3,80   Strinna Gian Franco (69)     SG Amsicora Cagliari       90 
3,80   Sar Franco (33)            GS Monteponi         Bari           59 
3,80   Rosas Davide (69)          SS AtleticaOristano    Cagliari       87 
3,80   Marigliano Antonello (80)  CS Fiamma Macomer        Nuoro          98 
3,80   Foddai Giacomo (60)        Cus Sassari       Sassari        77 
3,80   Cirina Daniele (74)        Cus Cagliari      Oristano       96 
3,80   Cassanello Achille (30)    SG Amsicora Cagliari       55 
3,80 Cossu Emanuele (83) Cus Cagliari Cagliari 01 
3,70 Antonio Vargiu (01) SS Atl. Oristano Selargius 18 
3,70   Sechi Antonio (80)         Pol Jolao Iglesias Macomer        96 
3,70   Cossu Alessandro (73)      SS Atletica Oristano    Oristano       90 
3,70   Cadeddu Marcello (59)      SS Atletica Oristano    Oristano       78 
3,65   Cadeddu Pierpaolo (57)     SS Atletica Oristano    Sassari        77 
3,60 Zaottini Riccardo (01) Ichnos Sassari Selargius 20 

3,60 Ferro Nicola (96) Dinamica Sardegna Oristano 19 

3,60   Pinna Filippo (56)         VVFF Donato Masella  Sassari        77 
3,60   Mereu Andrea (69)          SS Atletica Oristano    Oristano       87 
3,60   Ledda Marco (72)           Cus Cagliari      Oristano       90 
3,60   Fraoni Daniele (78)        CS Fiamma Macomer        Nuoro          97 
3,60   Doppiu Mauro (42)          SEF Torres Atl Legg        Roma           66 
3,60   Diana Paolo (59)           SS Esperia Cagliari          Napoli         77 
3,60   Sotgia Mauro (85)           Atl Legg Porto Torres           Sassari        03 
3,60   Dalmonte Roberto (64)      Pol Jolao Iglesias Sassari        90 



3,60   Basto Luca (82)            SS Atletica Oristano    Sassari        00     
3,60  Ventura Alessandro (40)    SEF Torres Atl Legg        Sassari        64 
3,60 Caddeo Corrado (86) Pol Jolao Iglesias Sassari 06 

 
• Fuori regione: 

4,80 Barbini Luca (99) Atl. Lecco Col. Costruz. Rieti 19 

4,45 Sar Franco (33)  Lilion Snia Varado Kornwesthein 64 
4,20 Pusceddu Matteo (80) FF.GG. Roma 08 
4,17 Romeo Mario (15) G.S. Baracca Milano Zurigo 42 
4,00 Toni Gaetano (75) Marina Militare Albisola 96 

3,60 Lambiasi Giacinto  S.C. Desio Milano 28 
 
Leggenda: 

• senza asterisco tabella dal 1985 ad oggi 

• * un asterisco tabella dal 1952 al 1963 

• ** due asterischi tabella dal 1964 al 1984 
 

➢ Salto in lungo   

 

7,97 Musso Antonmarco (91) SS Atletica Oristano Sestriere 17 
7,93   Trentin Nicola (74)        Pol Jolao Iglesias Selargius      93 
7,93   Frinolli Bruno (68)        SG Amsicora Milano         00 
7,84 Pianti Andrea (97) Cus Sassari. Palermo 20 
7,68   Campus Milko (69)          SS Atletica Oristano    Oristano       87 
7,65   Murgianu Luca (74)         SG Amsicora Oristano       97 
7,63   Crobu Andrea (72)          SS Atletica Oristano    Bressanone     93 
7,60   Piras Raffaele (42)        SS Esperia Cagliari          Torino         63 
7,48 Sagheddu Elias (95) AS Delogu Nuoro Trieste 17 
7,44 Togkas Georgios (77) SG Amsicora Cagliari 04 
7,42   Desogus Fabrizio (64)      SS Atletica Oristano    Cesenatico     84 
7,38   Bertocchi Gerardo (66)     Cus Sassari       Oristano        88 
7,33   Cesaracciu Salvatore (36)  SS Esperia Cagliari          Cagliari       58 
7,30 Cubeddu Alessio (84) Pol Lib Campidano Rieti 06 
7,30 Fadda Carlo (86) Pol Jolao Iglesias Rieti 09 
7,28   Lai Giovanni (46)          SS Esperia Cagliari          Cagliari       80 
7,28   Spini Ivan (68)            SG Amsicora Arbus          92 
7,26   Businco Ettore (57)        Cus Cagliari      Oristano      78 
7,26   Demontis Stefano (65)      Cus Cagliari      Oristano       96 
7,25 Pianti Francesco (84)  SG Amsicora Sassari 07 
7,23   Corrias Luca (74)          SG Amsicora Oristano       96     
7,22 Puggioni Mauro (79) Cus Sassari Cagliari 05 
7,22 Cherchi Vittorio (75) Cus Sassari Selargius 99 

7,21   Sanna Nicola (70)          SG Amsicora Sassari        88 
7,20   Dessy Pierluigi (34)       SEF Torres Atl Legg        Sassari        59 
7,19   Gaviano Andrea (67)        SS Esperia Cagliari          Cagliari       90 
7,18   Campus Paolo (63)          SS AtleticaOristano    Oristano       80 
7,17   Cossu Mario (59)           Cus Cagliari      Cagliari       81 
7,17  Girau Simone (77)          Cus Cagliari      Oristano  96 
7,16   Pistori Bruno (42)         GS Monteponi         Cagliari       61 
7,15   Pau Luigi (64)             SS Esperia Cagliari          Cagliari       90 
7,14   Murgia Gian Luca (67)       SG Amsicora Cagliari       93 
7,14   Pilloni Pino (75)          Cus Cagliari      Grosseto       92 
7,12   Mulargia Giuseppe (77)     AS Delogu Nuoro         Selargius      99 
7,11 Cocco Emanuele (71) Amsicora Bologna 87 
7,10   Doppiu Roberto (76)        SG Amsicora Oristano       96 
7,09   Pinna Antonio (65)         SS Atletica Oristano    Oristano       87 
7,09   Cariccia Gian Luca   (69)     SS Atletica Oristano    Sassari     91 
7,07   Sinis Roberto (79) SS Atletica Oristano    Sassari 03 
7,06   Cocco Alessandro (62) SS Atletica Cagliari Cagliari 80 
7,05   Taras Giancarlo (60)       Cus Sassari       Sassari        84 
7,04 Pusceddu Matteo (80) SG Amsicora Nuoro 02 
7,03 Tommasini Felipe (01) Cus Sassari Rieti 19 

7,03   Angioi Antonio (62)        Studium et Stadium        Cagliari       86 



7,03   Fadda Pierfranco (67)      AS Delogu Nuoro         Oristano       87 
7,03   Puncioni Gian Paolo (67)      AS Delogu Nuoro         Nuoro          85 
7,03   Rassu Nicola (56)          VVFF Donato Masella  Sassari        75 
7,02 Sorano Enrico (98) Tespiense Quartu Cagliari 18 
7,02   Cruciani Marco (66)        SS Atletica Oristano    Nuoro          85 
7,02   De Gaspari Andrea (68)     SS Atletica Oristano    Mestre         94 
7,01   Frau Gian luca (66)         SG Amsicora Nuoro          92 
7,00   Amore Carlo (58)           SG Amsicora Cagliari       83 

 
• Fuori regione: 

8,20 Trentin Nicola (74) FF.AA. Padova 03 
8,13 Campus Milko (69) FF.AA. Formia  94 
7,55 Fozzi Ildebrando (48) FF.GG. Formia 72 
7,43 Bertocchi Gerardo (66) Carabinieri Modena 90 
7,37 Pusceddu Matteo (80) FF.GG. Recanati 05 
7,05 Tedeschi Umberto (48) A.A.A. Genova Genova 70 

 
• Senza riscontro anemometrico: 

7,37 Girau Simone (77) CUS Cagliari Cagliari 05 
 

➢ Salto triplo 

 

15,72   Cocco Emanuele (71)       SG Amsicora Cagliari       93 
15,52 Caredda Paolo (97) SG Amsicora Sassari 17 
15,48   Frinolli Bruno (68)       SG Amsicora Sulmona        00 
15,44   Businco Ettore (57)       Cus Cagliari      Oristano       78 
15,40   Murgia Gian Luca (67)       Cus Cagliari      Cagliari       93 
15,40   Desogus Fabrizio (64)     SS Atletica Oristano    Sassari        85 
15,37   Corrias Luca (74)         SS Atletica Oristano    Cagliari       95 
15,36   Taras Giancarlo (60)      Cus Sassari       Sassari        87 
15,22   Trentin Nicola (74)       Pol Jolao Iglesias Cagliari       92 
15,22   Campus Paolo (63)         SS AtleticaOristano    Latina      89 
15,12   Poddighe Enzo (59)        Cus Sassari       Sassari        85 
15,00   Partolino Marco (78)      Cus Cagliari      Oristano       95 
14,97 Cubeddu Alessio (84) Pol Lib Campidano Catania 05 
14,96   Trogu Antonio (30)        SG Amsicora Cagliari       54 
14,92   Simoncini Simone (71)     SG Amsicora Oristano       92 
14,91   Fadda Sergio (65)         SG Amsicora Grosseto       82 
14,90   Oggianu Alessandro (73)   SS Atletica Oristano    Oristano       91 
14,80   Rassu Nicola (56)        VVFF Donato Masella  Oristano       76 
14,80   Puggioni Mauro (79)       Cus Sassari       Sassari        03 
14,75 Laconi Andrea (02) SS Atl. Oristano Agropoli 19 

14,66 Pusceddu Matteo (80) SG Amsicora Roma 04 
14,64   Campus Milko (69)         SS Atletica Oristano    Oristano       87 
14,57   Leu Giuseppe (69)         AS Delogu Nuoro      Oristano       88 
14,49   Lecca Francesco (65)      SG Amsicora Cagliari       88 
14,49  Sinis Roberto (79) SS Atletica Oristano    Cagliari       03 
14,48   Pilo Antonio (51)         GS San Camillo Sassari      Sassari        72 
14,45   Amore Carlo (59)          SS Esperia Cagliari          Cagliari       88 
14,43   Columbu Franco (43)       SS Esperia Cagliari          Cagliari       69 
14,42 Rivolta Edoardo (00) Ichnos Sassari Sassari 20 

14,41   Saba Claudio (68)         SG Amsicora Oristano       88 
14,36   Sotgiu Massimo (72)       Cus Cagliari      Caorle         89 
14,35   Boi Alessandro (63)       Cus Cagliari      Senigallia     83 
14,32   Trentin Vittorio (41)     Monteponi         Cagliari       62 
14,32   Corona Alberto (59)       SS Esperia Cagliari          Oristano       77 
14,31   Cherchi Vittorio (75)     Cus Sassari       Cagliari       99 
14,30 Mocci Stefano (94) SS Atletica Oristano Cagliari 15 
14,29   Demontis Stefano (65)     Cus Cagliari      Cagliari       97 
14,24   Saba Roberto (67)         Cus Sassari       Sassari        91 
14,22 Rainey Alessandro (90) Pol. Jolao Iglesias Ajaccio 07 
14,22   Balliccu Antonio (41)     SG Amsicora Cagliari       65 
14,20 Stara Filippo (88) Pol. Lib. Campidano Cagliari 07 



14,18   Serradimigni Alberto (73)  Studium et Stadium         Caorle         89  
14,18   Piga Pietro (63)          SS Atletica Oristano    Cagliari       82 
14,17   Messina Paolo (31)        GS Monteponi         Salerno        57 
14,15   Murgianu Luca (74)        Pol Jolao Iglesias Oristano       96 
14,15   Gaviano Andrea (67)       SS Esperia Cagliari          Cagliari       89 
14,12   Serra Stefano (73)        Studium et Stadium         Sassari        92 
14,10   Viotti Piercarlo (34)     SG Amsicora Cagliari       61 

 
• Fuori regione: 

15,57 Pusceddu Matteo (80)  FF.GG. Arbus 05 
 

➢ Getto del peso 

 

17,27   Francioni Simone (70)      SS Atletica Oristano    Pesaro         94  
16,05 Fedeli Francesco (88) SS Atletica Oristano Oristano 10 
15,91 Francioni Gianluca (73) SG Amsicora Roma 04 
15,64   Sieni Dino (67)            SG Amsicora Iglesias       99 
15,06   Sundas Nicola (68)         Atl. Cagliari          Cagliari       85 
14,96   D'Angelo Riccardo (67)     SG Amsicora Nuoro          92 
14,94 Massa Alessio (86) Pol Jolao Iglesias Cagliari 10 
14,54   Sar Franco (33)            GS Monteponi        Formia         59 
14,45   Cugurra Marcello (60)      Cus Sassari      Sassari        85 
14,42   Martino Marco (60)         SG Amsicora Quartucciu     97 
14,30   Preta Paolo (56)           SS Atletica Cagliari    Cagliari       82 
14,26   Calcini Riccardo (67)      SG Amsicora Oristano       97 
14,17 Collu Luca (89) Studium et Stadium Oristano 09 
14,17 Sanna Francesco (86) AS Delogu Nuoro Aulla 04 
14,00 Cretoni Giampaolo (60) SG Amsicora Cagliari 01 
13,99   Loddo Gilberto (56)        Cus Sassari      Cagliari       86      
13,87 Mura Michele (96) ASD Shardana Sassari 16 
13,81   Maeran Sigfrido (56)       SEF Torres Atl Legg Cagliari       80 
13,77   Mibelli Bruno (42)         SG Amsicora Roma           60 
13,75   Del Rio Pietro (51)        GS San Camillo Sassari      Sassari        71 
13,68   Zampollo Michelangelo (39)  SS Esperia Cagliari          Cagliari       71 
13,68   Urlando Giampaolo (45)     GS San Camillo Sassari      Sassari        71 
13,64   Marroccu Giuliano (65)     SS Esperia Cagliari          Cagliari       89 
13,58 Giacomini Marco (60) ASC Atl. San Giovanni Sassari 16 
13,56   Loriga Giuseppe (74)       Ccrs Sorso       Sassari        93 
13,55   Tremul Giorgio (55)        AS Delogu Nuoro Sassari        91 
13,52   Valli Carlo (40)           SS Esperia Cagliari          Roma           62 
13,52   Giua Pierpaolo (55)            SS Esperia Cagliari          Sassari        76 
13,46   Spaterna Raniero (65)      SS Atletica Oristano    Oristano       94 
13,30   Depilla Elio (46)          SG Amsicora Cagliari       70 
13,30   Brusa Luigi (15)           SG Amsicora Cagliari       46 
13,28   Cannas Giorgio (56)        Cus Cagliari     Sassari        87 
13,25   Mocci Gianfranco (71)      SS Atletica Oristano    Cagliari       96 
13,23   Rocca Stefano (59)         Cus Cagliari     Cagliari       82 
13,22   Sanna Pierluigi (67)       Cus Cagliari     Cagliari       93 

 
• Fuori regione: 

15,29 Sundas Nicola (68)  FF.AA. Cagliari 88 
     

➢ Lancio del disco 

 

55,92   Martino Marco (60)         SG Amsicora Cesenatico     97 
52,34   D'Angelo Riccardo (67)     SG Amsicora Nuoro          92 
52,26 Massa Alessio (86) Pol Jolao Iglesias Cagliari 09 
51,95   Sar Franco (33)            GS Monteponi        Faenza         60 
51,23 Cretoni Giampaolo (60) SG Amsicora Cagliari 01 
48,54   Loddo Gilberto (56)        Cus Sassari      Cagliari       86 
48,42   Vitiello Gian Battista (58)  SS Esperia Cagliari          Cagliari       86 
47,16   Rocca Stefano (59)       Cus Cagliari     Cagliari       82 
46,99 Fedeli Francesco (88) Studium et Stadium Oristano 12 



46,77 Mura Michele (96) Pol. Gonone Dorgali Sassari 19 
46,46   Sanna Pierluigi (67)       Cus Cagliari     Oristano       93 
46,40   Tremul Giorgio (55)        AS Delogu Nuoro Nuoro          91  
46,38   Pischedda Paolo (72)       Cus Sassari      Oristano       94 
45,24   Maeran Sigfrido (56)       SEF Torres Atl Legg       Cagliari       80 
44,84   Sanna Giancarlo (62)       Cus Cagliari     Benevento      92 
44,78 Tomasi Pierpaolo (85) Pol Jolao Iglesias Oristano 07 
44,74   Toja Giuseppe (43)         GS Monteponi        Milano         62 
44,36   Zampollo Michelangelo (39)  SS Esperia Cagliari          Cagliari       71 
44,22   Giua Pier Paolo (53)       SS Esperia Cagliari          Cagliari       76 
43,76   Spaterna Raniero (65)      SS Atletica Oristano    Benevento      93 
43,72   Dessena Luca (71)          Cus Sassari      Sassari        90 
43,48   Sanna Renato (72)          Studium et Stadium          Sassari        95 
43,24   Preta Paolo (56)           SS Atletica Cagliari    Sassari        76 
43,05 Piras Francesco (03) Dinamica Sardegna Selargius 19 

42,79   Garofalo Silvio (37)       SG Amsicora Cagliari       62 
42,52   Calcini Riccardo (67)      SG Amsicora Cagliari       99 
42,44   Pinna Spada Alessandro (74)    Cus Sassari      Sassari        93 
42,07 Medda Luca (85) Atl. Pod. San Gavino Cagliari 14 
41,70   Sar Romano (40)            Pol Lib Arborense   Cagliari       68 
41,70   Cuccu Daniele (69)         Cus Cagliari     Oristano       94 
41,46   Zobba Andrea (78)          Cus Sassari      Pula           98 
41,38   Balletti Alfredo (75)      Cus Cagliari     Oristano       95   
41,27   Detoni Antonio (48)        SG Amsicora ........       65 
41,14   Pozzi Renato (51)          SS Esperia Cagliari            ........       69 
41,09 Piga Nicola (68) Studium et Stadium Nuoro 02 
41,08   Siclari Gianfranco (79)    ASC Santa Margherita    Oristano       98 
41,00   Loddo Mauro (67)           SG Amsicora Oristano       93 

 
➢ Lancio del giavellotto (attrezzo in vigore fino al 1986) 

 

64,86 Loddo Gilberto (56) SG Amsicora Cagliari 82 
63,24 Pani Paolo (43) SG Amsicora Roma 70 
62,22 Zucca Claudio (54) SG Amsicora Lugo 86 
61,88 Sar Romano (40) Lib. Arborense Cagliari 69 
57,88 Bossalino Mario  SEF Torres Firenze 31 
56,95 Clemente Carlo SEF Torres Dusseldorf 24 
56,92 Trogu Carlo (30) SG Amsicora Cagliari 54 
56,88 Usai Andrea (67) SG Amsicora Cagliari 85 
56,52 Piras Luigi (68) SS Esperia Cagliari 86 
56,42 Buffa Mario (46) SG Amsicora Cagliari 64 
56,20 Carta Angelo Dopolavoro Ciano CA Cagliari 64 
55,74 Sar Franco (33) Monteponi Iglesias Roma 60 
54,15 Viotti Piercarlo (34) SG Amsicora Sassari 59 
54,06 Contu Antonio (63) SG Amsicora Cagliari 84 
53,98 Mura Gianfranco (63) SS Atl. Oristano Cagliari 83 
52,68 Serra Fabrizio (65) SS Atl. Oristano Sassari 83 
52,50 Spinazzola Antonello (32) SG Amsicora Cagliari 58 
52,28 Castello Stefano (64) SS Esperia Cagliari 84 
52,26 Di Maio Carlo (36) Monteponi Iglesias Sassari 60 
52,03 Serra Luciano (43) SG Amsicora Cagliari 64 
51,90 Pinna Marco (58) Cus Cagliari Cagliari 79 
51,38 Carla Pasquale (60) SEF Torres Cagliari 80 
50,60 Pisu Marco (39) C.S.I. San Gavino Cagliari 60 
50,50 Gnudi Severino (62) SG Amsicora Cagliari 80 
50,32 Maiorca Massimo (65) SS Esperia Cagliari 84 
50.20 Vitiello Giovanni Battista (58) SG Amsicora Cagliari 83 
50,16 Contu Umberto (39) Aquila Cagliari Cagliari 60 

 
➢ Lancio del giavellotto (attrezzo in vigore dal 1987) 

 

73,06 Maullu Jhonatam (01) Dinamica Sardegna Cagliari 20 

70,92   Tomaselli Davide (75)         SG Amsicora Roma          04 



65,12   Redaelli Luca (62)         Cus Cagliari     Lodi           96 
63,32 Pembroke Daniel Dean (91)  Pol. Gonone Dorgali Cagliari 15 
48,50 Maullu Jhonatam (01) Dinamica Sardegna Cagliari 17 

       63,00   Mannelli Riccardo (65)     SG Amsicora Oristano       97 
61,70   Zucca Claudio (54)         SG Amsicora Saint Celoni   90 
59,92   Lovigu Livio (75)          AS Delogu Nuoro     Corridonia         92 
59,59 Stochino Flavio (85) AS Delogu Nuoro     Vigna di Valle 05 
59,12   Usai Andrea (67)           SG Amsicora Sassari        91 
58,48   Cava Claudio (82)          Atl. Oristano Oristano 08 
57,00   Michielon Franco (58)      SS Atletica Oristano    Oristano       94 
56,66   Loddo Gilberto (56)        Cus Sassari      Cagliari       87 
56,10   Giagheddu Giovanni (69)    GS Atletica Olbia       Grosseto       87 
56,12 Minelli Davide (97) Pol. Gonone Dorgali Sassari 18 
55,64 Trudu Riccardo (98) Pol. Libertas Campidano Firenze 17 
55,46   De Gaspari Andrea (68)     SS Atletica Oristano    Mestre         94 
54,92   Trentin Nicola (74)        Pol Jolao Iglesias Sassari        93 
54,30   Mura Gianfranco (63)       SS Atletica Oristano    Oristano       89 
53,98 Sassu Roberto (77) SS Atletica Oristano    Oristano 08 
53,88   Piras Luigi (68)           SS Esperia Cagliari          Cagliari       87 
53,63 Sulas Gabriele (02) Cus Sassari Grosseto 20 

53,20 Riccardi Fabio Claudio (94) Cus Cagliari Oristano 11 
53,18   Serra Fabrizio (65)        SS Atletica Oristano    Cagliari       87 
52,30   Contu Antonio (63)         SS Esperia Cagliari          Cagliari       88 
51,70   Piras Andrea (72)          Cus Cagliari     Selargius      96 
51,60 Orfanotti Riccardo (84) Pol Lib Campidano Nuoro 01 
51,23   Calcini Riccardo (67)      SG Amsicora Pula           97 
51,18   Carta Giorgio (70)         SG Amsicora Oristano       88 
51,12   Castello Stefano (64)      SS Esperia Cagliari          Oristano       90 
50,99 Fantuzzo Simone (99) S.G. Amsicora Cagliari 19 

50,91 Marchi Paolo (86) AS Delogu Nuoro     Nuoro 05 
50,80   Mancosu Michele (75)       SG Amsicora Iglesias       99 
50,69 Porru Tommaso (96) ASD Sulcis Atl. Carbonia Cagliari 14 
50,30   Cirina Daniele (74)        Cus Cagliari     Sassari        95 
50,12   D'Angelo Riccardo (67)     SG Amsicora Cagliari       92 
49,62 Perseu Cristiano (88) SS Atl. Oristano Cagliari 13 
49,40 Barbini Luca (99) SG Amsicora Oristano 16 
49,19 Bazzu Alberto (90) Studium et Stadium Cagliari 10 
49,10   Palmas Angelo (70)         SS Atletica Oristano    Oristano       88 
48,99 Massidda Alberto (01) Dinamica Sardegna Sassari 19 
48,91 Medda Luca (85) Ichnos Sassari Cagliari 20 

48,54   Maiorca Massimo (65)       Cus Cagliari     Cagliari       87 
48,12   Cava Francesco (75)        Pol Lib Campidano Cagliari       98 
47,96 Seu Tobia (02) Atl. Oristano Sassari 20 

47,94   Dalmonte Roberto (64)      Pol Jolao Iglesias Cagliari       89 
47,81 Lissia Marco (87) Pol. Lib. Campidano Nuoro 09 
47,74   Spanu Matteo Alessandro (78)   Ccrs Sorso       Sassari        00 
47,70   Usala Marco (78)           AS Delogu Nuoro     Benevento      96 
47,56 Urru Raffaele (88) SS Esperia Cagliari Cagliari 10 
47,27 Pinna Edoardo (95) GS Atl. Olbia Sassari 15 
47,26 Piras Davide (03) Dinamica Sardegna Cagliari 20 

47,24   Sedda Enrico (67)          SS Esperia Cagliari          Oristano       89 
47,08 Trudu Riccardo (98) Pol. Lib. Campidano Cagliari 15 
46,98   Mattana Gianluigi (72)     Monte Gurtei     Nuoro          93 
46,44   Sanna Pier Luigi (67)      Cus Cagliari     Cagliari       88 
46,33 Pinna Mattia (93) SS Atletica Oristano Oristano 10 
46,20   Pulina Saverio (71)        AS Delogu Nuoro     Oristano       89     
46,16   Pinna Nicolino (70)        AP Pula        Nuoro          90 
46,08   Trentin Riccardo (71)      Pol Jolao Iglesias Cagliari       92 
46,08   Mazza Angelo (78)          AS Delogu Nuoro     Nuoro          98 

 
➢ Lancio del martello 

 



75,24   Sundas Nicola (68)         Cus Cagliari    Tirrenia        96 
67,24   Loddo Mauro (67)           SG Amsicora Tirrenia        94 
64,65   Odorico Paolo (79)         SG Amsicora Marcon        04 
63,82   Urlando Giampaolo (45)     GS VV.FF. Sassari         Sassari         74 
60,16   Rosciano Vito (66)         SS Atletica  Oristano    Bologna         93 
59,35   Zannola Giovanni (83)     SG Amsicora Sassari        05 
58,67 Foglia Giovanni (80) SG Amsicora Spoleto 06 
57,14   Ebau Marcello (64)         SS Esperia Cagliari          Cagliari        88 
57,00   Brichese Valentino (70)    SG Amsicora Cagliari        00 
54,14   Marroccu Giuliano (65)     Cus Cagliari    Cagliari        91 
53,73   Zobba Andrea (78)          Cus Sassari     Sassari        02 
52,76   Preta Paolo (56)           SS Esperia Cagliari          Sassari         84 
52,26 Paccapelo Marco (85) SS Atletica  Oristano    Sassari 06 
51,03 Bramucci Luca (83) SG Amsicora Sassari 01 
50,86   Vitiello Gian  Battista (58)  SS Esperia Cagliari          Sassari         84 
50,60 Cancedda Valerio (90) SG Amsicora Cagliari 10 
50,60   Cugurra Marcello (60)      Cus Sassari     Sassari         84 
50,32   Marcelli Augusto (53)      SG Amsicora Sassari         87 
49,76   Profili Stefano (54)       GS VV.FF. Sassari         Cagliari        76 
49,32   Mocci Gianfranco (71)      SS Atletica  Oristano    Cagliari        96 
48,15   Garofalo Silvio (45)       SG Amsicora Cagliari        63 
47,00   Pinna Marco (76)           Ccrs Sorso      Sassari         95 
46,29 Giacomo Grillo (97) ASD Ichnos Sassari Selargius 18 
46,10   Tumatis Francesco (52)     SS Atletica Cagliari Cagliari        79 
46,08   Maxia Antonio (41)         SG Amsicora Sassari         63 
46,06   Cocco Roberto (56)         SS Atletica Cagliari Cagliari        81 
45,90   Balletti Massimiliano(73)  Cus Cagliari    Sassari         92 

 
• Fuori regione: 

61,96 Cristin Manlio (36)  Esercito Palermo 61 
 

➢ Decathlon 

 

7195   Sar Franco (33)            GS Monteponi        Roma            60* 
7110   De Gaspari Andrea (68)     SS Atletica  Oristano    Mestre          94 
6825   Giorgini Giuseppe (65)     SS Atletica  Oristano    Brescia         94 
6586   Crobu Andrea (72)          SS Atletica  Oristano    Nuoro           93 
5953   Fraoni Daniele (78)        CS Fiamma Macomer   Oristano        98 
5923   Mulargia Giuseppe (77)     AS Delogu Nuoro     Nuoro 96 
5905   Pusceddu Matteo (80)       Arcinova Atl Arbus   Arbus           99 
5869   Sedda Enrico (67)          SS Esperia Cagliari          Oristano        88 
5868 Perseu Cristiano (88) Pol Lib Campidano Oristano 07 
5863   Strinna Pierpaolo (64)     SG Amsicora         Oristano        88  
5835   Diana Paolo (59)           SS Esperia Cagliari          Sassari         77** 
5799 Toni Gaetano (75) Marina Militare Albisola 96 

5784   Becca Gian Luigi (85)          Cus Sassari      Sassari          05 
5741   Ticca Pierfranco (68)      AS Delogu Nuoro        Sassari         91 
5729   Loddo Gilberto (56)        GS Amsicora         Cagliari        79** 
5718   Sensi Luca (76) Cus Cagliari Nembro 95 
5640   Cadeddu Marcello (59)      SS Atletica  Oristano    Oristano        83 
5636   Pinna Filippo (56)         GS VV.FF. Sassari         Sassari         76** 
5624   Sar Stefano (67)           SS Atletica  Oristano    Oristano        95 
5580   Zedda Salvatore (57)       SS Esperia Cagliari          Sassari         77** 
5576   Taras Gian Carlo (60)         Cus Sassari      Olbia           82** 
5532   Piredda Marco (78) AS Delogu Nuoro  Nuoro 96 
5532   Dettori Stefano (69)       SS Atletica  Oristano    Oristano        88 
5526   Garau Francesco (47)       GS Amsicora         Cagliari        73** 
5401   Corrias Luca (74)          Cus Sassari      Nuoro           92 
5345   Sotgia Mauro (85)          Atl Legg Porto Torres Sassari          03 
5321   Casula Pino (54)           CSI Oristano     Sassari         73** 
5311   Marchisio Pier Franco (42)    SEF Torres Atl Legg Cagliari        67** 
5238 Bassignani Maurizio (91) Atletica Airone Oristano 09** 
5220   Lai Giovanni (46)          SS Esperia Cagliari          Cagliari        76** 



5102   Marigliano Antonello (80)  CS Fiamma Macomer   Nuoro           98 
5070   Demontis Stefano (65)      Cus Cagliari     Oristano        88 
5057 Santelia Fabio (89) SS Atletica Oristano Oristano 07 
5010   Ortu Renato (59)           SS Atletica Oristano    Sassari         77** 

 
Leggenda: 

• Senza asterisco tabella 1985 

• * tabella 1952 

• ** tabella 1964 
 

• Fuori regione: 
7368 Sar Franco (33)  Lilion Snia Varado Formia 65 
6848 Pusceddu Matteo (80) FF.GG. Rieti 05 

 
➢ Marcia km. 10 

 

42'36"83  Contu Alberto (86)  Cus Sassari       Cagliari         08 
43'12"4   Giachetti Marco (74)    SG Amsicora         Quartucciu     97 

43’58”94 Agrusti Andrea (95) I Guerrieri del Pavone Oristano 15 
44'17"63  Pigozzi Giovanni (70)   Cus Sassari       Grosseto       88 

44'46"2   Pirino Gian Mauro (72)  SG Amsicora         Macomer        96 
44'47"41  Scafuro Francesco (77)  SG Amsicora         Cagliari       03 
45'30”11 Corsaro Alfio Alfredo (79) SG Amsicora         Cagliari 06 
45'30"6   Pirino Enrico (60)      Cus Sassari       Olbia          81 
45'36"0   Paulini Luigi (70)      Cus Cagliari    Vigna di Valle   94  

45’52”56 Cicalò Stefano (98) Atl. Valeria Decimo Bressanone 16 
45'53"6   Pinna Giuseppe (59)     Studium et Stadium          Sassari        78 
46’03”5 Mette Gianni (60) Alasport Sassari 78 

46'16"61 Bellu Antonio (83) AS Delogu Nuoro Brembate Sopra 04 
46’32”50 Cicalò Stefano (98) Atl. Valeria Bovisio Masciago 17 

46'42"3   Erre Tonino (58)        SS Alasport          Verona         76 
47'15"16  Faedda Bachisio (68)    SG Amsicora     Oristano       09 

47'33"7   Ledda Alberto (63)      Cus Sassari       Firenze        81 
47'38"9   Murgia Antonio (65)     Cus Cagliari      Sassari        88 
47'40"2   Loi Michele (36)        GS Monteponi         Cagliari       59 
47'43"8   Sinibaldi Daniele (62)  Cus Sassari       Nuoro          81 

47'55"29  Nuscis Gabriele (80)    Cus Sassari       Oristano       98 
47'56"7   Dessì Gian Luca (78)    CS Fiamma Macomer    Sorso          96 
48'10"6   Usai Paolo (57)         Cus Sassari       Cagliari       87    
48'11"0   Balducci Salvatore (34)   Pol Libertas Acli Sassari        Sassari        57 

48'19"65  Fabi Andrea (71)        SS Atletica  Oristano    Oristano       96 
48’21”33 Pinna Aurelio (66) Alasport  82 

48'28"6   Contu Abele (65)        SS Alasport          Cagliari       81 
48'30"6   Marras Bruno (33)     Arborea           Cagliari       54 
48'31"5   Pinna Aurelio (65)     SS Alasport          Cagliari       81 
48'34"3   Melis Gavino (34)       SS Alba Sassari             Cagliari       59 
48'35"2   Carboni Carmine (30)    SG Amsicora         Bologna        52 
48'37"6   Solinas Giuseppe (41)   Studium et Stadium          Sassari        76 

48'39"38  Petrungaro Rosario (58)  SS Atletica  Oristano    Cagliari       07 
48’52”8 Denofrio Gavino (35) Alba Sassari Torino 61 

48'55"01  Satta Mauro (73)        Cus Cagliari      Oristano       94 
49'11"18  Collatina Filippo (64)  SS Atletica  Oristano    Cagliari       94 
49'21"82  Manca Stefano (72)      Studium et Stadium          Sassari        93 

49'38"7   Massa Stefano (69)      Atl Mameli Ussana     Oristano       86 
49’40”0 Manzoni Carmine (31) Monteponi Iglesias Cagliari 54 
49’55”2 Pirino Gavino  Rinascita Sassari Sassari 57 

49'56"16  Casci Mario (79)        Cus Sassari       Livorno        96 
 

➢ STAFFETTE (un quartetto per società) 
 

4  x  100 

 

41"08 SS  ATLETICA  ORISTANO ORISTANO 94 



 Crobu –Dore – Idda – Asuni   
41"09 SG AMSICORA CAGLIARI MODENA 98 

 Biddau – Pelli – Lampis – Martorana       
41"34 CUS SASSARI GENOVA 85 

 Puggioni – Madrau – Bertocchi – Cossu   
41”37 AS DELOGU NUORO CELLE LIGURE 17 

 Fronteddu – Carrieri – Pisanu - Sagheddu   
41"49 SS ESPERIA CAGLIARI GENOVA 85 

 Giua – Floris – Teresi – Rubiu   
41"73 CUS CAGLIARI ORISTANO 93 

 Putzolu – Giua – Deidda – Urpi   
42”26 POL. GONONE DORGALI CAGLIARI 14 

 Franceschelli – Pianti – Piredda - Muscas   

42"43 POL JOLAO IGLESIAS CAGLIARI 00 
 Friargiu – Pani –Falchi –Curreli   

42"55 STUDIUM et STADIUM SASSARI 84 
 Figus – Bulciolu –Fiorino – Fenu   

42"7 GS MONTEPONI CAGLIARI 62 
 Tamponi – Pistori –Trentin – Pili   

42"8 GS VV FF SASSARI SASSARI 76 
 Cossu – Ruggiu –Fenu – Pinna   

43"08 UCLA CAGLIARI CAGLIARI 80 
 Pireddu – Manconi – Villani – Sedda   

43”75 ICHNOS SASSARI RIETI 17 
 Cimino – Mele – Diallo - Baroffio   

43"8 SEF TORRES ATLETICA LEGGERA SASSARI 76 
 Pintus – Dessy – Del Fabbro – Siddi   

44”02 POL. LIBERTAS CAMPIDANO SASSARI 18 
 Cordeddu - Farris - Dessalvi - Cubeddu   

44"26 GYMNASIUM ALGHERO CAGLIARI 93 
 Idda – Nulvesu – Tarasconi - Solinas   

44"34 ATL. LEGGERA PORTOTORRES SASSARI 01 
 Delogu – Amici – Sotgia M. - Dessena   

45”05 ATL. VALERIA DECIMOMANNU SELARGIUS 18 
 Melis – Garau – Cabiaggio - Gessa   

45”14 ATLETICA AIRONE TERRALBA ISILI 10 
 Orrù – Melis – Atzori – Piras   

45"17 C.C.R.S. SORSO IGLESIAS 99 
 Gaspa – Piana D. – Denurchis – Piana F.   

45"28 SS SULCIS MAB SERVICE CAGLIARI 05 
 Aru – Corona – Contu – Rivano   

45”50 ATL. IGLESIAS CAGLIARI 18 
 Maoddi – Parodi – Garra - Contrino   

45”60 G.S. ATL. OLBIA DORGALI 15 
 Carboni – Tartaglione – Ghera - Sanna   

46”21 US ATL. GUSPINI CAGLIARI 14 
 Zeami – Sanna – Floris – Frau   

 
• Inseriamo questo risultato per il valore storico-statistico: 

39”38  (staffetta mista in occasione del Meeting Terra Sarda) IGLESIAS 97 
 Nicola Asuni – Giovanni Puggioni – Giovanni Pau – Sandro Floris    

 
 

4 x 400 

 

3’13"35 SS  ATLETICA  ORISTANO CAGLIARI 94 
 Maccioni – Scintu – Idda – Dore   

3’13"83 SG AMSICORA CAGLIARI ROMA 94 
 Usai – Rossi – Murgia – Rossu   

3’15"4 SS ESPERIA CAGLIARI GUBBIO 85 
 Marcias – Pinna – Putzu – Rubiu   

3’16"4 STUDIUM et STADIUM SASSARI 53 
 Bulciolu – Angioy – Fenu – Fiorino   



3’17"40 CUS SASSARI FIRENZE 04 
 Becca – Angius – Spano – Cossu   

3’18"12 CUS CAGLIARI ORISTANO 93 
 Sotgiu – Giua –Ligia –Rossu   

3’23"70 UCLA CAGLIARI VIAREGGIO 76 
 Villani – Manconi – Ariu –Palmeri   

3’24"2 AS DELOGU NUORO GUBBIO 85 
 Ticca – Flumini – Santoni – Alpigiano   

3’27”34 POL. GONONE DORGALI MATERA 14 
 Toro – Mula – Piredda – Piredda   

3’27"5 SEF TORRES ATLETICA LEGGERA ROMA 59 
 Dessy – Del Fabbro – Squintu – Giua   

3’27"7 GS VV FF SASSARI CAGLIARI 73 
 Calaresu – Tedde  – Gottardi –Apostoli   

3’28"3 GS MONTEPONI ROMA 52 
 Defraia – Massenti  –Guarino –Defraia   

3’32"15 POl. JOLAO IGLESIAS CAGLIARI 07 
 Saba – Vacca – Portas – Fadda   

3’33”74 ICHNOS SASSARI CAGLIARI 20 

 Melis – Gessa – DI Marco – Cimino   

3’36”61 ATL. VALERIA DECIMOMANNU CAGLIARI 14 
 Cambiaggio – Usai – Scano – Usai   

3’37"43 G. S. ATL.ETICA OLBIA CAGLIARI 07 
 Tuveri – Deiana – Ghera – Derosas   

3’38”7 US ATL. GUSPINI CARBONIA 97 
 Frau – Atzei – Murgia – Porceddu   

3’39”23 ATL. VALERIA DECIMOMANNU SELARGIUS 18 
 Garau – Di Martino - Gessa – Melis   

3’41”04 I GUERRIERI DEL PAVONE SASSARI CAGLIARI 20 

 Canu – Cabizza – Manca - Sanna   

3'43”12 ATLETICA SELARGIUS SELARGIUS  18 
 Melis – Loddo – Barzahoui – Puddu   

3'45”42 ASD CAGLIARI ATL. LEGGERA CAGLIARI 18 
 Pisano – Gallo – Floris – D’Ippolito   

 
 

100 + 200 + 300 + 400 
 

1’56"58 CUS SASSARI MOLFETTA 04 
 Puggioni M – Puggioni L – Cossu – Angius   

1’57"11 SG AMSICORA CAGLIARI ORISTANO 03 
 Ruggiu – Lampis – Murgia – Uasi   

1’57"32 CUS  CAGLIARI NAPOLI 98 
 Putzulu – Ghiani – Marcelli – Sanna   

1’58"8 AS DELOGU NUORO OSTIA 01 
 Montesu – Dore – Cicalò – Murroni   

1’59"1 SS ESPERIA CAGLIARI CARBONIA 97 
 Uccheddu – Avanzato – Pau – Madeddu   

1’59"68 STUDIUM et STADIUM SASSARI 01 
 Mura – Cossu – Manca – Angius   

2’00"13 SS ATLETICA ORISTANO ROMA 05 
 Spanu – Rosas – Lai – Sanna   

2’00"99 POL IOLAO IGLESIAS CARBONIA 05 
 Saba – Piras – Pani – Vacca   

2’03"3 CS FIAMMA MACOMER PORTO TORRES 98 
 Barria – Enna – Mulas – Fraoni   

2’03”63 G.S. ATLETICA OLBIA DORGALI 12 
 Farina – Ghera – Mirabile - Perra   

2’06"1 SS AIRONE TERRALBA CARBONIA 97 
 Melis – Serpi – Sar – Cadeddu   

2’05”16 US ACLI MARIANO SCANO SAMASSI ORISTANO 10 
 Setzu S.-  Bertacche - Setzu D. - Medda   

2’07"66 SS SULCIS MAB SERVICE ARBUS 05 



 Aru – Rivano – Contini – Contu   

2’07"9 SOC ATLETICA SELARGIUS ARBUS 05 
 Durante – Murgia – Savona – Melis   

2’08”12 POL GONONE DORGALI DORGALI 12 
 Carta – Fronteddu – Mula - Spiga   

2’09"3 C C R S   SORSO PORTO TORRES 99 
 Gaspa – Piana – Mura – Spanu   

2’09"63 US ATLETICA GUSPINI CAGLIARI 05 
 Frau – Frau – Peddoni – Floris   

2’09"83 POL LIBERTAS CAGMPIDANO CAGLIARI 05 
 Perseu – Ghiani – Cubeddu – Stara   

2’14"7 POL ATLETICA SERRAMANNA MARRUBIU 02 
 Lilliu I –Valdes – Lilliu D – Onnis   

 


