
 
 

 
 

 
 

FEDERAZIONE ITALIANA di ATLETICA LEGGERA 
Comitato Regionale Sardo 

  

 
LISTE ALL-TIME DONNE 

Aggiornamento al 31.12.2020 

 

a cura di Alessandro Floris  
➢ Metri 80  

 
9”77 Kaddari Dalia (01) Tespiense Quartu Cagliari 16 
9”89 Pusceddu Jessica (75) Atl. Arcinova Arbus Nuoro 97 
9”89  Caravelli Marzia (81)     Cus Cagliari Latina        09 
9”98 Lai Federica (96) AS Delogu Nuoro Sassari 17 
9“99 Carboni Emilia (01) SG Amsicora Nuoro 03 

10”01 Angioi Anastasia (95) Cus Sassari Arzana 10 
10"04  Nuscis Carla (78)      Atl. Marrubiu     Nuoro          97 

9”8 Salvagno Maria Aurora (86) Gymnasium Alghero Nuoro 00 
10”16 Marcello Elisa (06) Atletica Valeria Cagliari 20 

10”20 Piras Cinzia (95) Tespiense Quartu Sassari 17 
10”22 Floris Monica (81) Pol. Jolao Iglesias Nuoro 99 
10”23 Mura Elena (96) Cus Cagliari Arzana 11 
10”23 Mannu Giulia (97) AS Delogu Nuoro Sassari 12 

10”0 Depalmas Maria Chiara (86) Cus Cagliari Carbonia 07 

 
 

➢ Metri 100  
 

11"22 Mercy Alkpachang Nku (76) Cus Cagliari Roma 03 
11”29 Ania Emma (80) Cus Cagliari Cagliari 08 
11"36  Angotzi Anna Rita (67)     SS Atletica Oristano    Cagliari        88 
11”54 Diop Aida (70) Cus Cagliari Sestriere 05 
11“65 Kaddari Dalia (01) AS Tespiense Quartu Sassari 18 
11”65 Caravelli Marzia (81) Cus Cagliari Orvieto 13 
11"72  Balzani Annarita (67)      Cus Cagliari     Formia          94 
11"73 Salvagno Maria Aurora (86) Cus Sassari Bressanone 05 
11”81 Angioi Anastassia (95) Cus Sassari Dorgali 12 
11”82 Ojokolo Endurance (75) Cus Cagliari Oristano 08 
11”84 Mannu Giulia (97) AS Delogu Nuoro Cagliari 18 
11”85 Neri Nadia (94) Cus Cagliari Sassari 20 

11”90 Marceddu Alessandra (92) Cus Cagliari Cagliari 13 
11"92  Mascia Laura (73)          AS Delogu Nuoro     Oristano        93 
11"92  Zucchini Roberta (60)      Cus Cagliari     Sassari         84     

11”7 Caddeo Manuela (76) Cus Cagliari Cagliari 93 
11”7 Cabras Elisabetta (85) SG Amsicora Cagliari 05 

11”99 Raccis Denise (81) Atl. Arcinova Arbus S. Jean del Luz 98 
11”8 Mereu Nicoletta (73) Cus Cagliari Cagliari 93 

12"05 Schutzmann Maria Teresa (79)  Cus Cagliari     Pescara          02 
12”08 Meccariello Elena (73) Cus Cagliari Sassari 93 
12”08 Fancellu Laura (88) Cus Cagliari Cagliari 11 
12"08  Lisci Serenella (64)       SS Esperia Cagliari         Sassari         84 
12”09 Albiani Francesca (89) SG Amsicora Cagliari 10 
12"09  Murenu Chiara (80)         Pol Jolao Iglesias   Arezzo          97 
12"14  Pusceddu Jessica (75)      Cus Cagliari     Grosseto        97  

11"9   Podda Anna (52)            Cus Cagliari     Cagliari        72 
12”15 Lai Federica (96) AS Delogu Nuoro Catania 17 
12”16 Piras Cinzia (95) AS Tespiense Quartu Savona 18 
12"16  Selis Federica (76)        SG Amsicora         Nuoro           97 
12"17 Carboni Emilia (84)  SG Amsicora Milano 02 
12"21  Orfei Sonia Assunta (79)      GS Atletica Olbia       Molfetta           03 



12"22 Brogi Francesca (76) Cus Cagliari Rieti 04 
12"22  Floris Monica (81)         Atl Arcinova Arbus   Nuoro           99  
12"24  Nuscis Carla (78)          Atletica Marrubiu    Arezzo          93  

12"0   Demontis Rita (57)         Cus Cagliari     Nuoro           76 
12"25  Manca Elisabetta (69)      Cus Cagliari     Molfetta        88 
12”26 Collu Francesca (00) Cus Cagliari Sassari 17 
12”26 Lai Daniela (79) Cus Cagliari Cagliari 14 
12”32 Verdecchia Francesca (98) SG Amsicora Cagliari 19 

12”32 Musinu Veronica (89) SS Atletica Oristano Cagliari 12 
12"32  Moro Sabrina (75)          Cus Cagliari     Montecatini     91 
12”34 Cruccas Elena (93) Nuova Atl. Sardegna Rieti 15 
12"1   Delogu Pierina (60)        AS Delogu Nuoro     Cagliari        80 
12"1   Rosas Agnese (52)          Cus Cagliari     Cagliari        71 
12"1   Soddu Cristina (59)        GS Aquila           Cagliari        80 
12"1   Trivi Chiara (67)          GS Atletica Olbia       Oristano        83 
12"1   Zuddas Johanna (68)        SG Amsicora         Cagliari        87 
12"1   N'Guessan Maria Vittoria (83)  GS Atletica Olbia       Sassari      00 

12”38 Pitzalis Camilla (99) Cus Cagliari Cles 17 
12"39  Deidda Veronica (78)       Pol Lib Campidano   Oristano        96 

12"2   Mainas Francesca (81)      SG Amsicora         Selargius       99 
12"2   Marongiu Daniela (70)      Cus Cagliari     Cagliari        89 
12"2   Murru Flaviana (51)        Cus Cagliari     Cagliari        72 
12"2   Ortu Cinzia (67)           Pol Atl Nuorese     Oristano        83 
12"2   Porcelli Daniela (61)      Cus Cagliari     Cagliari        76 
12"2   Scanu Annalisa (77)        Cus Cagliari     Cagliari        94 

12”45 Clavuot Nicoletta (93) Cus Cagliari Vieux Habitants 08 
12"46  Loi Annalinda (70)         SG Amsicora         Sassari         93 
12”49 Paciarotti Francesca (97) Cus Cagliari Cagliari 19 

12”49 Paciarotti Marzia (92) S.G. Amsicora Arzana 11 
12”50 Sotgiu Giulia (91) AS Delogu Nuoro Nuoro 09 
12”51 Imprugas Patricia Amalia (00) SG Amsicora Cagliari 19 

12"52  Mulas Rita (64)            SG Amsicora         Lugo            86 
12"53  Burattini Federica (72) Cus Cagliari     Pesaro          94 

12"3  Marcia Andreina (75)       AS Tespiense        Arbus       97 
12"3   Diana Fabia (67)           SG Amsicora         Cagliari        91 
12"3   Lissia Francesca (82)      Pol Lib Campidano   Selargius       99 
12"3   Pibia Annamaria (60)       SS Esperia Cagliari Cagliari        76 
12"3   Porta Laura (58)           SS Esperia Cagliari Cagliari        77 
12”3 Depalmas Maria Chiara (86) Cus Cagliari Cagliari 07 
12"3   Teotto Manuela (61)        Pol Libertas Arborense   Oristano        77 

12"55  Ghezzo Carolina (69)       Cus Cagliari     Firenze         84 
12”58 Aru Silvia (03) Atl. Oristano Sassari 20 

12”59 Piga Alessia (98) SG Amsicora Cagliari 14 
12”59 Permalnaiquin Deborah J.S. (97) Atl. Leg. Porto Torres Sassari 14 
12”59 Tizzano Paola (94) SG Amsicora Ponta Delgada 10 

 
Fuori regione: 

11”50 Salvagno Maria Aurora (86)  Aeronautica Pescara 09 
11”91 Falchi Monica (76) FF.OO. Viareggio 02 

 
In altura: 
11”60 Balzani Annarita (67) CUS Cagliari Sestriere 94 

 
➢ Metri 150  

 
17"41 Caravelli Marzia (81) Cus Cagliari Roma 12 
18”21 Pusceddu Jessica (75) Cus Cagliari Nuoro 98 
18"26  Caddeo Manuela (76)     Cus Cagliari Nuoro        97 
18”28 Carboni Emilia (84) SG Amsicora Nuoro 03 
18“35 Selis Federica (76) SG Amsicora Nuoro 97 
18”47 Kaddari Dalia (01) Tespiense Quartu Carbonia 16 
18"54  Nuscis Carla (78)      Atl. Marrubiu     Nuoro          97 
18"69 Angioi Anastasia (95) Cus Sassari Sassari 10 

18”5 Schutzmann Maria Teresa (79) Cus Cagliari Roma 01 
18”74 Cabras Elisabetta (85) SG Amsicora Samassi 05 



 
Fuori regione: 

17”9 Salvagno Maria Aurora (86)  Aeronautica Bari 11 
18”33 Falchi Monica (76) FF.OO. Nuoro 03 

 
 

➢ Metri 200  
 

22"24 Mercy Alkpachang Nku (76) Cus Cagliari Fort de France 04 
23"16 Caravelli Marzia (81) Cus Cagliari Milano 13 
23’’25 Ania Emma (88) Cus Cagliari Cagliari 08 
23”29 Diop Aida (70) Cus Cagliari Sestriere 05 
23"33  Angotzi Anna Rita (67)          SS Atletica  Oristano    Seoul           88  
23’’33 Grenot Libania (83) Cus Cagliari Oristano 08 
23”45 Kaddari Dalia (01) AS Tespiense Quartu Buenos Aires 18 
23"99  Mascia Laura (73)          AS Delogu Nuoro     Bologna         93  
24"06  Zucchini Roberta (61)      Cus Cagliari     Riccione        84 
24”17 Mannu Giulia (97) AS Delogu Nuoro Agropoli 18 
24"23  Schutzmann Maria Teresa (79)  Cus Cagliari     Bressanone       01 
24”31 Albiani Francesca (89) SG Amsicora Torino 11 
24"37 Carboni Emilia (84) SG Amsicora         Milano 02 
24"40  Caddeo Manuela (76)        Cus Cagliari     Milano          00 
24"50  Uccheddu Valentina (66) SS Atletica  Oristano    Rieti           95  
24”51 Angioi Anastassia (95) Cus Sassari Cagliari 12 
24"51  Zuddas Johanna (68)        SG Amsicora         Sassari         91 
24”54 Marceddu Alessandra (92) Cus Cagliari Rieti 13 
24”57 Neri Nadia (94) Cus Cagliari Sassari 20 

24"57 Salvagno Maria Aurora (86) Cus Sassari Rieti 04 
24"4   Moro Sabrina (75)          Cus Cagliari     Oristano        91 
24"4   Porcelli Daniela (61)      Cus Cagliari     Cagliari        79 
24"5   Selis Federica (76)        SS Esperia Cagliari Arbus           95  

24”82 Pitzalis Camilla (99) Cus Cagliari Cagliari 18 
24”92 Ojokolo Endurance (75) Cus Cagliari Oristano 08 
24”93 Orfei Sonia Assunta (79) Atl. Olbia Molfetta 93 
24"97  Mereu Nicoletta (73)       Cus Cagliari     Oristano        94  
24"8   Trivi Chiara (67)          GS Atletica Olbia       Sassari         84 

25”07 Faedda Donatella (77) Cus Cagliari Oristano 12 
25"13  Scanu Annalisa (77)        Cus Cagliari     Nuoro           97 
25"18  Ghezzo Carolina (69)       Cus Cagliari     Forlì           86 
25"18  Nuscis Carla (78)          Atletica Marrubiu    Oristano        96 
25"23  Lisci Serenella (64)       SS Esperia Cagliari Sassari         83 
25"27  Raccis Denise (81)         Cus Cagliari     Nuoro           99 
25”28 Collu Francesca (00) Cus Cagliari Sassari 17 
25"42  N'Guessan Maria Vittoria (83)  GS Atletica Olbia       Selargius      00 
25”43 Sotgiu Giulia (91) AS Delogu Nuoro Nuoro 09 
25"44  Pusceddu Jessica (75)      SG Amsicora         Cagliari        00 
25"2   Burattini Federica (72)    Cus Cagliari     Recanati        95 

25”47 Marcia Andreina (75)       AS Tespiense        Nuoro         97 
25"49  Manca Elisabetta (69)      Cus Cagliari     Sassari         91 
25”51 Paciarotti Marzia (92) S.G. Amsicora Cagliari 12 
25”52 Cruccas Elena (93) S.G. Amsicora Rieti 15 
25”54 Piras Cinzia (95) AS Tespiense Quartu Sassari 18 
25"3   Galassi Roberta (61)       Pol Ferrini Cagliari          Livorno         82 
25”3 Cabras Elisabetta (85) SG Amsicora         Cagliari 05 
25"3   Spina Monica (65)          Cus Cagliari     Nuoro           90 

25"57  Cugurullo Alessandra (61)  Cus Cagliari     Sassari         83 
25”60 Baggiolini Emanuela (72) Cus Cagliari La Chaux de Fonds 11 
25"60  Meccariello Elena (73)     Cus Cagliari     Nuoro           92 
25"62  Diana Fabia (67)           SG Amsicora         Nuoro           95 
25"4   Castangia Daniela (70)     Cus Cagliari     Cagliari        88 
25"4   Demontis Rita (57)         Cus Cagliari     Cagliari        75 
25"4   Falchi Monica (76)         Monte Gurtei     Portovecchio    93 
25"4   Pillai Marcella (63)       SS Esperia Cagliari Cagliari        84 
25"4   Podda Anna (51)            Cus Cagliari     Cagliari        72 



25"4   Soddu Cristina (59)        GS Aquila           Cagliari        80 
25”65 Fancellu Laura (88) Cus Cagliari Nuoro 09 
25”66 Imprugas Patricia Amalia (00) SG Amsicora Cagliari 20 

25"68  Rizzolo Elisabetta (66)    Cus Cagliari     Sassari         83 
25”68 Lai Daniela (79) Cus Cagliari Cagliari 19 
25”68 Verdecchia Francesca (98) SG Amsicora Selargius 19 

25"5   Cotza Annalisa (63)        Cus Cagliari     Oristano        87 
25"5   Rosas Agnese (52)          Cus Cagliari     Cagliari        70 

25”82 Ibba Camilla (95) SS Atl. Oristano Oristano 13 
25"6   Deidda Veronica (78)       Pol Lib. Campidano   Nuoro           97 
25"6   Murroni Claudia (74)       SG Amsicora         Nuoro           94 
25”6 Pateri Marianna (82) Cus Cagliari Carbonia 07 

25”89 Argiolas Elisa (98) SG Amsicora Rieti 14 
25"91  Poni Laura (65)            Cus Cagliari     Sassari         83 
25"7   Bergamini Alba Chiara (55)  Cus Cagliari     Cagliari        74 
25"7 Giannattasio Paola (74) SG Amsicora         Ostia 01 
25"7   Mulas Rita (64)            SG Amsicora         Cagliari        86 
25"7   Murenu Chiara (80)         Pol Jolao Iglesias            Arezzo          97 

25"95  Pinna Elisabetta (68)      Cus Sassari      Annaba          91 
25”99 Federica Lai ((96) AS Delogu Nuoro Sassari 17 
26”04 Garlaschi Ludovica (98) Cus Cagliari Rieti 14 
26”13 Aru Silvia (03) SS Atl. Oristano Cagliari 19 

26”22 Cruccas Elena (93) Cus Cagliari Cagliari 16 
26”22 Lai Federica (96) Shardana Assoc. Sportiva Dorgali 14 
25"9   Mainas Francesca (81)      SG Amsicora         Porto Torres    98 
25"9   Sanna Michela (76)         Ccrs Sorso       Sassari         95 

 
Fuori regione: 

24”13 Salvagno Maria Aurora (86)  Aeronautica Nuoro 08 
24”58 Selis Federica (76) Atl. 2000 Milano Modena 99 
24”58 Piroddi Fabiola (69) Snam Pescara 00 
25”11 Galassi Roberta (62) Fiat Sud Formia Senigallia 85 

 
➢ Metri 300 

 
38”06 Uccheddu Valentina (66) SS Atl. Oristano Oristano 93 
38”41 Caravelli Marzia (81) Cus Cagliari Terni 11 
39"34 Kaddari Dalia (01) Tespiense Quartu Cagliari 18 
39"56  Salvagno Maria Aurora (86)  Cus Sassari     Mondovì          04 
39"85  Mannu Giulia (97)        AS Delogu Nuoro Cagliari          18 
40"19  Angioi Anastasia (95)      Cus Sassari     Olbia         10 
40"49  Pitzalis Camilla (99)        Cus Cagliari         Cagliari         18 

40”5 Zucchini Roberta (60) Cus Cagliari Cagliari 85 
41"01  N’Guessan Maria Vittoria (83)        Gymnasium Alghero Palermo          98 
41”05 Imprugas Patricia Amalia (00) SG Amsicora Cagliari 20 

41”17 Marcello Elisa (06) Atletica Valeria Selargius 20 

41”36 Paciarotti Marzia (92) Atl. Airone Terralba Lignano 08 
 
Fuori regione: 

38”97 Selis Federica (76) Atl. 2000 Milano Nuoro 99 
41”37 Orfei Sonia (79) Fondiaria SAI Nuoro 04 

 
➢ Metri 400 

 
50”83 Grenot Libania (83) Cus Cagliari Pechino 08 
52”77 Parris Debbie Ann (73) Cus Cagliari Baton Rouge 05 
53"33 Nwosu Alice (82) Cus Cagliari Pescara 02 
53"53  Schutzmann Maria Teresa (79)  Cus Cagliari     Milano          03 
53"75  Selis Federica (76)        SS Esperia Cagliari Pesaro          98 
53"80  Porcelli Daniela (61)      Cus Cagliari     Firenze         79 
54"20  Zuddas Johanna (68)        SG Amsicora         Sassari         91 
54”34 Caravelli Marzia (81) Cus Cagliari Ascoli Piceno 12 
54"36  Caddeo Manuela (76)        Cus Cagliari     Milano          97 
54”59 Pitzalis Camilla (99) Cus Cagliari Tampere 18 



54"59  Orfei Sonia Assunta (79)   GS Atletica Olbia       Milano          01 
54"9   Faedda Donatella (77)      Cus Cagliari     Fiuggi          99 

54"96  Uccheddu Valentina (66) SS Atletica  Oristano    Sassari         95 
54”72 Diop Aida (70) Cus Cagliari Padova 05 
55"64  Moro Sabrina (75)          Cus Cagliari     Torino          92  
55"80  Castangia Daniela (70)     Cus Cagliari     Molfetta        88 
55”17 Santiusti Caballero Yusneysi (84)  SG Amsicora Carbonia 07 
56"02  Poni Laura (65)            Cus Cagliari     Senigallia      84 
56”31 Sotgiu Giulia (91) AS Delogu Nuoro Rieti 09 
56”48 Baggiolini Emanuela (72) Cus Cagliari Sacramento 11 
56"54  Spina Monica (65)          Cus Cagliari     Senigallia      89 
56"7   Zucchini Roberta (61)      Cus Cagliari     Cagliari        83 

56”83 De Angeli Virna (76) Cus Cagliari Lugano 08 
56”84 Marceddu Alessandra (92) Cus Cagliari Pescara 10 
57"05  Atzeni Teresa (63)         SS Esperia Cagliari Sassari         83 
57"09  Palmas Sara (77)           Monte Gurtei     Cagliari        98 
57"17  Scalas Tiziana (61)        Cus Cagliari     Sassari         83 
57”20 Neri Nadia (94) Cus Cagliari Oristano 16 
57"21 Albiani Francesca (89) SG Amsicora Cagliari 10 
57”30 Imprugas Patricia Amalia (00) SG Amsicora Grosseto 20 

57"33  Burattini Federica (72)    Cus Cagliari     Bologna         95 
57"4   Cotza Annalisa (63)        Cus Cagliari     Oristano        87 
57"4   Rizzolo Elisabetta (66)    Cus Cagliari     Oristano        83 

57”58 Pateri Marianna (82) Cus Cagliari Jesolo 07 
57”67 Mannu Giulia (97) Delogu Nuoro Oristano 16 
57"7   Murgia Roberta (68)        Cus Cagliari     Oristano        87 

57”94 Fumo Caterina (88) SG Amsicora         Rieti 06 
57"8   Galassi Roberta (61)       Pol Ferrini Cagliari          Marina di Carrara  82 
57"8   Rosas Agnese (52)          Cus Cagliari     Roma            77 
57"9   Caredda Claudia (69)       SG Amsicora         Cagliari        91 
57"9   Diana Fabia (67)           SG Amsicora         Arbus           94 
57"9   Scanu Annalisa (77)        Cus Cagliari     Arbus           97 
58"0   Falchi Monica (76)         Monte Gurtei     Sassari         94 
58"0   Perpignano Monica (71)     Cus Cagliari     Cagliari        86 
58"1   Loddo Marina (59)          UCLA Cagliari            Cagliari        79 

58”23 Sedda Gloria (87) SG Amsicora         Samassi 06 
58"2   Soddu Cristina (59)        GS Aquila           Firenze         77 

58"35  Pinna Elisabetta (68)      Cus Sassari      Nuoro           93 
58"3   Mereu Nicoletta (73)       AS Tespiense        Cagliari        89 

58"65  Corona Paola (81)          GS Atl Cannonau Jerzu   Cagliari        99 
58"6   Campesi Angela (64)        GS Atletica Olbia       Sassari         84 

58"77  Medda Patrizia (59)        SG Amsicora         Terni           87 
58"86  Murroni Claudia (74)       SG Amsicora         Oristano        95 
58"8   Manca Valentina (67)       SG Amsicora         Oristano        84 
58"9   Manca Francesca (73)       Pol Jolao Iglesias            Cagliari        97  
58"9   Podda Anna (51)            UCLA Cagliari             Cagliari        79 

 
Fuori regione: 

52”70 Piroddi Fabiola (69)  Snam Bay 00 
53”69 Selis Federica (76) Atl. 2000 Milano Pescara 99 
55”2 Galassi Roberta (62) Fiat Sud Formia Marina di Carrara 85 

 

➢ Metri 600 
 
1’31”82 Baggiolini Emanuela (72) Cus Cagliari Krevzlingen 11 
1’33”2 Perpignano Monica (71) Cus Cagliari Cagliari 85 
1’36"5 Pillai Maria Luisa (70) Cus Cagliari Cagliari 83 

1‘37"00  Palmas Sara (77)  Monte Gurtei Nuoro Selargius          91 
1’38"76  Medda Virginia (01)        Atl. Dolianova Trento          16 
1’39"0  Pisano Monica (77)      CCRS Sorso     Cagliari         91 

1’39"12  Fanari Krizia (87)        Atl. San Sperate         Cagliari         02 
1’39”22 Paschina Sara (80) Cus Cagliari Cagliari 19 

1’39”5 Melis Carla (82) Atl. Cannonau Jerzu Selargius 97 
 

➢ Metri 800 



 

2'01"43  Porcelli Daniela (61)    Cus Cagliari     Torino          80 
2'04"48 Nwosu Alice (82) Cus Cagliari Nuoro 03 
2'04"59  Palmas Sara (77)         Cus Cagliari     Modena         04 
2'06"4   Loddo Marina (59)        UCLA Cagliari             Cagliari        80 

2’05”71 Santiusti Caballero Yusneysy (84) SG Amsicora Nuoro 07 
2'07"21  Scalas Tiziana (61)      Cus Cagliari     Sassari         83 
2'08"91  Poni Laura (65)          Cus Cagliari     Diekirch        86 
2'09"44  Zuddas Johanna (68)      Cus Cagliari     Parma           96 
2’09”65 Baggiolini Emanuela (72) Cus Cagliari Arzana 11 

2'09"8   Campesi Angela (64)      GS Atletica Olbia       Cagliari        83 
2’11”26 Innocenti Giulia (89) Cus Cagliari Bressanone 11 

2'11"4   Marci Luisa (54)         Cus Cagliari     Roma            77 
2'11"4   Perpignano Monica (71)   Cus Cagliari     Cagliari        87 

2'11"75  Sotgiu Stefania (69)     Cus Cagliari     Oristano        97 
2'12"3   Moro Sabrina (75)        Cus Cagliari     Arbus           95 

2'12"92  Vadilonga Elisabetta (65)  SG Amsicora       Oristano        94 
2'13"1   Campus Lorena (63)       UCLA Cagliari             Cagliari        79 
2'13"2   Orrù Lidia (66)          Pol Lib. Campidano   Cagliari        86 

2'13"27  Manca Valentina (67)     SG Amsicora Cagliari        85 
2'13"41  Cincotti Paola (59)      Cus Cagliari     Pavia           84 
2'14"46  Caredda Claudia (69)     SG Amsicora         Cagliari        94 
2'14"5   Cocco Stefania (69)      Cus Cagliari     Firenze         84 
2'14"7   Rosas Agnese (52)        Cus Cagliari     Roma            76 
2'14"8   Maludrottu Daniela (78)  GS Atletica Olbia       Cagliari        96 
2'15"3   Pili Maria Silvia (71)      Pol Atl. Serramanna  Narni 89 

2'15"45 Faedda Donatella (77) Cus Cagliari Sassari 01 
2'15"5   Ferru Roberta (68)       Pol. Atletica Sestu  Cagliari        85 

2'15"56  Melis Alessandra (73)    SS Atletica  Oristano    Oristano        94 
2’15”68 Medda Virginia (01) GS Atletica Dolianova Sassari 17 

2'15"7   Cieno Leonica (65)       GS Atletica Olbia       Cagliari        81 
2'16"0   Gaudiomonte Maria Vanessa (73)  Cus Cagliari  Cagliari        88 

2’16”19 Manigas Luisa (81) Isolarun Trieste 18 
2'16"3   Casu Francesca (59)      SS Alasport         Sassari         75 
2'16"3   Mossa Daniela (68)       Cus Sassari      Sassari         93 
2'16"4   Molari Donatella (50)    Cus Cagliari     Cagliari        71 

2'16"42  Gaspa Annalisa (62)      Cus Cagliari     Sassari         85 
2'16"44  Pinna Claudia (77)       Cus Cagliari     Oristano        97 
2'16"51  Virdis Cristina (67)     Cus Cagliari     Caorle          91 
2'16"59  Meloni Paola (73)        Cus Cagliari     Nuoro           92 
2'16"6   Carta Rita (55)          Studium et Stadium         Salsomaggiore   79 
2'16"6   Dentoni Giuseppina (57)  UCLA Cagliari             Cagliari        80 
2'16"9   Mura Giovanna (68)       Studium et Stadium         Sassari         85 
2'17"0   Matta Marinella (54)     Cus Cagliari     Sassari         75 
2'17"0   Pisano Francesca (72)    Cus Cagliari     Formia          90 

2’17”09 Medda Virginia (01) Cagliari Marathon Club Cagliari 18 
2’17”09 Paschina Sara (80) Cus Cagliari Sassari 19 

2'17"2   Atzeni Teresa (63)       SS Esperia Cagliari Cagliari        81 
2'17"2   Mulas Idelma (65)        Cus Cagliari     ........        83 
2'17"2   Murgia Roberta (68)      Cus Cagliari     Oristano        87 

2'17"29  Vacca Paola (67)         Pol Lib. Campidano   Oristano        86 
2'17"61  Sanna Annalisa (74)      Cus Cagliari     Pula            98 
2’17”62 Piga Tonia (98) Shardana Assoc. Sportiva Rieti 14 

2'17"8   Pilia Maria Bonaria (58)  SS Esperia Cagliari Cagliari        84 
2'17"85   Manca Manuela (81)  SG Amsicora          Sassari        03 
2’17”90 Cocco Alice Rita (95) Cus Sassari Oristano 12 

 
Fuori regione: 

2’03”15 Piroddi Fabiola (69)  Snam Rovereto 98 
2’10”63 Marci Luisa (54) Fiat Sud Formia Pisa 81 
2’10”8 Dentoni Giuseppina (57) Fiat Sud Formia Cagliari 81 

 

➢ Metri 1500 

 

4'12"13  Palmas Sara (77)         Cus Cagliari   Roma   01 



4'17"3   Loddo Marina (59)        UCLA Cagliari             Viareggio       78 
4'19"89  Sotgiu Stefania (69)     Cus Cagliari     Roma            98 
4'22"60  Pinna Claudia (77)       Cus Cagliari     Sulmona 11 
4’24”94 Santiusti Caballero Yusneysi (84) SG Amsicora Sassari 07 

4'28"8   Marci Luisa (54)         Cus Cagliari     Roma            77 
4’29”50 Nieddu Raimonda (87) Cagliari Atletica Leggera Rieti 20 

4'29"5   Dentoni Giuseppina (57)  UCLA Cagliari              Caorle 80 
4'29"5   Porcelli Daniela (61)    Cus Cagliari     Cagliari        82 

4'30"28  Maludrottu Daniela (78)  GS Atletica Olbia       Pesaro          98 
4'30"49  Pili Maria Silvia (71)   Pol Atl Serramanna  Cagliari        88 
4'31"1   Perpignano Monica (71)   Cus Cagliari     Cassino         86 

4'31"27  Ferru Roberta (68)       Cus Cagliari     Cagliari        93 
4'31"69  Mossa Daniela (68)       GS Atletica Olbia       Oristano        98 
4'31"8   Campus Lorena (63)       UCLA Cagliari             Roma            78 

4'32"25  Cincotti Paola (59)      Cus Cagliari     Vicenza         84 
4'34"8   Pisano Francesca (72)    Cus Cagliari     Arbus           93 

4’34”11 Innocenti Giulia (89) Cus Cagliari Cagliari 11 
4'35"0   Gaspa Annalisa (62)      Cus Cagliari     Oristano        84 
4'35"1   Campesi Angela (64)      GS Atletica Olbia       Oristano        84   

4’35”18 Manigas Luisa (81) SS Esperia Trieste 17 
4'35"33  Cocco Stefania (69)      Cus Cagliari     Firenze         84 
4'35"57  Vadilonga Elisabetta (65)  SG Amsicora          Oristano        93 
4'36"0   Scalas Tiziana (61)      Cus Cagliari     Cagliari        83 

4'37"10  Pilia Maria Bonaria (57)    SS Esperia Cagliari         Ancona          83 
4’37"38 Manca Manuela (81) SG Amsicora Sassari 10 

4'38"1   Virdis Cristina (67)     Cus Cagliari     Arbus           93 
4’38”54 Baggiolini Emanuela (72) Cus Cagliari Milano 11 
4'38"55  Manca Valentina (67)     SG Amsicora          Roma            85 
4’38”91 Pulina Jessica (91) Atl. Ploaghe Isili 08 

 
Fuori regione: 

4’22”1 Dentoni Giuseppina (57)  Fiat Sud Formia Cagliari 81 
4’24”88 Marci Luisa (54) Fiat Sud Formia Torino 81 

 
➢ Metri 3000 

 

 9'17"00  Pinna Claudia (77)       Cus Cagliari     Olbia          07 
9'26”39 Pulina Jessica (91) Shardana Assoc. Sportiva Trento 15 
 9'26"6   Loddo Marina (59)        UCLA Cagliari             Roma            79 
 9'31"6   Dentoni Giuseppina (57)  UCLA Cagliari             Formia          80 
9'31"80  Pisano Francesca (72)    Cus Cagliari     Bologna         93 
9’35”55 Nieddu Raimonda (87) Cagliari Atl. Leggera Meilen 20 

 9'40"28  Ferru Roberta (68)       Cus Cagliari     Bologna         93 
 9'40"93  Mossa Daniela (68)       Cus Sassari      Sassari         93 

 9'44"0   Sotgiu Stefania (69)     SG Amsicora         Sassari         00 
 9'48"0   Marci Luisa (54)         UCLA Cagliari             Cagliari        79 

 9'48"83  Gaspa Annalisa (62)      Cus Cagliari     Roma            84 
9’48”9 Cocco Alice Rita (95) Cus Sassari Olbia 15 
 9'54"7   Vadilonga Elisabetta (65)  SG Amsicora         Portovecchio    93 

 9'52"08  Maludrottu Daniela (78)  GS Atletica Olbia       Ferrara       03 
9’53”48 Manca Manuela (81) SG Amsicora Arzana 10 
 9'55"3   Pili Maria Silvia (71)      Pol Atl Serramanna  Sassari         89 
10'00"5   Virdis Cristina (67)     Cus Cagliari     Arbus           92 
10'04"0   Angius Rosanna (63)      Cus Sassari      Sassari         83 
10'04"1   Floris Luisanna (58)     Sef Torres Atl Legg      Cagliari        79 
10'05"6   Mossa Patrizia (70)      Sef Torres Atl Legg      Sorso           99 

10’07”01 Bazzoni Eleonora (87) Atl. Leg. Porto Torres Sassari 08 
10'10"4   Cincotti Paola (59)      Cus Cagliari     Cagliari        84 

10'10"42  Pilia Maria Bonaria (58)     SS Esperia Cagliari         Ancona          83 
10'12"0   Umbu Susanna (61)        Pol Ferrini Cagliari        Cagliari        79 

10’12”89 Mossa Graziella (74) Atl. Leg. Porto Torres Sassari 09 
10'15"3 Curreli Marinella (67) SG Amsicora         Cagliari 01 

10’15”47  Innocenti Giulia (89) Cus Cagliari Cagliari 14 
10'16"9   Lasio Giorgia (73)       Pol Atl. Serramanna     Torino          92 

10'18"15  Molino Maria Nunzia (78)  Atl. Santa Teresa Gallura   Sassari         94 



10’19"47  Bassetto Patrizia (76)  Atl Pod San Gavino       Salerno       03 
10'19"9   Soggia Salvatoricca (75)  Ccrs Sorso      Oristano        91 
10’20”0 Chighini Erica (90) Atl. Ploaghe Sassari 08 
10'20"6   Pisano Monica (71)       SS Atletica  Orroli      Cagliari        91 
10'21"2   Cieno Leonica (62)       GS Atletica Olbia       Cagliari        81 
10'21"4   Perpignano Monica (71)   Cus Cagliari     Cagliari        86 
10'21"5   Tomasi Caterina (62)     US Atletica Guspini     Arbus           92 
10'21”9 Capone Alice (90) Atletica Ploaghe Sassari 06 
10'23"4   Molari Alessandra (60)   Cus Cagliari     Cagliari        80 

10'25"52  Mulas Ilaria (75)        Cus Cagliari     Sassari         93 
10’25”69 Medda Virginia (01) Cus Cagliari Selargius 19 

10'26"4   Mulas Idelma (65)        Cus Cagliari     Oristano        87 
10'27"58  Orrù Lidia (66)          Pol Lib Campidano   Oristano        86 
10'27"65  Piu Marzia (69)          Sef Torres Atl Legg      Grosseto        87 

10'28"4   Fodde Anna (65)          GS Atletica Olbia       Cagliari        81 
10'28"69  Vargiu Rita (66)         Pol Libertas San Pietro    Milano          81 

 
Fuori regione: 

9’23”5 Dentoni Giuseppina (57)  Fiat Sud Formia Roma 81 
9’32”97 Palmas Sara (77) Esercito Nembro 10 
9’36”67 Marci Luisa (54) Fiat Sud Formia Torino 81 

10’02”40 Bazzoni Eleonora (87) RCF Roma Sud Roma 15 
 

➢ Metri 5000 

 

16'03"77   Pinna Claudia (77)       Cus Cagliari    Celle Ligure        06 
16’34”43 Nieddu Raimonda (87) Cagliari Atl. Leggera Losanna 20 

16’43”08 Cocco Alice Rita (95) Cus Sassari Trieste 17 
16'48"52   Mossa Daniela (68)       Cus Sassari     Sassari         95 
16’53”89 Pulina Jessica (91) Atletica Ploaghe Oristano 10 

16'56"2    Ferru Roberta (68)       Cus Cagliari    Cagliari        93 
16'58"83   Pisano Francesca (72)    Cus Cagliari    Bressanone      93 

16'59"3    Sotgiu Stefania (69)     Atletica Ploaghe     Cagliari        96 
17'06"13    Manca Manuela (81)       SG Amsicora      Cagliari 10 
17’17”84 Curridori Elisabetta (91) Olympia Villacidro Cagliari 20 

17'24"17  Maludrottu Daniela (78)  GS Atletica Olbia       Cagliari         03 
17'24"55   Curreli Marinella (67)   SG Amsicora  Cagliari        01 

17'35"0    Virdis Cristina (67)     Cus Cagliari    Cagliari        91 
17’35”42 Bazzoni Eleonora (87) Atl. Leg. Porto Torres       Sassari 08 

17'38"2    Angius Rosanna (63)      Cus Sassari     Sassari         91 
17'40"31   Tomasi Caterina (62)     US Atletica Guspini     Oristano        92 
17’46”84 Chighini Erica (90) Atletica Ploaghe Rieti 09 
17'53"19   Gaspa Annalisa (62)      Cus Sassari     Oristano        96 
17'56"51   Vadilonga Elisabetta (65)  SG Amsicora      Nuoro           92 
17’59”87 Fratus Elena (75) Atl Legg Porto Torres Sassari 05 
18’00"81  Bassetto Patrizia (76)  Pod. San Gavino       Cagliari       03 
18’03”50 Manchia Maria Domenica (74) GS Atl. Runners Oschiri Orvieto 13 
18'05"17   Piu Marzia (69)          Cus Sassari     Nuoro           92 
18'05"34   Asara Licia (69)         GS Atletica Olbia       Cagliari        96 
18’05”87 Mossa Graziella (74) Atl. Leg. Porto Torres Sassari 09 
18’08”98 Innocenti Giulia (89) Cus Cagliari Selargius 17 
18’10”05 Capone Alice (90) Atl. Ploaghe Torino 08 
18'16"34   Fenu Augusta (68)        Pol Atl Serramanna  Cagliari       99 
18’18”10 Pili Simona (77) Cus Sassari Oristano 11 
18’19”56 Medda Virginia (01) Cus Cagliari Sassari 19 

18'19"8    Saba Franca (67)         GS Atletica Olbia       Oristano        90 
18'21"1    Molino Maria Nunzia (78)  GS Atletica Olbia       Quartucciu      97 

18’22”00 Saiu Donatella (65) Futura Ca Soloatletica Cagliari 10 
18’22”6 Piras Maria Grazia (66) GS Runners Cagliari Cagliari 04 

18’26"94 Farris Elsa (76) SG Amsicora Cagliari 13 
18’27”14 Manigas Luisa (81) Isolarun Selargius 18 

18'31"71   Pilia Maria Bonaria (58)    SS Esperia Cagliari        Gubbio          85 
18’36”39 Paschina Sara (80) Shardana ASD Cagliari 17 
18’37”22 Meloni Cinzia (73) Atl. Pod. San Gavino Cagliari 13 
18'38"08   Mossa Patrizia (70)      Cus Sassari     Oristano        92 



18’40”85 Gardelli Eleonora (86) Cus Sassari Forlì 19 

18’47"94 Sogos Paola (66) SG Amsicora Oristano 10 
18'48"2 Usai Speranza (66) GS Atletica Olbia       Cagliari 01 
18'52"0    Piras Anna Giuseppina (63)    Cus Cagliari    Cagliari        89 

 
Fuori regione: 

16’48”86 Pulina Jessica (91)  Running Club Futura      Roma 13 
17’19”50 Bazzoni Eleonora (87) Running Club Futura …..Rieti 12 

 

➢ Metri 10000 

 

32’30”47 Dossena Sara (84) Laguna Running Londra 19 

32’55”25 Straneo Valeria (76) Laguna Running Vittorio Veneto 20 

33'02"37  Pinna Claudia (77)        Cus Cagliari    Bilbao 12 
34’44”01 Nieddu Raimonda (87) ASD Cagliari Atl. Leggera Vittorio Veneto 20 

35'17"27  Pisano Francesca (72)     Cus Cagliari    Bologna  93 
35’25”40 Cocco Alice Rita (95) Cus Sassari Castelporziano 16 
35’49”55 Manca Manuela (81) SG Amsicora Grosseto 10 
36’10”31 Pulina Jessica (91) Atletica Ploaghe Oristano 10 
36'28"82  Ferru Roberta (68)        Cus Cagliari    Bologna         92 

36'38"3   Mossa Daniela (68)        Cus Sassari     Beinasco 17 
36'57"7   Tomasi Caterina (62)      US Atletica Guspini    Nuoro           90 
37'00"5   Gaspa Annalisa (62)       Cus Sassari     Sassari         95 
37’05”2 Fratus Elena (75) Atl. Leg. Porto Torres Oristano 09 
37'16"2   Angius Rosanna (63)       Cus Sassari     Sassari         91 
37’40”6 Bazzoni Eleonora (87) Atl. Leg. Porto Torres Roma 08 
37'46"7   Maludrottu Daniela (78)   GS Atletica Olbia       Berchidda       00 

37’46”73 Manchia Maria Domenica (74) Atl. Runners Oschiri Sassari 14 
38’17"93 Farris Elsa (76) SG Amsicora Oristano 11 

38'28"5   Piras Maria Grazia (66)      GS Runners Cagliari Cagliari         04 
38'39"2   Virdis Cristina (67)      Cus Cagliari    Oristano        92 
38'50"7   Mulas Idelma (65)         Cus Cagliari    Cagliari        87 
38’52”1 Mossa Graziella (74) Atl. Leg. Porto Torres Oristano 09 
38'52"7 Sassu Erica (83) SS Atletica Ozieri Sassari 02 
39'01"6   Saiu Donatella (70)          Futura Ca Soloatletica Cagliari        04 
39'08"6   Fenu Augusta (68)         Pol Atl Serramanna  San Sperate    99 

39’11”82 Altea Antonella (76) GS Atl. Dolianova Sassari 16 
39'17"58  Pili Simona (77)          Cus Cagliari     Nuoro       06 

39'19"1   Piu Marzia (69)           Cus Sassari     Cagliari        94 
39'27"0   Tuveri Maria Cristina (58)   US Atletica Guspini    Sassari         88 
39'29"8   Mossa Patrizia (70)       Cus Sassari     S Teresa  Gallura  96 
39'35"0   Perpignano Monica (71)    Cus Cagliari    Ozieri          88 
39'49"5   Piras Anna Giuseppina (63)        Cus Cagliari    Sassari         88 
39'52"1   Asara Licia (69)          GS Atletica Olbia       S Teresa Gallura    

 
Fuori regione: 

35’30”25 Pulina Jessica (91) Running Club Futura      Ancona 13 
35’51”7 Bazzoni Eleonora (87) Running Club Futura      Rieti 12 

 

 
Maratonina A (Km. 21,0975) 

 

1h10’10” Dossena Sara (84) Laguna Running Udine 18 

1h11’34” Straneo Valeria (76) Laguna Running Verona 20 

1h12’44” Pinna Claudia (77) Cus Cagliari Udine 07 

1h16’40” Curreli Marinella (67) Libertas Campidano Briancon 99 

1h16’54” Nieddu Raimonda (87) Cagliari Atl. Leggera Terni 20 

1h16’59” Toniolo Deborah (77) Laguna Running Napoli 17 

1h18’51” Manca Manuela (81) S.G. Amsicora Bergamo 08 

1h19’25” Cocco Alice (95) Cus Sassari Milano 17 

1h20’02” Fratus Elena (75) Atl. Porto Torres Uta 06 

1h20’07” Ferru Roberta (68) Atl.Olbia Cagliari 12 

 
Fuori regione: 

1h17’23” Bazzoni Eleonora (87) Atl. Colleferro Cittadella 16 



 

 

➢ Maratona A 

 

2h24’00” Dossena Sara (84) Laguna Running Nagoya 19 
2h30’44” Straneo Valeria (76) Laguna Running Valencia 19 

2h37'12" Pinna Claudia (77) Cus Cagliari Francoforte 12 
2
h
40'51"  Curreli Marinella (67) Pol Lib Campidano  Carpi  99  

2h41’08” Toniolo Deborah (77) Laguna Running Taipei 17 
2h47’26” Fratus Elena (75) Atl. Leg. Porto Torres Berlino 09 
2h48’46” Manca Manuela (81) SG Amsicora Treviso 09 
2h48’52” Ferru Roberta (68) ASD Cagliari Atl. Leggera Pisa 15 
2h49’45” Gardelli Eleonora (86) Cus Sassari Valencia 19 

2h52’55” Piras Maria Grazia (66) GS Runners Cagliari Milano 03 

2h54’26“ Pili Simona (77) Cus Cagliari Milano 07 
2
h
54'42"  Gaspa Annalisa (62) Cus Sassari Venezia  96 

2
h
55'31"  Sogos Paola (66) GS Atletica Olbia       Firenze 03 

2h59’37” Freire Maria Luz (71) Atl. Buddusò Rotterdam 19 

3
h
00'30"  Derosas Mirella (67)  GS Atletica Olbia       Venezia 98 

3
h
05'41"  Tomasi Caterina (62)  US Atletica Guspini    Torino 93   

3
h
06'32"  Angius Rosanna (63)  Cus Sassari       Roma  83 

3
h
07'27”   Asara Licia (69)      GS Atletica Olbia       Venezia  98 

3
h
08”34” Mosso Elisabetta (71) SG Amsicora Riccione 07 

3
h
08'08"  Basciu Pasqualina (52)  Cus Cagliari     Roma  89 

3h09‘01“ Cauli Giuseppina (78) Atl. Selargius Cagliari 15 
3h11‘28“ Spanu Rita Angela (82) Cagliari Marathon Club Verbania 19 

3
h
12'01"  Huber Monika (66) DEPT Enichem PortoTorres Sassari 97 

3h12'42" Videki Gabriella ASC Atl San Giovanni  Platamona 01 
3
h
13'16"  Uda Rosalinda (62)    GS Atletica Assemini Assemini 95 

3
h
15'25"  Piu Marzia (69) Cus Sassari Venezia 96 

3h17’08” Cau Antonella (72) Circ. S. Dil. Atl. Amatori Nu Ravenna 15 
3
h
17'22"  Tuveri Cristina (58)  US Atletica Guspini    Torino    93 

3h18’28” Addari Paola (70) GS Runners Cagliari Cagliari 14 
3h20’48” Perinu Daniela (75) Alghero Marathon Milano 19 

3h20’49” Sciessere Samantha (86) ASD Vegan Runners Milano 19 

3h21’35” Casula Adelina (77) Atl. Pod. San Gavino Berlino 09 
3h22’22” Minnai Emilia (68) SS Sporting SIE Cagliari 14 
3h22’32” Mereu Patrizia (73) AS Delogu Nuoro Ravenna 15 
3
h
22'37"  Onano Teresa (64) Gruppo Pol Assemini Cagliari 97 

3
h
23'18" Meles Maria Vittoria (71) C.S.D. Atl. Amatori Nuoro Padova 14 

3
h
24'24"  Stara Mariella (67) GS Atletica Assemini Assemini 94 

3
h
24'50"  Ligia Fadda Antonietta  Pol Lib Campidano  Assemini  88  

3h25'56" Mura Maria Elena (82) Athletic Team Sassari Pisa 14 
3
h
25'58" Salis Stefania (69) Futura Cagliari Soloatl. Praga 14 

3h26’37” Marongiu Mariaelisa (80) Atl. Orani Ravenna 19 

3
h
28'06" Mossa Graziella (74) Atl. Leg. Porto Torres Tokyo 14 

3h28’12” Mereu Patrizia (73) AS Delogu Nuoro Roma 16 
3
h
28’28” Melis Paola (71) Atl. Selargius Conegliano 17 

3h29’11” Crespi Paola (75) AS Tespiense Quartu Firenze 10 
3h29’18” Mureddu Patrizia (71) Monte Acuto Marathon Verona 10 
3h30’00” Abbinante Annalisa (81) Cagliari Marathon Club Roma 18 
3h30’35” Ruiu Chiara (66) Circ. S. Dil. Atl. Amatori Ravenna 15 
3h31’49” Cau Maria Rosaria (59) GS Runners Cagliari Roma 10 
3h32’13” Cau Marisa (60) Gruppo Pol. Dil. Assemini Firenze 15 
3h32’32” Pintus Stefania (72) Nuova Atl. Sestu Lucca 10 
3
h
33’54” Ennas Daniela (75)  Atl. Pod. San Gavino Rosa 11 

3
h
34'49" Alberti Monica (71) Atl. Edoardo Sanna Elmas Berlino 14 

3h34’51” Figus Veruska (73) Atl. Leg. Arborea Rimini 17 
3h36’00” Dessì Monica (70) Alghero Marathon Milano 19 

3h36’06” Melis Giovanna (64) Atl. E.Sanna Elmas Cagliari 13 
3h37’29” Ardau Alessandra (62) Atl. Selargius Lucca 10 
3h38’28” Pettosini Donatella (64) Cagliari Atletica Leggera Firenze 17 
3h38’47” Hodoier Marta (86) Sulcis Atletica Carbonia Roma 17 
3h39’51” Moro Federica (70) GS Runners Cagliari Londra 10 

 



 
➢ Metri 100 ostacoli   

 

12”85 Caravelli Marzia (81) Cus Cagliari Montgeron 11 
13"46 Barani Erica (74) Cus Cagliari Roma 04 
13”84 Tomassetti Marta (83) Cus Cagliari Formia 04 
13”85 Albiani Francesca (89) SG Amsicora Torino 11 
14"06  Satta Sara (72)     Cus Cagliari Livorno 95 
14"22  Pillai Marcella (63)       SS Esperia Cagliari        Cesenatico      84 
14"0   Sanna Milena (49)          GS San Camillo Sassari      Sassari         72 

14"33  Falchi Monica (76)         AS Delogu Nuoro     Nuoro        08 
14"1   Di Maio Elisabetta (75)    Cus Cagliari     Oristano        94 

14"74  Trivi Chiara (67)          GS Atletica Olbia       Gubbio         85 
14"75  Pateri Marianna (82)       SG Amsicora         Milano       01 
14”82 Fornacelli Cristina (81) Cus Sassari Quarrata 10 
14"6   Podda Anna (52)            UCLA Cagliari             Cagliari        79 
14"7   Locatelli Debora (72)      Cus Cagliari     Milano          98 

14"95  Haller Petra (77)          Cus Cagliari     Sulmona         00 
14"8 Vecchi Martina (81) Pol Lib Campidano Ostia 01 
14"9   Selis Federica (76)        SG Amsicora         Oristano        97 

15"02  Cabras Elisabetta (85)   SG Amsicora          Rieti        04 
15”10 Loi Federica (02) Cus Sassari Sassari 19 

15”22 Mannu Giulia (97) AS Delogu Nuoro Rieti 15 
15"0   Burattini Federica (72)    Cus Cagliari     Oristano        94 

15"32  Cabras Elisabetta (85)    SG Amsicora     Biella        03 
15"1   Dessì Francesca (72)       Cus Cagliari     Portovecchio    93 

15"36 Lissia Francesca (82) Pol Lib Campidano Nuoro 02 
15"43 Macciò Laura (84) Cus Cagliari Nuoro 02 
15"49  Cugurullo Alessandra (61)  Cus Cagliari     Sassari         83 
15"56  Zuddas Johanna (68)        SG Amsicora         Gubbio          85 
15"56  Delrio Sara (79)           SG Amsicora         Sassari         00 
15”57 Solinas Marzia (86) Cus Sassari Sassari 04 
15”61 Manunza Martina (91) SG Amsicora Cagliari 09 
15"70  Sar Rosangela (76)         SS Airone Terralba          Sassari         93 
15”76 Porcu Beatrice (01) ASD Sulcis Atl. Carbonia Sassari 18 
15"5   Castangia Daniela (70)     Cus Cagliari     Oristano        88 

15"79  Marongiu Noemi (69)        GS Atletica Olbia       Molfetta        99 
15"6   Ghezzo Carolina (69)       Cus Cagliari     Cagliari        86 
15"7   Carta Loredana (59)        Studium  et Stadium        Oristano        77 

15”77 Pintus Giulia (02) Cus Sassari Sassari 20 

15”99 Baggiolini Emanuela (72) Cus Cagliari Cremona 09 
16"11  Langiu Federica (78)       SG Amsicora         Nuoro          97 
15"8   Meccariello Elena (73)     Cus Cagliari     Cagliari        93 
15"8   Vecchio Tiziana (61)       Cus Cagliari     Cagliari        87 

16"18  Del Rio Gabriella (71)     SG Amsicora         Oristano        92 
15"9   Deidda Veronica (78)       Pol Lib Campidano   Nuoro           97 

16"23  Bonomo Claudia (87)            Soc Atl Selargius          Ostia          03    
16"1   Mayer Rita (61)            SS Esperia Cagliari        Genova          80    
16"2   Birardi Rosetta (65)       SG Amsicora         Sassari         84 
16"2   Giacobbe Simonetta (56)    Cus Cagliari     Cagliari        75 
16"2   Portas Donatella (67)      SS Esperia Cagliari        Cagliari        85 

16”45 Musinu Veronica (89) SS Atl. Oristano Sassari 07 
16"57  Murroni Claudia (74)       SG Amsicora         Cagliari        98 
16”62 Orecchioni Valentina (86) Cus Sassari Alessandria 08 
16"4   Lisci Serenella (64)        Cus Cagliari     Oristano        88 
16"4   Pittaluga Paola (65)       Cus Cagliari     Cagliari        82 

16”66 Pilo Rachele (02) SG Amsicora Cagliari 20 

16"5   D'Agostino Stefania (64)   SS Esperia Cagliari        Cagliari        81 
 
Fuori regione: 

13”69 Falchi Monica (76)  FF.OO.       Nuoro 02 
 

➢ Metri 200 ostacoli   
 

28”93 Falchi Monica (76) Monte  Gurtei Nuoro Nuoro 99 



29"40 Haller Petra (77) Cus Cagliari Cremona 01 
29”48 Loi Federica (02) Cus Cagliari Cagliari 19 
29”51 Baggiolini Emanuela (72) Cus Cagliari Salò 17 
30"03  Pateri Marianna (82)     SS Esperia Cagliari Nuoro 98 
31"32  Musinu Veronica (89)       Atl. Oristano Oristano 08 
31"54   Porcu Beatrice (01)          Sulcis Atl. Carbonia Cagliari         16 
31"98  Sanna Ludovica (03)         SG Amsicora Cagliari        19 
32"00   Orrù Giulia (02)    SG Amsicora     Cagliari        19 
32"02  Usai Alessia (84)          SG Amsicora Nuoro         00 

 
 

➢ Metri 400 ostacoli 
 

54”96 Parris Debbie Ann (73) Cus Cagliari Atene 05 
59”61 Baggiolini Emanuela (72)  Cus Cagliari Torino 11 
60"09  Pillai Marcella (63)       Cus Cagliari     Roma            85 
60"64  Falchi Monica (76)         Monte Gurtei     Bressanone      96  
60"7   Podda Anna (51)            UCLA Cagliari            Roma            79 

60"86  Haller Petra (77)          Cus Cagliari     Fiuggi          99 
61"04  Burattini Federica (72)    Cus Cagliari     Rieti           95 
61"43  Pistoia Daniela (65)       Cus Cagliari     Roma            97 
61"53 Pateri Marianna (82) SG Amsicora Nuoro 02 

61"4  Faedda Donatella (61)        Cus Cagliari     Carbonia        05 
61"6   Selis Federica (76)        SS Esperia Cagliari        Cagliari        98 

61"94  Atzeni MariaTeresa (63)         SS Esperia Cagliari        Sassari         83 
61"8   Murgia Roberta (68)        Cus Cagliari     Cagliari        87 

62"03  Castangia Daniela (70)     Cus Cagliari     Molfetta        88 
62”60 Murroni Claudia (74) SG Amsicora Oristano 09 
62"5   Scalas Tiziana (61)        Cus Cagliari     Cagliari        84 

63”41 Solinas Maria (86) GS Atl. Olbia Rieti 10 
63”57 Cabras Elisabetta (85) SG Amsicora Cagliari 06 
63”64 Albiani Francesca (89) SG Amsicora Viareggio 07 
63"90  Palmas Sara (77)           Monte Gurtei     Nuoro           96 
64”37 Musinu Veronica (89) Cus Cagliari Rieti 09 
64”71 Manunza Martina (91) SG Amsicora Pescara 10 
64"72  Del Rio Gabriella (71)     SG Amsicora Nuoro           92 
64"7   Zuddas Johanna (68)        SG Amsicora Cagliari        85 

64"89  Cugurullo Alessandra (61)  Cus Cagliari     Senigallia      84 
64”99 Argiolas Elisa (98) SG Amsicora Sassari 18 
65"0   Rubiu Daniela (77)         Cus Cagliari     Cagliari        95 

64”99 Porcu Beatrice (01) Sulcis Atletica Carbonia Selargius 17 
65"2   Satta Sara (72)            Cus Cagliari     Cagliari        95 
65"3   Mosca Daniela (67)         SS Esperia Cagliari        Cagliari        85 

65"87  Di Maio Elisabetta (75)    Cus Cagliari     Nuoro           92 
66”4 Masia Maria (70) Studium et Stadium Cagliari 85 

66"74  Addis Daniela (74)         GS Atletica Olbia       Napoli          98 
66"7   Piras Maria  Grazia (66)       SG Amsicora Cagliari        84 

66"90  Scalas Giuseppina Ilaria (72)   SG Amsicora Oristano        95 
67”07 Loi Federica (02) Cus Cagliari Sassari 19 

67"0   Carta Rita (55)            Studium et Stadium        Sassari        76 
67”0 Manzoni Tiziana (79) Atl. Porto Torres Sorso 95 

67"20  Caval Barbara (76)         Cus Cagliari     Sassari         93 
67"2   Carta Loredana (59)        Studium et Stadium        Sassari         77 
67"2   Giacobbe Simonetta (57)    Cus Cagliari     Cagliari        79 

67”36 Cubeddu Aurora (96) Atletica Orani Cagliari 12 
67”57 Murru Martina (98) SG Amsicora Cagliari 14 
67"63  Cotza Annalisa (63)        Cus Cagliari     Cagliari        90 
67"5   Masia Maria (70)           SG Amsicora Sassari         87 

67”68 Pisu Chiara (95) Dinamica Sardegna Rieti 13 
67”77 Sanna Ludovica (03) Amsicora Cagliari 20 

67"7   Fois Maria Antonietta (64)    Cus Sassari      Sassari         83 
 

 

➢ Metri 3000 siepi 
 



10’47”52 Medda Virginia (01) Cus Cagliari Rieti 19 

11’01”19 Innocenti Giulia (89) Cus Cagliari Cagliari 12 
11’46”88 Manchia Maria Domenica (74) GS Runners Oschiri Cagliari 12 
12’11”80 Manca Francesca (73) SG Amsicora Cesenatico 08 
12’27”85 Borra Chiara (93) SG Amsicora Cagliari 11 
12’45”91 Piredda Anna(91) AS Delogu Nuoro Oristano 08 
12’53”81 Addis Angela (77) GS Amsicora Oristano 10 
12’55”09 Sedda Eleonora (91) US Atl. Guspini Oristano 09 
13'52”21 Amato Catherina (88) AS Delogu Nuoro Bergamo 06 
14'04”57 Baralla Silvia (84) Cus Sassari Montecassiano 09 
14’26”74 Sanna Laura (73) Cus Sassari Molfetta 07 
14’38”62 Pateria Marianna (82) Cus Cagliari Palermo 07 
14’47”79 Littera Maria Greca (87) SG Amsicora Cagliari 13 
14’59”49 Marongiu Daniela (98) Atletica Iglesias Selargius 17 
15'54”39 Macciò Laura (84) Cus Cagliari Busto Arsizio 06 

 

 

➢ Salto in alto  
 

1,95 Amata Doreen Eyawomano (88) Cus Cagliari Daegu 11 
1,92 Meuti Elena (83) Cus Cagliari Goteborg 06 
1,84   Locatelli Debora (72)  Cus Cagliari     Roma     98 
1,83   Spada Francesca (68)       SG Amsicora         Foligno 90 
1,77   Del Rio Sara (79)          Ccrs Sorso       Roma            95 
1,75   Mayer Rita (61)            SS Esperia Cagliari        Cagliari        82 
1,74   Pillai Marcella (63)       SS Esperia Cagliari        Casorate        82 
1,73   Vecchio Tiziana (61)       Cus Cagliari Cagliari        87 
1,70   Sanna Milena (49)          GS San Camillo Sassari     Sassari         72 
1,70   Corona Carla (63)          SS Esperia Cagliari        Sassari         78 
1,68   Foddis Angela (77)         Pol Olimpia Bolotana     Nembro          95 
1,65 Pinna Simona (95) CCRS Sorso Sassari 14 
1,63 Mastinu Federica (87) SS Atletica Oristano Oristano 05 
1,63   Molner Antonella (56)      Cus Cagliari     Cagliari        80 
1,63   D'Arace Valentina (65)     Cus Cagliari     Cagliari        81 
1,63   Argiolas Monica (69)       Cus Cagliari    Oristano        97 
1,62   Tuffu Graziella (67)       Pol Atl Nuorese       Oristano        82 
1,62   Corona Anna (63)           SS Esperia Cagliari        Cagliari        83 
1,61 Zoccheddu Sara (99) SS Atl. Oristano Ajaccio  14 
1,61   Niola Manuela (77)         AS Delogu Nuoro     Sorso           92 
1,61   Casula Alessandra (64)     SS Atletica Oristano Nuoro           81 
1,61 Scheich Elisa (90) SS Atletica Oristano Oristano 09 
1,60   Mozzi Chiara (61)          SS Esperia Cagliari        Oristano        77 
1,60   Fenu Rita (58)             Soc Pol Tharros          Cagliari        75 
1,60   Falchi Monica (76)         Monte Gurtei     Nuoro           98 
1,60   Cuccaru Anna (58)          Studium et Stadium          Gubbio          75 
1,60   Cillano Cinzia (74)        Atl.Leggera  Arborea     Sassari         92 
1,60 Ferrari Gioia (73) Cus Cagliari Cagliari 01 
1,60 Bondi Roberta (67) Pol Lib Campidano Cagliari 01 
1,60 Orecchioni Valentina (86) Cus Sassari Sassari 08 

 

 

➢ Salto con l’asta 

 

4,00 Semeraro Sarah (82) Cus Cagliari Cagliari 07 
3,90   Pirisino Alice (79)         SG Amsicora         Pietrasanta         01 
3,80   Dessì Francesca (72)        Cus Cagliari     Oristano        97 
3,80 Ferrari Gioia (73) Cus Cagliari Sassari 01 
3,50   Lissia Francesca (82)       Pol Lib Campidano   Sassari        03 
3,45 Solinas Marzia (86) Cus Sassari Rieti 04 
3,40 Marcello Giulia (88) Cus Cagliari Sassari 15 
3,30 Cadeddu Benedetta (05) Cus Cagliari Forlì 20 

3,30 Cabras Ilaria (87) SG Amsicora         Cagliari 06 
3,20   Satta Sara (72)             Cus Cagliari     Pula            98 
3,20   Manca Chiara (84)           Cus Sassari       Oristano         08 
3,20 Dettori Marzia (86) Cus Cagliari Oristano 08 



3,10 Amore Margherita (95) ASD Sulcis Carbonia Cagliari 12 
3,05   Spiga Ambra (79)            SS Atletica Oristano Oristano        98 
3,00   Chessa Chiara (83)          GS Atletica Olbia       Cagliari        00 
2,95   Sanna Laura (73)            GS Atletica Olbia       Sassari         00 
2,95   Dessì Anna Paola (81)       Cus Cagliari     Oristano        97 
2,90 Contini Cristina (93) ASD Sulcis Carbonia Chiari 11 
2,90   Pinson Sara (82)            SS Atletica Oristano Sassari         00 
2,80   Meloni Paola (73)           Cus Cagliari     Cagliari        97 
2,80 Diana Laura (89) SS Sulcis MAB Service Cagliari 06 
2,70 Ottelio Laura (01) Cus Cagliari Sassari 18 
2,70 Cherchi Letizia (01) Ichnos Sassari Sassari 18 
2,70   Sanna Anna (65)             CS Fiamma Macomer   Sassari         99 
2,70   Piras Valentina (69)        Pol Lib Campidano   Oristano        97 
2,70 Mameli Fernanda Cristina (92) SG Amsicora         Cagliari 09 
2,60 Longu Marta (97) Atl. Valeria Sassari 19 

2,60 Melis Alessandra (88) SS Sulcis MAB Service Formia 05 
2,60 Pistis Consuelo (90) SS Sulcis MAB Service Nuoro 06 
2,55 Perra Ilenia (89) SS Atletica Oristano Cosenza 06 
2,50 Albiani Giulia (89) Soc Atletica Selargius Cagliari 05 
2,40 Cappai Marianna (02) CCRS Sorso Sassari 17 
2,40 Meloni Eleonora (00) Atl. Selargius Cagliari 17 
2,40 Sansonetti Susanna (01) Cus Cagliari Oristano 15 
2,40 Pili Nicole (99) Atl. Valeria  Carbonia 14 
2,40   Catte Ilaria (74)           SG Amsicora         Cagliari        97 
2,40 Macciò Laura (84) Cus Cagliari Sulmona 02 
2,40 Salis Marta (89) SS Sulcis MAB Service Oristano 06 
2,35 Fini Alessia (01) CCRS Sorso Sassari 17 
2,30 Cadeddu Vivian (99) SS Atletica Oristano Oristano 16 
2,30   Deidda Veronica (78)        Pol Lib Campidano   Porto Torres    96 
2,30   Cattari Elisabetta (81)     Atl Legg Porto Torres Sorso           99 
2,30 Granella Cristina (91) Pol Jolao Iglesias Carbonia 06 
2,30 Carboni Nicoletta (85) Cus Cagliari Macomer 00 

 
➢ Salto in lungo   

 

6,80   Uccheddu Valentina (66)  SS Atletica Oristano Sestriere       94 
6,49 Angioi Anastasia (95) Cus Sassari Sassari 12 
6,22   Brogi Francesca (76)        Cus Cagliari     Rieti         03 
6,18   Manca Elisabetta (69)       Cus Cagliari     Padova          90 
6,15   Lisci Serenella (64)        Cus Cagliari     Cagliari        85 
6,03   Falchi Monica (76)          Monte Gurtei     Nuoro           99 
6,01   Podda Maria Vittoria (54)       Cus Cagliari     Cagliari        74 
5,95   Meccariello Elena (73)      Cus Cagliari     Oristano        94 
5,93   Angotzi Anna Rita (67)  SS Atletica Oristano Cagliari        85    
5,89   Podda Anna (52)             SS Esperia Cagliari        Oristano        75 
5,84 Carboni Emilia (84) Cus Sassari Nuoro 04 
5,83 Lai Daniela (79) Cus Cagliari Cagliari 14 
5,83   Deidda Veronica (78)  Pol Lib Campidano Cagliari        97 
5,82   Ganci Ilia (50)             SS Esperia Cagliari        Cagliari        74 
5,80   Molner Antonella (56)       SS Esperia Cagliari        Cagliari        80 
5,79   Sanna Milena (49)           GS San Camillo Sassari     Sassari         73 
5,76   Pillai Marcella (63)        SS Esperia Cagliari        Celle Ligure    86 
5,70 Musinu Veronica (89) SS Atl. Oristano Cagliari 13 
5,69   Locatelli Debora (72)       Cus Cagliari     Milano          99 
5,69   Batzu Martina (69)          GS Atletica Olbia       Cagliari        98 
5,67   Dessì Francesca (72)        Cus Cagliari     Oristano        94 
5,66 Lissia Francesca (82) Pol Lib Campidano Nuoro 02 
5,65   Pittaluga Fabrizia (62)     Cus Cagliari     Sassari         83 
5,65   Carrillo Laisa Milagros (68)      SG Amsicora         Cagliari        00 
5,64 Farci Alessia (00) Cus Cagliari Selargius 18 
5,64 Rachele Carla (92) S.G. Amsicora Oristano 15 
5,62   Lazzeretti Silvia (79)      SG Amsicora         Cagliari        99 
5,61 Macciò Laura (84) Cus Cagliari Sassari 03 
5,55 Satta Giulia (96) SS Atletica Oristano Oristano 12 
5,55   Palmas Sara (77)            Monte Gurtei     Nuoro           94 



5,55   Mocci Patrizia (61)         Cus Cagliari     Cagliari        84 
5,54   Delrio Sara (79)            SG Amsicora         Cagliari        00 
5,53   Selis Federica (76)         SG Amsicora         Nuoro           96 
5,52   Sar Rosangela (76)          SS Airone Terralba          Selargius       93 
5,52 Tommasini Thaynara (99) Cus Sassari Roma 16 
5,51   Farci Francesca (78)        Cus Cagliari     Oristano        98 
5,50 Meli Ilaria (01) Dinamica Sardegna Palermo 18 
5,49   Marini Cristina (71)        Cus Cagliari     Cagliari        87 
5,48   Demontis Rita (57)          Cus Cagliari     Cagliari        76 
5,47 Catte Ilaria (74) SG Amsicora         Nuoro 96 
5,45 Zoccheddu Sara (99) SS Atl. Oristano Ajaccio 14 
5,45   Spada Francesca (68)        SG Amsicora         Oristano        90 
5,45   Marcelli Maura (78)         Cus Cagliari     Selargius       94 
5,44   Zuddas Johanna (68)         SG Amsicora         Cagliari        87 
5,43   Maxia Annalisa (59)         Cus Cagliari     Cagliari        75 
5,43   Foddis Angela (77)          Pol Olimpia Bolotana     Macomer         96 
5,42   Lampis Rosalba (59)         Cus Cagliari     Cagliari        74 
5,41 Pinna Simona (95) Ccrs Sorso Sassari 14 
5,40   Mascia Laura (73)           AS Delogu Nuoro     Nuoro           91 
5,39 Piroddi Cristina (88) Cus Sassari Nuoro 06 
5,39 Depalmas Maria Chiara (86) Cus Cagliari Cagliari 07 
5,38   Crotti Alessandra (67)      Cus Cagliari     Cagliari        84  
5,38   Berardi Evelyn (81)         Altetica Marrubiu    Arbus           99 
5,38 Fornacelli Cristina (81) Cus Sassari Siena 07 
5,38 Meuti Elena (83) Cus Cagliari Lodi 08 
5,35 Piga Alessia (98) SG Amsicora Oristano 14 
5,33 Steri Veronica (99) ASD Sulcis Atl. Carbonia Selargius 16 

 

Fuori regione: 
6,46 Falchi Monica (76)  FF.OO.  Nuoro 02 

 

 

➢ Salto triplo   
 

13,44   Brogi Francesca (76)       Cus Cagliari     Napoli         03 
13,06   Carrillo Laisa Milagros (68)     SG Amsicora         Cagliari       00 
13,16 Meuti Elena (83) Cus Cagliari Cagliari 07 
12,96   Manca Elisabetta (69)      Cus Cagliari     Selargius       92 
12,62 Lai Daniela (79) Cus Cagliari Oristano 15 
12,60   Lisci Serenella (64)       Cus Cagliari     Cagliari        92 
12,25   Deidda Veronica (78)       Pol Lib Campidano   Cagliari        97 
12,23   Farci Francesca (78)       Cus Cagliari     Selargius       99 
12,15 Farci Alessia (00) Cus Cagliari Agropoli 18 
12,15 Macciò Laura (84) Cus Cagliari Cagliari 09 
12,06   Falchi Monica (76)         Monte Gurtei     Nuoro           97 
12,05   Meccariello Elena (73)     Cus Cagliari     Guspini         94 
11,98   Dessì Francesca (72)       Cus Cagliari     Pesaro          94 
11,98   Batzu Martina (69)         GS Atletica Olbia       Nuoro           99 
11,94 Zoccheddu Sara (99) SS Atl. Oristano Cagliari 14 
11,81 Scheich Elisa (90) SS Atletica Oristano Oristano 09 
11,78   Catte Ilaria (74)          SG Amsicora         Cagliari          96 
11,74 Pinna Simona (95) CCRS Sorso Sassari 15 
11,72   Dessì Giulia (81)          SG Amsicora         Cagliari        07 
11,69   Mulas Carlotta (84)        Cus Cagliari     Oristano 08 
11,53   Delrio Sara (79)           SG Amsicora         Sassari         00 
11,44   Lissia Francesca (82)        Pol Lib Campidano      Carbonia         03 
11,35   Giordo Roberta (72)        Cus Sassari      Sassari         95 
11,27 Cappai Francesca (00) Ccrs Sorso Sassari 18 
11,27 Rachele Carla (92) S.G. Amsicora Oristano 12 
11,24 Seoni Silvia (93) SS Atl. Oristano Oristano 11 
11,20   Foddis Angela (77)         Pol Olimpia Bolotana     Porto Torres    95 
11,18 Meli Ilaria (01) Dinamica Sardegna Cagliri 19 

11,17 Dessì Costanza (89) SG Amsicora Cagliari 07 
11,15 Scarpa Roberta (91) SS Atl. Oristano Cagliari 07 
11,15 Cherchi Valeria (86) SG Amsicora         Sassari 01 



11,13   Puggioni Antonella (73)    Cus Sassari      Sassari         94 
11,13 Berardi Evelyn (81) Atletica Marrubiu Oristano 01 
11,04 Piroddi Cristina (88) SG Amsicora Oristano 11 
11,04   Dessì Nicoletta (78)       SG Amsicora         Roma        05 

 
 

➢ Getto del peso   
 

18,66 Adriano Elisangela (72) Cus Cagliari Oristano 04 
15,15   Rigamonti Wilma (66)      Cus Cagliari     Nuoro           94 
13,84 Pintus Elisa Francesca (94) Cus Cagliari Sassari 18 
13,66   Mannias Pamela (80)       Cus Cagliari     Cagliari 20 
12,21   Maiocchi Vanessa (76)     Cus Cagliari     Bologna         96 
12,16   Spillo Patrizia (60)      Cus Cagliari     Salsomaggiore   85 
12,00   Corvaglia Alessandra (81)  Cus Cagliari    Iglesias        01 
11,92   Ghinolfi Cristina (73)    Cus Cagliari     Selargius       92 
11,80   Sar Elena (56)            Pol Libertas Arborense   Cagliari        74 
11,52   Careddu Ada (66)          GS Atletica Olbia       Oristano        87 
10,94 Capitta Maria Grazia (01) Cus Sassari Sassari 20 

10,94   Scialanca Chiara (79)     Pol Lib Campidano   Sassari         00 
10,88   Spanu Cristina (75)       SS Atletica Oristano Oristano        92 
10,85   Morabito Maria Rosaria (65)   Cus Cagliari     Cagliari        85 
10,76   Corona Carla (63)         SS Esperia Cagliari         Oristano        80 
10,64   Cigagna Sonia (76)        Atl Legg Arborea     Nuoro           94 
10,57   Mereu Sabina (68)         Cus Cagliari     Oristano        86  
10,55   Pes Erika (71)            Atl Legg Arborea     Oristano        89 
10,38   Vacca Lisa (78)           Ccrs Sorso       Oristano        96 
10,31   Bani Zahra (79)      Cus Cagliari     Oristano        04 
10,30 Gasbarra Francesca (94) Atl. Legg. Portotorres Cagliari 11 
10,30   D'Alessandro Carla (42)   CSI Oristano     Cagliari        73 
10,28 Calzeroni Elena (81) Cus Cagliari Cagliari 14 
10,26 Foddis Donatella (80) Pol Olimpia Bolotana Oristano 03 
10,26 Fancello Francesca (80) AS Delogu Nuoro Nuoro 02 
10,20   Pirisi Lucia (40)         Olimpia Cagliari         Cagliari        60 
10,18   Contu Anna Lisa (81)      GS Atletica Olbia       Cagliari        00 
10,10   Falchi Monica (76)        Monte Gurtei     Nuoro           98 
10,08 Bobrovnikova Vladlena S.G. Amsicora Sassari 12 
10,08   Salis Donatella (64)      Cus Cagliari     Cagliari        86 
10,03   Satta ........ (46)       Pol Gennargentu      ........        64 

 

 

➢ Lancio del disco 

 

60,68 Adriano Elisangela (72) Cus Cagliari Nembro 04 
49,35  Marello Maria (61)      Cus Cagliari Milano 03 
47,66 Pintus Elisa Francesca (94) Cus Cagliari Sassari 20 

46,42 Calzeroni Elena (81) Cus Cagliari Viterbo 11 
44,16  Sar Elena (56)      Pol Libertas Arborense   Sassari 74 
40,58 Mannias Pamela (80) Cus Cagliari Oristano 10 
40,55   Scialanca Chiara (79)     Pol Lib Campidano   Molfetta      00 
40,54   Ghinolfi Cristina (73)    Cus Cagliari     Caorle          91 
40,46   Spiga Sara (77)           SS Atletica Oristano Oristano        93 
40,44   Spillo Patrizia (60)      Cus Sassari      Sassari         83 
40,37 Atzeni Sofia (96) SG Amsicora Cagliari 18 

40,10   Corvaglia Alessandra (81)  Cus Cagliari    Sassari        02 
39,60   Morabito Maria Rosaria (65)  Cus Cagliari     Cagliari        87 
37,64   Floris Daniela (72)       SS Atletica Oristano Cagliari        90 
36,82   Rigamonti Wilma (66)      Cus Cagliari     Cagliari        95 
36,68   Spanu Cristina (75)       SS Atletica Oristano Oristano        92 
35,37   D'Alessandro Carla (42)   De Castro Oristano .......         59 
34,56   Cabriolu Paola (66)       Atl. Serramanna  Cagliari        84 
34,54   Garofalo Cristiana (68)   SG Amsicora         Cagliari        86 
34,40   Sanna Eliana (56)         Cus Cagliari     Cagliari        76 
33,94   Garofalo Silvia (70)      SG Amsicora         Cagliari        86 
33,63 Biancu Anna (98) GS Atl. Olbia Cagliari 14 



33,50   Ferluga Anna Maria (52)      Cus Cagliari     Cagliari        70 
33,30   Maiocchi Vanessa (76)     Cus Cagliari     Cagliari        95   
33,28 Vacca Martina (92) SS Sulcis Mab Service  Cagliari 08 
33,26   Cugurra Lucia (60)        GS Atletica Olbia       Cagliari        85 
33,20   Guiso Monica (62)         Pol Atletica. Nuorese      Cagliari        80 
33,14   Angioni ....... (..)      De Castro Oristano ........        59 
33,12   Loddo Daniela (58)        SG Amsicora         Cagliari        81 
33,06 Denti Roberta (01) CS Fiamma Macomer Sassari 19 

33,02   Casula Alessandra (64)    Cus Cagliari     Cagliari        87 
32,94   Vacca Lisa (78)           Ccrs Sorso       Sorso           95 
32,72   Pellegrini Maura (69)     SG Amsicora         Iglesias        99 
32,70   Cabella Silvia (82)       Cus Cagliari Oristano           08 
32,69 Pala Dalila (88) Soc Atletica Selargius Sassari 05 
31,75 Faedda Elisabetta (88) SS Sulcis MAB Service Sassari 05 
31,66 Sapienza Santa (69) Cus Sassari Catania 19 
31,46   Cigagna Sonia (76)        Atl Legg Arborea     Oristano        92 
31,36   Piras Mariangela (..)     G.d.G.           Oristano        77 
31,34   Quadrivio Alessandra (68) SS Esperia Cagliari Gubbio 85 
31,18   Marongiu Giuliana (65)    Pol Jolao Iglesias            Cagliari        83 
31,13 Becciu Elena (02) Shardana ASD Cagliari 19 

31,12   Fancello Francesca (80)   Pol Gonone Dorgali   Nuoro           97 
31,00 Capitta Maria Grazia (01) Cus Sassari Nuoro 17 
30,96   Dessì Silvia (65)         US ACLI M Scano Samassi    Iglesias        99 
30,82   Careddu Ada (66)          GS Atletica Olbia       Sassari         87 
30,77 Capitta Maria Grazia (01) Cus Sassari Sassari 19 

30,72 Fadda Noemi (90) SS Atletica Oristano Nuoro 06 
30,42   Marongiu Anna (73)        Ccrs Sorso      Oristano        95 
30,21   Pintus Maria Giovanna (82)  Atl Legg Porto Torres Oristano        00 
30,21   Farinello Natalina (45)   De Castro Oristano Cagliari        63 
30,10   Defraia Katia (84)        SS Atletica Oristano Sassari         00 
30,02   Pillai Carmen (59)        SS Esperia Cagliari         Cagliari        80 

 

 

➢ Lancio del giavellotto (attrezzo in vigore fino al 1999) 

 

51,25   Maiocchi Vanessa (76)     Cus Cagliari     Cagliari        98 
40,26  Pes Erika (71)            Atl Legg Arborea     Cagliari        88 
38,50   Corona Anna (63)          Cus Cagliari     Cagliari        83 
37,80   Marcello Cinzia (66)      SG Amsicora         Oristano        87 
36,38  Doro Lisa (78)            Ccrs Sorso       Sorso           95 
34,88   Falchi Monica (76)        Monte Gurtei     Nuoro           97 
34,52   Floris Daniela (72)       SS Atletica Oristano Sassari         90 
34,42   Careddu Ada (66)          GS Atletica Olbia       Cagliari        87 
34,28   Satta Domenica (78)       Pol. Atl. Nuoro  Nuoro           94 
33,92   Oppo Maura (75)           SS Atletica Oristano Nuoro           92 
33,40   Melis Daniela (66)        Pol Jolao Iglesias           Cagliari        83 
33,34   Desole Silvia (73)        Cus Sassari      Oristano        90 
33,02   Casula Alessandra (64)    Cus Cagliari     Cagliari        87 
32,96   Flora Francesca (71)      Cus Cagliari     Oristano        92 
32,74   Zappino Silvia (76)       Ccrs Sorso       Oristano        94 
32,64   Haller Petra (77)         Cus Cagliari     Oristano        98 
32,16   Ligas Claudia (78)        Cus Cagliari     Cagliari        93 
32,10   Scamutzi Stefania (66)    SG Amsicora         Sassari         90 
32,00   Morabito Paola (67)       Cus Cagliari     Cagliari        89 
31,90   Langiu Federica (78)      SG Amsicora         Cagliari        97 
31,62   Gusai Ofelia (83)         Monte Gurtei     Oristano        99 
31,46   Ligas Tiziana (75)        Cus Cagliari     Nuoro           90 
31,38   Deplano Emanuela (68)     SG Amsicora         Oristano        96  
31,32   D'Alessandro Carla (42)   De Castro Oristano  Cagliari        59 
31,08   Zoccheddu Paola (68)      SS Atletica Oristano Cagliari        86 
30,90   Loddo Daniela (58)        SG Amsicora         Cagliari        79 
30,32   Locatelli Debora (72)     Cus Cagliari     Milano          97 
30,22   Sias Maria Giovanna (79)  Ccrs Sorso       SantaTeresa Gallura.  95 
30,08   Molner Antonella (56)     SS Esperia Cagliari         Cagliari        79 

 



    
➢ Lancio del giavellotto (attrezzo in vigore dal 2000) 

 
62,75 Bani Zahra (79) Cus Cagliari Helsinki 05 
48,78 Tronnolone Serena (82) Cus Sassari Torino 06 
45,08 Campione Lidia (83) Cus Cagliari Benevento 07 
43,28 Gramignano Giulia (98) Pol. Lib. Campidano Selargius 18 
40,84   Bondi Roberta (67) Pol Lib Campidano  Sassari  00 
39,62 Zoccheddu Alessia (01) SS Atl. Oristano Selargius 19 

39,61 Piras Erica (99) Pol. Lib. Campidano Cagliari 19 
39,52 Murgia Ilenia (92) Pol. Olimpia Bolotana Sassari 10 
38,10   Gusai Ofelia (83)  AS Delogu Nuoro Sassari 02 
35,82   Doro Lisa (78)            Atl Legg  Porto Torres      Sassari         00 
35,74 Tuveri Alessia (00) US Atl. Guspini Cagliari 19 

34,73 Desogus Federica (88) SG Amsicora Cagliari 10 
34,55 Margaglio Valentina (93) Shardana Assoc. Sportiva Oristano 15 
33,92 Lai Noemi (91) SG Amsicora Nuoro 10 
33,34 Mannoni Valeria (89) Cus Sassari Alessandria 08 
33,10 Satta Domenica (78) ASD Atletica Sport è Vita Nuoro 18 
32,79 Pintus Elisa Francesca (94) Atl. Legg. Portotorres Oristano 11 
32,44 Marchetti Azzurra (04) Dinamica Sardegna Cagliari 20 

32,38   Bulla Silvia (74)         GS Atletica Olbia       Nuoro           00 
32,15 Frontino Giulia (96) Pol. Olimpia Bolotana Oristano 12 
31,32   Mannias Pamela (80)       Cus Cagliari     Sassari         00 
30,22 Sedda Eleonora (91) US Atl. Guspini Oristano 10 
30,09 Mureddu Clara (03) Atl. Sport è Vita Sassari 19 

29,93   Carrillo Laisa Milagros. (68)    SG Amsicora         Molfetta        00 
29,84 Foddis Donatella (85) Olimpia Bolotana Nuoro 01 
29,64 Atzeni Maddalena (03) Pionieri Marmilla Mogoro Sassari 20 

29,52 Solinas Giorgia (00) SS Atl. Oristano Cagliari 16 
29,40 Solinas Marzia (86) Cus Sassari Nuoro 03 
29,40   Atzori Erika (76)         Atletica. Marrubiu    Cagliari        00 
29,32 Fadda Federica (02) Atl. Selargius Selargius 19 

29,29   Meloni Claudia (79)       Pol Lib Campidano   Cagliari       04 
29,13 Pinna Elisa (99) SS Atl.- Oristano Cagliari 16 
28,51   Serru Maria Pina (81)        US Atletica Guspini Nuoro        05 
28,37 Cosseddu Anna (84)  GS Atletica Olbia       Nuoro 02 
28,16   Langiu Federica (78)      SG Amsicora         Sassari         00 
28,00 Petza Chiara (89) SS Atl. Oristano Oristano 08 
27,89 Haller Petra (77) Cus Cagliari Rodengo Saiano 04 
27,78 Faedda Elisabetta (88) SS Sulcis MAB Service Cagliari 05 
27,66   Dessì Nicoletta (78)      AS Tespiense        Nuoro           00 
27,62   Perra Alice (81)          Soc Atletica Selargius   Cagliari        00 
27,47 Musu Alice (88) SS Atletica Oristano Nuoro 04 
27,40 Anedda Noemi (91) Pol. Olimpia Bolotana Oristano 11 
27,12   Scialanca Chiara (79)     Pol Lib Campidano   Roma           01 
27,09 Maccioccu Paola (77) GS Atletica Olbia       Cagliari 01 
26,55 Scheich Elisa (90) SS Atletica Oristano Oristano 06 
26,52 Lai Barbara (93) Atl. Legg. Portotorres Sassari 10 
25,40   Spiga Sara (77)           SS Atletica Oristano Sassari         00 
25,09   Mereu Rosanna (84)        AS Delogu Nuoro Sassari       01   
25,06 Gasbarra Francesca (94) Atl. Legg. Portotorres Biella 10 
24,95 Carboni Fabrizia (96) Pol. Atl. Serramanna Cagliari 17 
24,92 Guiso Rossella (01) C.S. Dil. Atl. Amatori Nu Sassari 19 

24,58 Meloni Elena Anna (04) Quelli che l’atletica … Cagliari 20 

24,42   Lodo Roberta (83)         Pol Lib Campidano   Selargius       01 
24,18 Deiana Laura (87) S.G. Amsicora Oristano 12 
24,11 Puggioni Antonella (73) ASC Atl. San Giovanni Cagliari 16 
24,02 Malafronte Francesca (87) SS Atletica Oristano Cagliari 06 
23,97 Serra Claudia (77) SS Esperia Cagliari 16 
23,96 Seoni Silvia (93) SS Atletica Oristano Biella 10 
23,95 Atzeni Sofia (96) SG Amsicora Cagliari 16 
23,90   Veroni Monica (82)        Cus Cagliari     Napoli          00 
23,52 Mameli Fernanda Cristina (92) SG Amsicora Oristano 11 
23,42 Melis Alessandra (88) SS Sulcis MAB Service Nuraminis 04 



23,34 Musinu Veronica (89) SS Atl. Oristano Oristano 08 
 

 

➢ Lancio del martello  
 

52,83   Corvaglia Alessandra (81)  Cus Cagliari   Modena    02 
48,85   Cabella Silvia (82)  Cus Cagliari Oristano 08 
47,72 Atzeni Sofia (96) SG Amsicora Cagliari 19 

45,54 Pellegrini Maura (69)  SG Amsicora  Molfetta 99 
44,92 Tumatis Maria Francesca (91) SG Amsicora Cagliari 17 
40,01 Farris Martina (87)   SG Amsicora  Grosseto     05 
40,00   Fancello Francesca (80)  AS Delogu Nuoro  Nuoro   02 
38,40 Calzeroni Elena (81) Cus Sassari Sassari 07 
37,86 Calaresu Melania (88) SS Sulcis MAB Service Cagliari 06 
37,09 Mura Martina (02) GS Atl. Olbia Sassari 20 

36,70 Sapienza Santa (67) Cus Sassari Sassari 18 
34,08  Spiga Sara (77)  SS Atletica Oristano Oristano   96 
33,64 Becciu Elena (02) Shardana ASD Sassari 20 

33,56 Vacca Martina (92) SS Sulcis Altl Carbonia Oristano 09 
32,68 Maiocchi Vanessa (76)   Cus Cagliari   Oristano     98 
31,95   Neri Cristiana (79)  GS Atletica Olbia       Sassari   01 
31,87 Capitta Maria Grazia (01) Cus Sassari Sassari 20 

31,52 Fadda Noemi (90) SS Atl. Oristano Oristano 07 
31,36 Rassu Simona (88) SG Amsicora Cagliari 09 
31,32 Spillo Patrizia (60) Atl. San Giovanni Sassari 07 
31,29   Pintus Maria Giovanna (82) Atl Legg  Porto Torres      Sassari       00 
30,20 Cappai Marianna (02) Ccrs Sorso Sassari 19 

29,45   Molino Giuseppina (80)  SG Amsicora Oristano    98 
29,38   Ghinolfi Cristina (73)   Cus Cagliari    Cagliari      96 
28,84   Doro Lisa (78)  Ccrs Sorso   Oristano  96 
28,18  Cabras Roberta (77)       Pol Lib Campidano   Selargius       98 
28,06 Doro Rita (78) Ccrs Sorso Oristano 96 
28,03 Marras Rebecca (00) Atletica Selargius Sassari 18 
27,72 Masia Chiara (01) I guerrieri del Pavone Sassari 19 
27,26 Morabito Maria Rosaria (65) Cus Cagliari Oristano 96 
26,64 Sini Claudia (97) Dinamica Sardegna Oristano 16 
26,57 Chessa Caterina (84) SS Atletica Oristano Oristano 02 
26,06 Nuvoli Irene (83) Cus Sassari Nuoro 18 
26,04 Carone Michela (94) GS Atl. Nuraminis Cagliari 11 
25,74 Deiana Laura (84) As Tespiense Quartu Cagliari 11 
25,46 Solinas Giorgia (00) SS Atl. Oristano Cagliari 16 
25,03 Melis Roberta (79) Pol Lib Campidano   Iglesias 99 
24,98 Musu Alice (88) SS Atletica Oristano Nuoro 04 
24,73 Marras Rebecca (00) Atl. Selargius Oristano 16 
24,48 Atzori Erika (76) Atletica Marrubiu Oristano 00 
24,25 Dessì Nicoletta (78) SG Amsicora Cagliari 11 
24,20 Dessole Francesca (91) Ccrs Sorso Sassari 07 
24,14 Figus Ilaria (86) SS Atletica Oristano Oristano 03 
24,05 Serru Maria Pina (81) US Atletica Guspini Oristano 00 

 

 

➢ Eptathlon 

 

5042 Pillai Marcella (63) Cus Cagliari Casorate 82* 
5022 Falchi Monica (76) Monte Gurtei Grosseto 97 
4508 Locatelli Debora (72) Cus Cagliari Milano 97 
4186 Meccariello Elena (73) Cus Cagliari Cagliari 93 
4142 Castangia Daniela (70) Cus Cagliari Oristano 88 
4062 Lisci Serenella (64) Cus Cagliari Oristano 88 
3994 Birardi Rosetta GS Atletica Olbia Oristano 83 
3939 Palmas Sara (77) Monte Gurtei Oristano 95 
3776 Deidda Veronica (78) Pol Lib Campidano   Nuoro 97 
3763  Addis Daniela (74) GS Atletica Olbia Nuoro 97 
3763 Marongiu Noemi (69) GS Atletica Olbia Nuoro 96 
3549 Batzu Martina (69) Atl. Olbia Sassari 03 



3547 Mosca Daniela (67) Cus Cagliari Cagliari 87 
3531 Dessì Nicoletta(78) SG Amsicora Sassari 03 
3477 Foddis Angela (77) Pol Olimpia Bolotana Nuoro 96 
3466 Catte Ilaria (74) AS Delogu Nuoro Sassari 91 
3448 Dessì Francesca (72) Cus Cagliari Cagliari 93 
3441 Scheich Elisa (90) Atl. Oristano Latina 08 
3440 Scamutzi Stefania (66) SG Amsicora Oristano 88 
3439 Guiso Rossella (01) C.S. Dil. Atl. Amatori Nu Sassari 19 

3414 Satta Sara (72) Cus Cagliari Cagliari 93 
3341 Musinu Veronica (89) Atl. Oristano Latina 08 
3243 Podda Antonella (81) Atl. Oristano Arbus 00 
3179 Baronti Mira (80) GS Atletica Olbia Nuoro 98 
3170 Alessio Gabriella (76) GS Atletica Olbia Nuoro 96 
3155 Poni Laura (65) Cus Cagliari Oristano 88 
3154 Niola Manuela (77) AS Delogu Nuoro Nuoro 96 
3142 Seoni Silvia (93) SS Atl. Oristano Oristano 11 
3124 Petza Chiara (89) SS Atl. Oristano Oristano 07 
3119 Orecchioni Valentina (86) Cus Sassari Oristano 09 
3105 Meloni Paola (73) Cus Cagliari Cagliari 90 
3053 Cocco Stefania (69) Cus Cagliari Cagliari 89 
3052 Di Maio Elisabetta (75) Cus Cagliari Cagliari 93 
3032 Sanna Michela (99) US Acli Mariano Scano Cagliari 18 
3025 Mura Giovanna Cus Sassari Cagliari 87 

 
Leggenda: 

• *tabella 1971-1984 

• Senza asterisco tabella dal 1985 ad oggi 

 

 

➢ Marcia km. 5 

 

21’41”0 Becchetti Mariavittoria (94) Cus Cagliari Tivoli 20 

22’28”16 Pruner Serena (86) SG Amsicora Oristano 11 
22'56"87 Bottero Giuseppina (81) Cus Cagliari Busto Arsizio 06 
23’34”9 Marcolini Marta (83) Cus Cagliari Viterbo 08 
23'35”8 Bassetto Patrizia (76) AS Delogu Nuoro Sassari 07 

23’56”06 Pittau Carla (81) SG Amsicora Cagliari 09 
23'58”70 Bussu Claudia (90) Atletica Orani Alessandria 08 
24'23"92  Burchietti Elisa (75)    SG Amsicora Sassari    02 
24’54”72 Farci Valeria (91) Cus Cagliari Cagliari 14 

25'42"9   Sanna Daniela (76)       SG Amsicora Arbus       93 
25'55"2   De Domenico Raffaela (67)  Cus Cagliari  Oristano  97  
26'26"2   Massa Giuseppina (79)    Cus Cagliari  Oristano    97  

26'27"43  Brugnetti Lara (69)      Cus Cagliari  Roma        96 
26'28”4 Bussu Caterina (88) AS Delogu Nuoro Nuoro 07 

26’44”07 Pusceddu Chiara (99) Atletica Selargius Selargius 15 
27’11”23 Salis Sara (99) ASD Shardana Sassari 17 
27’21”46 Demartis Peppina (60) ASD Shardana Aarhus 17 
27'50"31  Panai Marzia (83)        GS Atletica Olbia Sassari     00 
28’25”21 Melis Francesca (95) Lib. Terralba Cagliari 11 
29’06”40 Pinna Valeria (03) I Guerrieri del Pavone Sassari 20 

29’12”75 Giordo Monica (89) Atl Legg. Porto Torres Rieti 05 

29'13"99 Biancu Mariangela (86) Cus Sassari Nuoro 02 
29'16"49  Cannata Patrizia (61)    SG Amsicora Roma        84 
29'34"92  Gigante Claudia (74)     Cus Cagliari  Oristano    93 
30'14"98  Cau Ines Maria (84)            GS Atletica Olbia Sassari     03 

 

 
➢ STAFFETTE (un quartetto per società) 

 
4  x  100 

 
46"35 CUS CAGLIARI ROMA 04 

 Brogi –  Barani – Tomassetti – Schutzmann   
47"10 CUS SASSARI CAGLIARI 05 



 Solinas – Orfei – Carboni – Salvagno   
47"8 SS  ATLETICA  ORISTANO CAGLIARI 84 

 Angotzi – Uccheddu – Attori – Bellu   
48"0 SS ESPERIA CAGLIARI ORISTANO 88 

 Lixi – Pillai – Spina – Soddu   
48"0 SG AMSICORA CAGLIARI SASSARI 07 

 Albiani – Orfei – Sedda – Cabras   
49"55 GS ATLETICA OLBIA SASSARI 02 

 Batzu – Maludrottu – N'Guessan – Orfei   
50"2 UCLA CAGLIARI CAGLIARI 79 

 Dessì – Podda A – Podda M V – Zucchini   
50"36 POLISPORTIVA LIBERTAS CAMPIDANO CAGLIARI 01 

 Vecchi – Pinna – Lissia – Deidda   
50"71 AS DELOGU NUORO SASSARI 19 

 Valle – Piras – Carrieri - Muscas   
51“53 ASD SHARDANA CAGLIARI 16 

 Dessì - Margaglio – Crobu - Permalnajquin   
51"3 STUDIUM ET STADIUM SASSARI 76 

 Coratza – Carta – Sanna – Porqueddu   
51"4 MONTE GURTEI NUORO SASSARI 86 

 Masuri – Corsi  – Congiu – Floris   
51"61 DINAMICA SARDEGNA CAGLIARI 20 

 Marchetti – Meli – Meloni - Ligas   
51”64 GS ATLETICA DOLIANOVA CAGLIARI 17 

 Pani – Lecca – Medda - Medda   
51"7 C.A.A.L. CAGLIARI CAGLIARI 67 

    
51"7 AS TESPIENSE QUARTU CAGLIARI 00 

 Falqui – Atzeni – Cannarella – Corrias   
51"7 GYMNASIUM ALGHERO PORTOTORRES 98 

 Carta – Usai – Maludrottu S. – N’Guessan   
51"93 ATLETICA LEGGERA PORTO TORRES FANO 10 

 Campus – Mereu – Pintus - Gasbarra   
51"8 ATLETICA  MARRUBIU BERCHIDDA 94 

 Pani – Nuscis – Urracci  – Frau   
51”9 SOC ATLETICA SELARGIUS SASSARI 05 

 Fumo – Albiani G –  Dessì – Albiani F   
52”31 NUOVA ATLETICA SARDEGNA CAGLIARI 12 

 Trudu – Cruccas – Tonarelli - Cruccas   
52"52 CCRS SORSO CAGLIARI 93 

 Zappino – Canu – Cattari – Sanna   
52”55 ICHNOS SASSARI CAGLIARI 18 

 Barria – Matta – Murru - Carboni   
52"6 US ATLETICA GUSPINI NUORO 99 

 Porceddu – Floris – Pala – Floris   
52"8 U.S. CAGLIARI CAGLIARI 69 

 Corriga – Ganci – Podda A – Corda   
52"9 POLISPORTIVA JOLAO IGLESIAS VILLAMAR 90 

 (Mocco – Boeddu – Quartieri – Meloni   
52"9 OLIMPIA CAGLIARI CAGLIARI 64 

 Brunetti – Pedrazzini – Pirisi – Putzolu   
53"0 GENNARGENTU NUORO CAGLIARI 80 

 Fancellu – Gugusi – Cadeddu – Percario   
53"0 SEF TORRES ATLETICA LEGGERA SASSARI 55 

 Lampis –  Piga – Sotgiu – Berta   
 
 

4 x 400 
 

3'35"30 CUS CAGLIARI CESENATICO 05 
 Diop – Shutzmann – Faedda- Parris     

3'50"45 SG AMSICORA CAGLIARI ORISTANO 93 
 Caredda –   Diana –  Zuddas – Del Rio   

3'54"09 GS ATLETICA OLBIA SASSARI 98 
 Ducceschi – Alessio –  Maludrottu –  Orfei   



3'59"7 SS ESPERIA CAGLIARI SASSARI 83 
 Lisci – Soddu – Pillai – Atzeni   

3'59"7 UCLA CAGLIARI CAGLIARI 79 
 Zucchini – Podda – Marci – Loddo   

4’02”26 CUS SASSARI MODENA 03 
 Depalmas – Solinas – Gardelli – Bazzoni   

4'08"9 AS DELOGU NUORO ORISTANO 92 
 Luna – Ruiu – Mascia – Chessa   

4'12"0 MONTE GURTEI NUORO SASSARI 94 
 Zedde – Peralta AM – Peralta A – Palmas   

4'13"08 POLISPORTIVA LIBERTAS CAMPIDANO CAGLIARI 01 
 Pinna – Moro – Etzi – Sedda   

4'15"0 STUDIUM ES STADIUM SASSARI 73 
 Carta R – Garau –  Cau – Stara   

4'19"55 SOC ATLETICA SELARGIUS RIETI 05 
 Montisci – Albiani – Sarritzu – Fumo   

4'20"18 AS TESPIENSE QUARTU CAGLIARI 00 
 Atzeni – Cannarella – Corrias – Marcia   

4'20"4 CCRS SORSO SASSARI 92 
 Ruggiu – Zappino – Pisanu – Sanna   

4'22"82 ATLETICA LEGGERA. PORTO TORRES NUORO 98 
 Pileri – Serra – Cappai – Gianni   

4'23"24 SS ATLETICA ORISTANO SASSARI 00 
 Podda – Lombardo – Bua – Pinson   

4’23”5 SS SULCIS MAB SERVICE SASSARI 05 
 Floris – Pisano – Mastrogirolamo – Perillo   

4'24"4 CENTRO  SPORTIVO  FIAMMA  MACOMER NUORO 94 
 Forma – Cappai – Palmisano – Daga   

4'25"3 SALT TERRALBA ORISTANO 88 
 Peddis – Pellegrini – Casu – Anedda   

4’25”76 ASD SHARDANA CAGLIARI 16 
 Van Eijk – Crobu – Piga - Cossu   

4'28"5 US ATLETICA. GUSPINI CAGLIARI 88 
 Tiddia – Frau – Uccheddu – Podda   

4’29”36 GS ATLETICA DOLIANOVA CAGLIARI 17 
 Pani – Lecca – Medda - Medda   

4'29"8 GS AQUILA CAGLIARI CAGLIARI 78 
 Maxia – Soddu – Maxia – Soddu   

 

 
100 + 200 + 300 + 400 

 
2'12"8 CUS CAGLIARI CARBONIA    98 

 Pusceddu – Caddeo – Moro – Faedda   
2'17"59 CUS SASSARI ROMA   05 

 Bazzoni – Salvagno – Solinas – Orfei   
2'18"07 SG AMSICORA CAGLIARI RIETI 95 

 Loi – Murroni  –  Caredda – Diana   
2'19"2   GS ATLETICA OLBIA NAPOLI 98 

 Marongiu – N'Guessan –  Bracco –Orfei   
2'25"58 POLISPORTIVA LIBERTAS CAMPIDANO TERAMO 01 

 Moro – Berardi – Etzi – Pinna   
2’25”61 AS DELOGU NUORO FORMIA 05 

 Farina – Fachi – Piroddi – Amato   
2’29”23 SOC ATLETICA. SELARGIUS FORMIA 05 

 Montisci – Albiani – Albiani – Fumo   
2'30"06 ATLETICA LEGGERA. PORTO TORRES BENEVENTO  98 

 Cappai – Canu – Demontis – Gianni   
2’31”83 SS SULCIS MAB SERVICE FORMIA 05 

 Mastrogirolamo – Massa – Pisano – Perillo   
2'33"0    AS TESPIENSE QUARTU CARBONIA 97 

 Campus – Demartis – Erbì – Corrias   
2'33"44 SS ATLETICA ORISTANO OSTIA 03 

 Fois – Chessa – Mastinu – Pisano   
 



 
 
 
 
 
 
 


