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di Atlctica Leggera

Acader™

Le competenze del tecnico di Atletica Leggera che si occupa di attivita
promozionale e giovanile:
Educatore o Allenatore?
Una figura dedicata o un momento di passaggio per le categorie assolute?

Giovedi 12 marzo 2026 ore 21

Piattaforma Zoom

Ore 20,45 Accoglienza

Ore 21  Lafigura del tecnico in Atletica Leggera
Eta evolutiva ed evidenze scientifiche
Lo sviluppo del giovane a lungo termine
Risultato e formazione: possono coesistere?
Early specialisation, late specialisation, sampling, multidisciplinary practice, bio-banding,
chronological age, developmental age, peak height elocity, deliberate practice, deliberate
play, LTAD model, YPD model : come districarsi?

Ore 22,30 Spazio per le domande

Ore 22,50 Saluti finali

Relatore: Paolo MOISE

Responsabile scientifico e direttore tecnico del progetto Rotolando Walk Run Jump and Throw Academy di
Rotolando S.r.L.- S.D con il quale si occupa di Atletica Leggera dai 5 ai 15 anni.

Tecnico di Atletica Leggera dal 1983, in una lunga attivita come insegnante, tecnico e formatore ha sempre
orientato i propri interessi sullo sport in eta evolutiva.

Formazione ed esperienze

Destinatari:

Tecnici di Atletica Leggera, Tecnici sportivi, Insegnanti Educazione Fisica, Laureati e studenti in Scienze
Motorie

La partecipazione al webinar consente ai tecnici FIDAL di acquisire 0,5 crediti

La partecipazione ¢ libera e gratuita

Iscrizioni https://forms.gle/ssulWoVaW1x4hAUo8 copiare il collegamento nella barra degli indirizzi dei

motori di ricerca

Informazioni Moiseé Paolo preatletismoacademy@gmail.it
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