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Comitato Regionale LIGURIA :giﬂ SPORT LIFE "

TROFEO CONI 2019

La Spezia, 29 giugno 2019 — Campo Montagna

Ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni ore 14.30 - inizio gare ore 15.00
Iscrizioni: online entro le ore 24 del 26 Giugno 2019
Ordine delle gare:
60 hs
60 m
Peso M —Vortex F
Lungo M —Alto F
Vortex M —Peso F
Alto M — Lungo F
600 m
GARE EXTRA ASSOLUTE: ore 16.30 - 100 m Assoluti F/M

Ore 17.30 - 400 m Assoluti F/M
PARTECIPAZIONE AL TROFEO
Possono partecipare gli atleti e le atlete della categoria Ragazzi/e (2006-2007).
Ogni societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.
PROGRAMMA GARE TETRATHLON
Tetrathlon A: 60 —alto — peso — 600
Tetrathlon B : 60 — lungo — vortex - 600
Tetrathlon C : 60h — lungo — peso -600
Ogni partecipante sceglie il proprio Tetrathlon tra uno dei tre sopra elencati.
Verra redatta una classifica maschile ed una femminile per ciascuna tipologia di Tetrathlon, utilizzando le
tabelle di punteggio Fidal.

FINALE NAZIONALE

La composizione della squadra che prendera parte alla Finale Nazionale e di n. 6 atleti (2 atleti vincitori: 1 maschio e
1 femmina per tipologia prevista (A, B e C) + 1 tecnico accompagnatore

Verra prevista una classifica per Regioni con la somma dei punteggi complessivi dei 6 partecipanti. Nel caso di
assenza di uno o piu partecipanti alla Fase Nazionale, si provvedera alla sua/loro sostituzione con il quarto/quinto e a
seguire classificato della Fase Regionale.



