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LA POLISPORTIVA DILETTANTISTICA QUINTO 
 

ORGANIZZA 
 

CAMPIONATO REGIONALE DI ATLETICA FISPES/FISDIR 
LIGURIA  

 
1° PROVA REGIONALE COPPA ITALIA LANCI FISPES 2019 

 
STAGIONE SPORTIVA 2019 

 
COMPETIZIONE APERTA AD ATLETI DI TUTTE LE REGIONI 

 
 6 APRILE 2019 – CENTRO SPORTIVO COMUNALE “OLMO-FERRO“ 

 
VIA NATTA, 2 – CELLE LIGURE (SV) 

 
 
PROGRAMMA DELLA GIORNATA  
 
 8.00 Apertura Manifestazione 
 9.00 Ritrovo Giurie, Cronometristi e Atleti 
 9.30 Inizio Gare 
12.00 Premiazioni 
12.30 Chiusura Manifestazione 
 
 
PROGRAMMA GARE  
 
 9.30 400 mt piani      FISPES/FISDIR  M/F 
 9.40 100 mt piani     FISPES/FISDIR  M/F 
10.00 60 mt piani   FISDIR Promozionale M/F  
10.10 1500 mt piani     FISPES/FISDIR  M/F 
10.20 800 mt piani   FISPES/FISDIR  M/F   
10.30  200 mt piani     FISPES/FISDIR  M/F 
10.40 5000 mt piani   FISPES   M/F 
10.40  Salto in lungo da fermo  FISDIR Promozionale M/F     
11.00  Salto in lungo con rincorsa  FISDIR   M/F   
11.20  Lancio del disco    FISPES   M/F 
11.20  Getto del peso    FISPES   M/F 
11.20  Lancio del giavellotto  FISPES   M/F  
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Procedura di iscrizione per Atleti FISPES/FISDIR: saranno accettate solo iscrizioni ON-LINE 
tramite i servizi di tesseramento FISPES e i servizi di iscrizione FISDIR. 
Ogni atleta può prendere parte, al massimo, a 3 gare. 
La quota di iscrizione alla Manifestazione è fissata a € 5 per ogni atleta per gara. 
Le quote possono essere pagate online tramite carta di credito. 
 
La Manifestazione si svolge in FORMULA OPEN, per atleti di tutte le Regioni italiane. 
L’organizzazione non prevede la gestione dei trasporti. Per gli atleti e gli accompagnatori è previsto 
un servizio ristorazione presso il ristorante-bar del Centro sportivo, con pranzo a menù fisso, 
comprensivo di bevande, al prezzo concordato di Euro 12 a persona. Gli interessati sono pregati di 
comunicare ai responsabili la prenotazione entro il termine di chiusura delle iscrizioni. 
 
Le iscrizioni si chiuderanno alle ore 24.00 del 31/03/2019 
 
Le gare si svolgeranno secondo il Regolamento Tecnico Internazionale di World Para Athletics e le 
norme FISPES.  
Si declina ogni responsabilità per danni a persone e/o cose che dovessero verificarsi prima, durante 
o dopo la Manifestazione. 
Le batterie saranno formate in base ai tempi di iscrizione. 
 
 
Recapiti telefonici dei responsabili per informazioni: 
 
Antonio Sollazzo  3496800567 
Mimmo Balbi 3357894188 
Mauro Tebaldi 3358212881 
Mail: polisportivaquinto@hotmail.it  
 
    
 
  
 
  


