
Programma gare:  M  110 hs - 100 – 400 – 1500 – 4x100 - marcia 5 Km   

 

  

   

SABATO 17 SETTEMBRE - 1^GIORNATA

ore 14,00 ritrovo gara MARTELLO DONNE + Cadetti  

ore 14,30 inizio gara  MARTELLO DONNE + Cadetti (2+1)

ore 14,30 ritrovo altre gare

Giuria 1 Giuria 2 Giuria 3

15,00 80 Cadetti (26) batt. TRIPLO M + Cadetti (2+6) ASTA Cadetti/e (1+4)

15,20 80 Cadette (39) batt. DISCO M + Cadette (7+2)

15,45 100 F (2)

15,50 100 M (8)

16,10 300hs Cadetti (5)   

16,15 300hs Cadette (6) LUNGO F + Cadette (2+17)

16,30 400 F (1) ALTO Cadetti (10)

16,40 400 M (5)

17,00 80 Cadetti finale GIAVELLOTTO M + Cadette (5+6)

17,10 80 Cadette finale

17,25 1000m Cadetti (14)

17,45 1000m Cadette (14) PESO F + Cadetti (6+10)

18,05 1500 F (4)

18,20 1500 M (9)   

18,35 2000sp M (3)   

19,00 4x100 M

  

DOMENICA 18 SETTEMBRE - 2^GIORNATA

ore 13,30 Ritrovo gara MARTELLO M + Cadette  

ore 14,00 Inizio Gara MARTELLO M + Cadette (4+4)

ore 14,00 Ritrovo altre gare

Giuria 1 Giuria 2 Giuria 3

14,30 400hs M (1)

14,40 300hs M (1) LUNGO M + Cadetti (5+14)

14,55 100hs Cadetti (7) batt.

15,05 80hs Cadette (7) batt.  ALTO M + Cadette (3+7)

15,20 200 F (2)

15,25 200 M (6) DISCO F + Cadetti (3+4)

15,40 300 Cadetti (12)

15,55 300 Cadette (15)

16,20 1200sp Cadetti (7)  

16,30 1200sp Cadette (5) TRIPLO Cadette (6)

16,50 100hs Cadetti Finale GIAVELLOTTO F + Cadetti (5+14) PESO M + Cadette (3+11)

17,00 80hs Cadette finale

17,15 800 F (2)  

17,25 800 M (6)

17,40 2000 Cadetti (6)

17,50 2000 Cadette (3)  

18,05 5000 F (11)   

18,35 5000 M (16)

19,05 4x400 F

19,15 Marcia M + Cadetti/e (1+1+7)

giuria corse

giuria corse


