FEDERAZ |IGNE ITALIANA

CLUBMARATHON BI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA (171717 Y Comitato Provinciale Imperia

FEQERAZIONE ITALIAMA
DI ATLETICA LEGGERA

Campionato Regionale Individuale e di Societa

di Cross Master
CDS Cross Giovanile PROVINCIALE

Valido come campionato Individuale e di Societa
22 gennaio 2023 - IMPERIA

DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO

ORGANIZZAZIONE:

Il Comitato Regionale FIDAL Liguria, con la collaborazione del Club Marathon Imperia, organizza il
Campionato Regionale Cross Master, valido come campionato Individuale e di Societa, previsto per
domenica 22 gennaio 2023 presso il Parco Urbano, Lungomare Amerigo Vespucci, di Imperia.

PARTECIPAZIONE:

Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati per I'anno 2023 appartenenti alle seguenti
categorie Master:

* Maschile: 35-40-45-50-55-60-65-70-75-80-85-90;
* Femminile: 35-40-45-50-55-60-65-70-75-80-85-90;

PROVINCIA DI IMPERIA

®  CADETTI 3Km / CADETTE 2Km (atleti tesserati per societa della provincia)
® RAGAZZI M/F 1,5 Km (atleti tesserati per societa della provincia)

®  ESORDIENTI 10 1,0 Km (atleti tesserati per societa della provincia)

® ESORDIENTI 8 /600m (atleti tesserati per societa della provincia)

®  ESORDIENTI 5 200m (atleti tesserati per societa della provincia)

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la procedura on-line entro le ore 24.00 di mercoledi
18 gennaio 2023.

Un dirigente per societa dovra presentarsi presso la segreteria tecnica per il ritiro delle buste con i
pettorali dei propri tesserati, segnalando eventuali assenze.
Entro le ore 9.45 per le categorie Master ed entro le ore 11.45 per le categorie giovanili.

Atleti CROSS MASTER quota iscrizione: 2€
(Master fuori regione/fuori classifica 5€)
Atleti CROSS GIOVANILE PROVINCIALE quota iscrizione: 1€



Pagamento posticipato alla manifestazione tramite richiesta di bonifico dal comitato regionale.

PROGRAMMA TECNICO E ORARIO:

ore 09.30 ritrovo giurie e concorrenti Master
ore 10.20 — partenza categorie SM35 — SM40 — SM45 — Km 6;

ore 11.00 — partenza categorie SM50 — SM55 — Km 6;

ore 11.30 — partenza categorie SM60 e oltre Km 4 e SF60 e oltre — Km 3;
ore 12.00 — partenza categorie SF35 — SF40 — SF45 — SF50 — SF55 - Km 4;
ore 11.30 ritrovo giovanile Imperia

ore 12.30 - Eso 5 200m;

ore 12.40 - Eso 8 600m;

ore 12.50 - Eso 10 1000m;

ore 13.10 - Ragazze 1500m;

ore 13.25 - Ragazzi 1500m;

ore 13.45 - Cadette 2000m;

ore 14.00 - Cadetti 3000m;
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PREMIAZIONI MASTER

Per la classifica individuale verranno premiati i primi 3 atleti di ogni categoria, sia maschile che
femminile.

Per la classifica di societa verranno premiate le prime 3 societa Master, sia per il settore maschileche
femminile, secondo quanto previsto dai Regolamenti Regionali Invernali 2023.

Le premiazioni Master verranno effettuate durante la manifestazione giovanile.

PREMIAZIONI GIOVANILI

Per la classifica individuale verranno premiati i primi 3 atleti di ogni categoria, sia maschile che
femminile per ragazzi e cadetti. Esordienti riceveranno tutti la medaglia all’arrivo.

Per la classifica di societa ragazzi e cadetti verranno premiate le prime 3 societa, sia per il settore
maschileche femminile.

Categoria esordienti non ha classifica per societa.

Le premiazioni verranno effettuate al termine della manifestazione.

INFORMAZIONI E RESPONSABILE ORGANIZZATIVO:

e  William Stua — 3474059559 — Presidente Club Marathon Imperia.
e  Massimiliano Mulas — 3202126419 — Consigliere Regionale Fidal.
e Simona Montessoro — 3478917785 — Presidente Provinciale Fidal Imperia.

DELEGATO TECNICO: Giovanna Calderoni

Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico-organizzative, puo variare il programma orario.
Cronometraggio a cura del GGG Fidal.

NOTIZIE LOGISTICHE:

Ritrovo presso il Parco Urbano, Lungomare Amerigo Vespucci n.66 — Imperia - (uscita casello autostradale di



Imperia Est, direzione centro citta fino ad arrivare in piazza Dante, proseguire in direzione Porto Maurizio
lungo la via Amerigo Vespucci. Il parco si trova sulla sinistra della via, lato mare, adiacente al Mc Donald’s).



