FEDERAZIONE ITALIAMA
DI ATLETICA LEGGERA

CALENDARIO REGIONALE ESTIVO 2020

Comitato Regionale LIGURIA aggiornato al 26/02/2020
APRILE
Data Liv. |Localita' Tipo Manifestazione Categorie |Organizzazione
4 sab| R |Rubiera (RE) Pista |Campionato Regionale Assoluto 10.000 in pista Assolute [CR Emilia Romagna
Campionato Regionale 30' ALLIEVI- 20' ALLIEVE
4 sab| R |Boissano Pista |Meeting di Apertura - Boissano Spring Tutte  |Atl. Arcobaleno
5dom| R [Cogoleto Pista [Meeting di Cogoleto Giovanile |CFFSD Cogoleto
11 sab] R [Spezia Pista |Meeting d'Apertura Tutte |Atletica Spezia
12 dom PASQUA
16 gio| P |Celle Ligure Pista |GSS Provinciali SAVONA Giovanili |[MIUR
18 - 19| R |Varese Pista |Campionati Regionali e CDS Assoluti di Prove Multiple Assoluti Tutte |CR Lombardia
sab - dom
18 -19] R |sdd Pista |[Campionati Regionali Prove Multiple Ragazzi + Cadetti Giovanili
sab - dom
19 dom| B |Genova Strada [XVI* Mezza Maratona Int.le di Genova Assolute [Podistica Peralto
25 sab| R |sdd Pista [Campionati Regionali Giovanili di Staffette Giovanili
26 dom| R |Savona Pista |Campionati Regionali Universitari Open + Tutte |CUS Genova
Gare di contorno giovanili
MAGGIO
Data Liv.|Localita' Tipo Manifestazione Categorie |Organizzazione
2 sab| R [Villa Gentile Strada |Il Miglio di Genova Tutte |Frecce Zena
2 -3 R |Spezia Pista |CDS Regionale Allievi/e - 1° Prova Allievi/e |Atl. Spezia
sab - dom Assoluti
8 ven| R |Varazze Pista [Trofeo Botta Giovanili |Atl. Varazze




9 sab] B |Alassio Strada |VI* Mezza Maratona Alassio-Laigueglia Assolute [Baia del Sole
9-10] R [Boissano Pista |CDS Regionale Assoluto - 1° Prova Assoluti |Atl Arcobaleno
sab - dom
16 - 17| R |Boissano Pista [CDS Regionale Allievi/e - 2° Prova + CDS Cadetti (solo domenica) | Allievi/e |Atl Arcobaleno
sab - dom
19 mar.| I |Savona Pista [IX”* Meeting Int.le Citta' di Savona - Memorial Giulio Ottolia Assolute [Cus Savona - Cus Genova
22 ven| R |Varazze Strada |Varazze di Sera Assolute [Atl. Varazze
23 - 24| R |Boissano Pista [CDS Master - Fase Regionale Master |CR Piemonte
sab - dom
23 -24] N [sdd Pista [CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI Assolute e
sab - dom
24 dom| R [Porto Antico Strada |1l Miglio Blu Assolute [Team Casa della Salute 42195
24 dom| I |Bressanone Pista [Brixia Meeting Allievi/e o
30-31 R |Savona Pista [CDS Regionale Assoluto - 2° Prova Assolute [CUS Savona
sab - dom
GIUGNO
Data Liv. |Localita' Tipo Manifestazione Categorie |Organizzazione
2 mar.| N |Fidenza Pista [Trofeo Citta di Fidenza Cadetti/e e
2 mar.| R |Celle Ligure Pista [CDS Regionale Ragazzi/e + Giovanili |Atl. Arcobaleno
Gare di contorno cadetti/e
4 gio| R [Celle Ligure Pista [Meeting Arcobaleno Scuola Giovanili |Atl. Arcobaleno
6-7[ R |sdd Pista |Campionato Regionale Assoluto Individuale Assolute
sab - dom valide anche come Campionato Regionale Individuale J/P (salti/corse)
12-13 - 14| N [Grosseto Pista [CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA JUNIORES e | Assolute e
ve - sa - do PROMESSE
13- 14| N |Tivoli (RM) Pista [C.D.S. MASTER SU PISTA - Finale Nazionale Master o
sab - dom
14 dom| R [Varazze Pista |Trofeo Coni Ragazzi/e |Atl. Varazze




20 sab| N [Chiavari Strada |VI* La Mezza di Chiavari Assolute [Chiavari Tigullio Outdoor
20 sab| B [Sanremo Strada |V” Run for the Whales Assolute [Pro San Pietro
20 -21| N [Varie Pista |C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - Finali Nazionali Assolute o
sab - dom
26 -27 - 28| N [Spezia Pista |CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI su PISTA Assolute e
ve - sa - do (comprese PM)
LUGLIO
Data Liv. [Localita' Tipo Manifestazione Categorie |Organizzazione
7 mar.[ R |Boissano Pista |1° Giornata Boissano Atletica Estate Tutte  |Atl. Arcobaleno
3-4-5| N [Rieti Pista [CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA ALLIEVI Allievi/e e
ve - sa - do
10 ven| R [Cairo Montenotte Strada |18° Stracairo Tutte |Atl. Cairo
18 -19] R |Spezia Pista [Campionati Regionali individuali Master Master [Atl. Spezia
sab - dom
21 gio| I |Celle Ligure Pista [XXXII* Meeting Arcobaleno Atleticacuropa Tutte  |CA. Celle Ligure
28 mar| R |Boissano Pista |2° Giornata Boissano Atletica Estate Tutte |Atl. Arcobaleno
SETTEMBRE
Data Liv. [Localita' Tipo Manifestazione Categorie |Organizzazione
Ssab| N |Asti Pista [Trofeo delle Regioni Master Master o
11 ven| B [Arenzano Strada |XIII* Half Marathon di Arenzano Assolute [Pol. Arenzano
12 - 13| N |Abano Terme (PD) | Pista |C.D.S. ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE - Finale Nazionale Allievi/e o
sab - dom
12 - 13| N |Bergamo Pista [C.D.S. UNDER 23 su PISTA - Finale Nazionale Assolute o
sab - dom
19 - 20| R |Villa Gentile Pista |Campionati Individuali Regionali Allievi/e Allievi/e |CR Liguria
sab - dom + Campionati Regionali Individuali Cadetti/e Cadetti/e




18-19-20[ N [Arezzo Pista |CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA MASTER Master e
ve - sa - do
27 dom| B [Loano Strada |III* La Corsa della Corona Assolute [Atl. RunRivieraRun
26 - 27| N [Sedi Varie Pista [C.D.S. ALLIEVI SU PISTA - Finali Nazionali Allievi/e e
sab - dom
OTTOBRE
Data Liv.|Localita' Tipo Manifestazione Categorie |Organizzazione
3-4| N [Forli Pista [CAMPIONATIITALIANI INDIVIDUALI e per REGIONI su Cadetti/e o
sab - dom PISTA CADETTI
3 sab| R |Villa Gentile Pista [Trofeo Davoli Tutte |Trionfo Ligure
4 dom| B |Sestri Levante Strada [IV” Andersen Run La mezza tra le Baie Assolute |Atletica Levante
4 dom| R |sdd Pista |Campionati Regionali Individuali Ragazzi/e Giovanili
11 dom| R [Villa Gentile Pista [Trofeo delle Province Ragazzi/e |CR Liguria
Cadetti/e
11 dom| B [Vado Ligure Strada |VII* La Dieci di Vado e Quiliano Assolute [Podistica Savonese
17 sab| B [Levanto Strada |I* StraLevanto Tutte |Citta di Genova
18 dom| N [Grottammare Marcia [Trofeo Nazionale di Marcia Cadetti/e Cadetti/e o
25 dom| B [Varigotti Strada |IX” RunRivieraRun HalfMarathon Assolute [Atl. RunRivieraRun
NOVEMBRE
Data Liv.|Localita' Tipo Manifestazione Categorie |Organizzazione
DICEMBRE
Data Liv.|Localita' Tipo Manifestazione Categorie |Organizzazione
6 dom| B [Sanremo Strada (III" Sanremo Marathon Assolute [Pro San Pietro




