
  

  

 CORSO ISTRUTTORI 2026 – FASE “C” 

 Lezioni Pratiche 

La corsa veloce e le Staffette  

La corsa ad ostacoli 

SABATO 21 MARZO 2026 

GENOVA Campo Villa Gentile 

ore 9.30/12.30 - 13.30/16.30 

Sig. Fabrizio Massi 

 

Preparazione motoria di base 

Esercitazioni per la formazione delle abilità in 

atletica leggera 

DOMENICA 29 MARZO 2026 

COGOLETO Impianto Marco Pala 

ore 9.30/12.30 – 13.30/16.30 

Prof. Giorgio Fazio 

 

I LANCI 

SABATO 11 APRILE 2026 

GENOVA Campo Villa Gentile 

ore 9.30/12.30 - 13.30/16.30 

Prof. Valter Superina 

 

I SALTI 

SABATO 18 APRILE 2026 

IMPERIA Campo A. Lagorio 

ore 9.30/12.30 - 13.30/16.30 

Prof. Eugenio Paolino 

 

I SALTI 

DOMENICA 19 APRILE 2026 

IMPERIA Campo A. Lagorio 

ore 9.30/12.30 - 13.30/16.30 

Prof. Eugenio Paolino 

 

LA MARCIA 

SABATO 2 MAGGIO 2026 

GENOVA Campo Villa Gentile 

ore 9.30/11.30 

Sig. Emidio Orfanelli 

 

GGG 

Gruppo Giudici Gare 

Regolamenti per le manifestazioni di atletica 

leggera 

SABATO 2 MAGGIO 2026 

GENOVA Campo Villa Gentile 

Ore 11.30/12.30 

A cura del Gruppo Giudici Gare 

 

 


