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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

SABATO 19 SETTEMBRE 2026 - AGGIORNATO

ORARIO| CORSE (n.serie/batt) | SALTI ELEVAZIONE | SALTI ESTENSIONE LANCI
12.00 Ritrovo giurie e concorrenti
13.00 300hs CADETTE (2) Asta CADETTE, Martello CADETTI,
ALLIEVI e UOMINI ALLIEVE e DONNE
(3+1+6) (3+4)
13.15 300hs CADETTI (1) Lungo CADETTE
12)
13.45 100 ALLIEVE batterie (3)
13.55 100 ALLIEVI batterie (2)
14.05 100 DONNE (1)
14.15 100 UOMINI (2) Disco CADETTE,
ALLIEVI e JM (4+5)
1435 | 80 CADETTE batterie (6)
1450 | 80 CADETTI batterie (4)
15.20 100hs ALLIEVE (1)
15.30 | 10hs ALLIEVI (91) (1) Alto ALLIEVE (3) T"%‘_‘?_Eﬁ?ﬂ;' ¢
1535 | HOhsJUNIORES-M(100)
15.40 HOhs- UOMINI-(106)
15.50 400 ALLIEVE (2)
16.05 400 ALLIEVI (3) Giavellotto CADETTE +
ALLIEVI (7+1)
16.20 400 DONNE (1)
16.30 400 UOMINI (1)
16.55 100 ALLIEVE finale Alto CADETTI (4)
16.58 100 ALLIEVI finale
17.07 80 CADETTE finale
17.10 80 CADETTI finale Triplo ALLIEVE (5) Peso ALLIEVE (5)
17.20 1000 CADETTE (2)
17.35 1000 CADETTI (2)
17.50 1500 ALLIEVE (1) Peso CADETTI (7)
18.00 1500 ALLIEVI (1)
18.10 1500 DONNE (1)
18.20 1500 UOMINI (1)
18.40 20005t ALLIEVE
18.35 2000st ALLIEVI (I
18.50 4X100 ALLIEVE

19.00

4X100 ALLIEVI
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

DOMENICA 20 SETTEMBRE 2026 - AGGIORNATO

ORARIO CORSE SALTI ELEVAZIONE | SALTI ESTENSIONE LANCI
10.00 Ritrovo Giurie e concorrenti
10.30 | Marcia 5.000m CM — 3.000m CF (*) in contemporanea su corsie | e 4. (6+1)
[1.15 | Marcia 5.000m AF/AM (*) in contemporanea su corsie | e 4. (3)
12.00 Ritrovo Giurie e concorrenti pomeriggio
13.00 400hs ALLIEVE (76) (1) Asta CADETTI, | Lungo CADETTI (9)
ALLIEVE (1+1)
13.10 400hs BONNE—(76)
13.10 | 400hs ALLIEVI (84) (I
13.20 | 400hs UOMINI (91) (1) Martello CADETTE
ALLIEVI], ]JM e UOMINI
(3+1+1)
13.45 200 ALLIEVE (3)
13.55 200 ALLIEVI (4)
14.10 200 DONNE (1)
14.15 200 UOMINI (1)
14.40 | 300 CADETTE (7) L;’gﬁlﬁl"g"(s\ﬁ)e Di;ffugvAED(EH)' ¢
15.00 300 CADETTI (4) Alto CADETTE ()
15.25 80hs CADETTE (2)
15.35 |00hs CADETTI (84) (1)
15.45 100hs DONNE (84) (1)
16.05 800 ALLIEVE (I) Triplo CADETTE (7) Peso CADETTE (6)
16.15 800 ALLIEVI (2) l’j"ct)‘l’vﬁ‘rh'l"fs\i'ze)
16.25 800 DONNIE (1)
(6+5+3)
17.00 1200st CADETTE (1)
17.10 1200st CADETTI (1) Peso ALLIEVI (4)
17.25 2000 CADETTE (1) 'U‘ggf,’l Iﬁl"l"('gl/'zf
17.40 2000 CADETTI (1)
17.55 3000 ALLIEVE (1)
18.10 3000 ALLIEVI (1)
18.25 3000 JUNIORES F (1)
18.40 3000 JUNIORES M (1)
18.55 4x400-ALLIEVE

19.00

4x400 ALLIEVI




