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FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple Giovanili (RAG/CAD)
IMPERIA — Campo A. Lagorio — |10 ottobre 2026
DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO (agg. 07-09-2026)

ORGANIZZAZIONE:
A cura del Comitato Regionale Ligure della Federazione Italiana di Atletica Leggera in collaborazione
con I’ASD Maurina Olio Carli.

PARTECIPAZIONE e NORME TECNICHE:

(da Regolamento Regionale):

Al Campionato possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati per I'anno 2026 per le Societa
FIDAL della Liguria. Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti. Le corsie dei primi
turni o turni unici e gli ordini di salto e lancio, verranno sempre attribuiti per sorteggio. | migliori
accrediti correranno nella prima serie.

La manifestazione é valida quale criterio di selezione della rappresentativa Cadettile per i Campionati Italiani
individuali e per Regioni Cadettile, in programma a Casalmaggiore il 17/18 ottobre 2026.

ISCRIZIONI, TASSE GARA, CONFERME:

Le iscrizioni On-line chiudono alle ore 24:00 di mercoledi 7 ottobre 2026.

L'iscrizione ad ogni gara deve essere confermata, da un Dirigente o Tecnico, entro 60’ dall’inizio
della stessa, alla Segreteria Tecnica.

Tassa Iscrizione Atleti Tesserati Per Societa Liguri:

E prevista una tassa unica di iscrizione pari a 3,00 Euro per la gara di Prove Multiple per le categorie
CAD/RAG.

Gli importi saranno riscossi a cura del Comitato Regionale successivamente allo svolgimento della
manifestazione, mediante trattenuta dal conto online societario.

INFORMAZIONI:
FIDAL CR Liguria — 010 511974 — cr.liguria@fidal.it
PROGRAMMA TECNICO:

CADETTI: Esathlon (100hs -alto - giavellotto - lungo -disco-1000)
CADETTE: Pentathlon (80hs -lungo-alto- giavellotto - 600)
RAGAZZI: Tetrathlon B (60hs - peso — alto — 600)

RAGAZZE: Tetrathlon B (60hs — alto — peso - 600)

EXTRA: 400hs M
PREMIAZIONI:

Campionato Regionale Individuale di Prove Multiple Giovanili:
Verranno premiati i primi tre atleti classificati di ogni Classifica Finale di Prova Multipla. Al primo
classificato di ogni gara sara assegnato il titolo di Campione Regionale 2026.
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FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

ORARIO SABATO 10 OTTOBRE 2026

MASCHILE ORARIO FEMMINILE
Ritrovo Giurie e concorrenti 10.00
100hs CADETTI 11.00
[1.15 80hs CADETTE
Alto CADETTI 11.35
[ 1.45 Lungo CADETTE
Giavellotto CADETTI 13.20
13.20 Alto CADETTE
14.15 60hs RAGAZZE
60hs RAGAZZI 14.30
Lungo CADETTI 14.40
14.50 Alto RAGAZZE
15.00 Giavellotto CADETTE
Peso RAGAZZI 15.05
Disco CADETTI 15.45
16.10 Peso RAGAZZE
16.10 600 CADETTE
Alto RAGAZZI 16.10
16.15 Peso RAGAZZE
16.45 600 RAGAZZE
600 RAGAZZI 17.00
400hs UOMINI 17.15

L’orario potra essere modificato dal Delegato Tecnico per esigenze tecnico-organizzative e sulla
base del numero degli iscritti.




