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FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

ATLETICA VAL LERRONE

Comitato Regionale LIGURIA

37 prova CDS Regionale di Cross Giovanile 2026

37 prova Grand Prix Liguria di Cross Categorie Giovanili
Campionato Provinciale Individuale e di Societa di Cross Esol0/Rag/Cad — C.P. SAYONA
Garlenda (SV) Parco Villafranca— 8 febbraio 2026
DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO — (Agg. 27-1-2026)
ORGANIZZAZIONE:

A cura del Comitato Regionale Ligure della Federazione Italiana di Atletica Leggera e del’ASD Atletica
Val Lerrone (SV090).

PARTECIPAZIONE:

Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati per I'anno 2026, appartenenti alle seguenti
categorie:

= MASTER M/F

= SENIORES M/F

= PROMESSE M/F

= JUNIORES M/F

= ALLIEVI M/F

= CADETTI M/F

= RAGAZZI M/F

= ESORDIENTI 4/6/8/10 M/F

Per la categoria cadetti/e la manifestazione vale quale terza prova di selezione per la
rappresentativa ligure ai Campionati ltaliani Individuali e per Regioni Cadetti/e di Cross che
si svolgeranno a Selinunte (TP) il 21/22 febbraio 2026.

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la procedura on-line entro le ore 24:00 di
mercoledi 4 febbraio 2026.

TASSA ISCRIZIONE:

Per gli atleti tesserati in regione ¢ prevista una tassa gara pari a: 2,00 (due) euro per quanto riguarda le
categorie esordienti, ragazzi, cadetti; 4,00 (quattro) euro per le categorie allievi, juniores, promesse, seniores e
master. Gli importi saranno riscossi a cura del Comitato Regionale successivamente allo svolgimento della
manifestazione, con trattenuta dal conto online.

Atleti Tesserati Per Societa Di Altra Regione:
E prevista una tassa di iscrizione di 7,00 euro a gara, da versare tramite bonifico bancario sul
conto del CR Ligure.

IBAN: IT59F03104014000000008224 16

PREMIAZIONI:

C.d.S. Regionale Giovanile: Secondo quanto previsto dai Regolamenti Regionali Invernali 2026.
Camp. Provinciale: saranno premiati i primi 3 atleti e le prime tre societa di ogni categoria giovanile
relativamente al Campionato Provinciale di Savona (categorie: Esordienti 10, Ragazzi, Cadetti).




FEDERAZIOME ITALIAMA Y=
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

)
ol

ATLETICA VAL LERRONE

PROGRAMMA TECNICO E ORARIO:

9.30 Ritrovo Giurie e Concorrenti
10.15 Assoluti Uomini (inclusi Master M) — 6 km circa.
10.50 Assolute Donne (incluse Master F) — 4 km circa.

11.15 Cadetti — 3 km

11.40 Cadette — 2 km

12.00 Ragazzi -1,5 km

12.15 Ragazze - 1,5 km

12.30 Esordienti 10 M — | km

12.40 Esordienti 10 F— 1 km

12.50 Esordienti 8 M/F — Percorso Cross
13.00 Esordienti 4/6 M/F - Percorso Cross

Ogni societa dovra ritirare la propria busta, contenente i pettorali degli atleti regolarmente iscritti,
entro |h dall’inizio della gara.

NOTIZIE LOGISTICHE:

Ritrovo:  presso Parco Villafranca
Via Villafranca, 68, 17033 Garlenda (SV)

INFORMAZIONI:
cr.lisuria@fidal.it tel. 010.511974

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO:
Andrea Verna 339 2962092




