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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

CAMPIONATI MONDIALI DI CORSA SU STRADA.
COPENAGHEN (DEN) 19-20 settembre 2026
REGOLAMENTO
La Federazione Internazionale non ha previsto la necessita di STANDARD per
prendere parte all’evento: la FIDAL ha tuttavia inserito dei risultati da conseguire
per la partecipazione, come di seguito disciplinato:
- Il conseguimento degli standard FIDAL (indicati nella tabella sottostante) & necessario per consentire
liscrizione degli/delle atleti/e alla manifestazione in oggetto;
- gli standard indicati dovranno essere conseguiti nel periodo compreso tra il 12 aprile 2025* e il 30
agosto 2026;
- gli standard indicati si intendono conseguiti nelle gare di distanza indicata sia su strada sia su pista;
- alla manifestazione possono partecipare:
o miglio stradale e 5km: un massimo di 2 atleti/e per specialita;
O mezza maratona: un massimo di 4 atleti/e.

STANDARD

Specialita Uomini Donne
- Miglio 3:55.00 4:25.00
Miglio stradale [500m 3:38.00 4:08.00
5km 5000m/5k 13:25.00 15:30.00

I Okm/10°000m 28:00 32:15

[ Okm/10°000m 28:15 32:30
Mezza maratona Mezza maratona 1:02:00 1:12:30
Maratona 2:09:00 2:26:00

OBIETTIVI DELLA PARTECIPAZIONE

- Partecipazione individuale qualificata;

- Partecipazione di squadra (mixed team event per miglio+5km; team event M/F per mezza maratona);

- In base al livello di competitivita delle squadre, la Direzione Tecnica si riserva la possibilita di
selezionare atleti/e in numero inferiore a quello indicato come massimo consentito dal
regolamento della manifestazione.

CRITERI DI SELEZIONE
Per la definizione delle squadre saranno valutati:

- Il conseguimento degli standard indicati nel periodo previsto;
- Il rendimento agonistico con prevalente attenzione alla stagione outdoor 2026 e ai piu recenti
campionati italiani assoluti di specialita (1’500m, 5°000m, mezza maratona**).

Nella definizione delle squadre la Direzione Tecnica, ove necessario per derimere eventuali
eccedenze di qualificati/e, prendera altresi in considerazione il rendimento espresso nel corso
della stagione agonistica 2025.

La partecipazione alla manifestazione € subordinata alla verifica dello stato di salute dell’atleta.

Legenda:

(*) 12-13 aprile 2025: Campionati Europei di Corsa su Strada: Brussels Leuven.

(**) Pista: Campionati Italiani Assoluti: Firenze, 25-26 luglio 2026; Campionato Italiano assoluto di mezza
maratona: Cremona, |7 ottobre 2025.
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