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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

19° INTERNATIONAL U118 MOUNTAIN RUNNING CUP
Gagliano del Capo (LE), 21 giugno 2026
Format di gara: salita e discesa

Distanza: Km 4,6 — Dislivello 190 m +/-

CRITERI DI PARTECIPAZIONE

Tanto al femminile quanto al maschile, la Nazione ospitante puo iscrivere due Team (ltalia A /
Italia B), ciascuno dei quali puo essere composto fino ad un massimo di 4 atleti/e gara, di cui 3
portano punteggio per la classifica a squadre.

Il completamento del secondo Team iscrivibile alla manifestazione, sara in funzione del livello
tecnico espresso dagli atleti nelle prove indicative sotto riportate.

Le scelte degli/delle atleti/e verranno fatte in base a:

a) Primi due classificati nel Campionato Italiano individuale Allievi/e: Moggio Udinese (UD), 17
maggio 2026

b) Miglior tempo individuale nel Campionato Italiano a staffetta: Bagnolo Piemonte (CN), 31
maggio 2026

c) Maggiore consistenza tecnica negli scontri diretti nelle due prove indicative
La composizione delle squadre verra comunicata entro il 3 giugno 2026.
La partecipazione alla manifestazione € subordinata alla verifica dello stato di salute dell’atleta (a

cui potra essere chiesto di sottoporsi a test fisici e sanitari, sotto la supervisione dello staff medico
federale) e alla condivisione della programmazione tecnico-agonistica con la Direzione Tecnica.
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