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MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE PROMESSE DONNE (U23)

aggiornato al 4 marzo 2026

Tipo Gara Risultato Atleta Societa Luogo Data
50m 6.31 (i) Marisa Masullo Pro Sesto AICS Grenoble 22/02/1981
55m 6.89 (i) Erica Marchetti Assi Banca Toscana Firenze 15/02/2003
60m (allieva) 7.19 (i) Kelly Ann Maevane Doualla Edimo CUS Pro Patria Milano Ancona 08/02/2025
80m 9.66 Chiara Gervasi Fondiaria SAI Aulla 27/04/2008
100m 11.20 Manuela Levorato Snam San Donato Goteborg 29/07/1999
150m 16.99 Vittoria Fontana C.S. Carabinieri Sez. Atletica Milano 30/04/2022
200m 22.60 Manuela Levorato Snam San Donato Siviglia 24/08/1999
200m (sh) 23.24 (i) Virna De Angeli S.G. Comense 1872 Genova 11/02/1997
300m (junior) 37.17 Elisa Valensin G.S. Fiamme Oro Padova Cernusco sul Naviglio 04/05/2025
400m 51.31 Virna De Angeli SG Comense 1872 Bari 17/06/1997
400m (sh) 52.17 (i) Virna De Angeli SG Comense 1872 Stoccolma 10/03/1996
C  [500m (junior) 1:11.14 Elena Irbetti ASD Atletica Spezia Duferco Brescia 13/04/2025
0 [500m (sh) 1:14.96 (i) |Tiziana Grasso Fondiaria SAI Ancona 21/01/2007
R |600m 1:28.23 Eloisa Coiro Fiamme Azzurre Rieti 05/07/2019
S |800m 1:59.51 Fabia Trabaldo S.S. Snam Gas Met Caserta 11/06/1992
E |800m (sh) 2:02.48(i) |LorenzaDe Noni G.S. Fiamme Azzurre Louvain-la-Neuve 04/02/2026
1000m 2:33.8m Gabriella Dorio Fiamma Vicenza Formia 18/06/1978
1000m (sh) 2:45.28 (i) |Eloisa Coiro G.S. Fiamme Azzurre Ancona 26/01/2020
1500m 4:01.25 Gabriella Dorio Fiamma Vicenza Praga 03/09/1978
1500m (sh) 4:08.87 (i) |Federica Del Buono Forestale Ancona 07/02/2015
1 Miglio 4:28.13 Federica Del Buono Forestale Rovereto 06/09/2016
2000m 5:37.60 Nadia Battocletti G.S. Fiamme Azzurre Cles 21/08/2021
3000m 8:50.66 Nadia Battocletti G.S. Fiamme Azzurre Doha 13/05/2022
3000m (sh) 8:41.72 (i) |Nadia Battocletti G.S. Fiamme Azzurre Val De Reuil 14/02/2022
3000m siepi 9:39.21 Giulia Martinelli Forestale Bruxelles 16/09/2011
5000m 14:46.29 Nadia Battocletti G.S. Fiamme Azzurre Tokyo 02/08/2021
10.000m 32:09.54 Anna Arnaudo Battaglio CUS Torino Pace 28/05/2022
50m hs (junior) 7.14 (i) Giulia Guarriello Atletica Guastalla Reggiolo Parma 25/01/2020
55m hs 7.75 (i) Micol Cattaneo S.G. Comense 1872 Firenze 25/01/2003
60m hs 8.05 (i) Veronica Besana G.A. Fiamme Gialle Belgrado 13/02/2024
H |100m hs 12.89 Elena Carraro Atl. Brescia 1950 Agropoli 17/06/2023
S |200mhs 28.18 Manuela Gentili Libera Atl. Fem. Brescia 11/10/1998
27.4m Carla Tuzzi Cises Frascati Roma 25/04/1987
300m hs 39.03 Ayomide Folorunso Fiamme Oro La Spezia 21/04/2018
400m hs 55.16 Ayomide Folorunso Fiamme Oro Roma 31/05/2018
c Alto 2.00 (i) Alessia Trost Fiamme Gialle Trinec 29/01/2013
o Asta (junior) 4.60 (i) Roberta Bruni Studentesca CARIRI Ancona 17/02/2013
N Lungo 6.97 (i) Larissa lapichino G.A. Flamme Gialle Istanbul 06/03/2023
c Triplo 14.69 Simona La Mantia Fiamme Gialle Palermo 22/05/2005
o Peso 18.71 Chiara Rosa Fiamme Azzurre Bressanone 25/06/2005
R Disco 59.72 Daisy Osakue Sisport SSD San Angelo 07/04/2018
Martello 70.30 Sara Fantini C.S. Carabinieri Livorno 20/06/2019
S Martello (9,080kg) 20.35 Nadia Maffo Atl. Malignani Lib. UD Nashville 09/02/2018
! Giavellotto 58.62 Sara Zabarino Acsi Italia Atletica Samorin 10/03/2019
Pentathlon (sh) 4.241 (i) Ifeoma Ozoeze S.S. Fiamma Veneto Genova 11/02/1990
(junior) 8.69, 1.79, 11.75, 6.28, 2:28.13
P [Eptathlon 6.056 Ifeoma Ozoeze Snam Gas Metano Tokyo 27/08/1991
M 13.89, 1.76, 12.97- 24.71, 6.27, 44.92, 2:21.85
Decathlon 6.470 Monica Cuperlo CUS Trieste Udine 05/10/2008

13.17, 32.53, 3.20, 28.61, 1:00.72 - 15.70, 5.18, 10.33, 1.75, 5:31.33
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3000m pista 12:28.92 Elisa Rigaudo CUS Torino Torino 07/06/2002
M 3000m (sh) 12:12.41 (i) |Sofia Fiorini Atl. Libertas Unicusano Livorno Ancona 28/02/2026
A 5000m pista 20:56.29 Elisa Rigaudo CUS Torino Pescara 14/09/2002
R 10.000m pista 43:49.55 Alexandrina Mihai G.S. Fiamme Oro Padova Bergen 19/07/2025
c 10 km 43:29 Elisa Rigaudo CUS Torino Piacenza 30/06/2002
| 20 km 1h28:57 Alexandrina Mihai G.S. Fiamme Oro Padova Sant'Alessio Siculo 30/03/2025
A 30 km 2h48:55 Martina Gabrielli Camelot Scanzorosciate 15/10/2006
35km 2h46:41 Alexandrina Mihai G.S. Fiamme Oro Padova Acquaviva delle Fonti 26/01/2025
50 km 4h37:40 Martina Gabrielli Camelot Scanzorosciate 15/10/2006
5km 15:13 Nadia Battocletti G.S. Fiamme Azzurre Herzogenaurach 30/04/2022
S Mezza Maratona 1h12:30 Anna Incerti Pol. Europa Capaci Udine 29/09/2002
&% Maratona 2h34:11 Rosaria Console Atl. Cras Taranto Edmonton 12/08/2001
Maratona mista 2h30:55 Rosaria Console Atl. Cras Taranto Padova 29/04/2001
Baglioni G. - V.- L.-
4x100 club (junior) 45.21 aglioni G. - CapassoV. -CapassoL.- |, o4 Rieti Andrea Milardi Brescia 14/06/2025
S Varesi L.
T |ax100 club 45.46 Melon - Cavalleri - Polinari -Mangiapane |Atl. BS '50 Metallurg. S.Marco Grosseto 12/06/2021
A
V. iL.S.- V.-D tis C. -
F 14x200 club (sh) (junior) 1:38.30 (i) aresiL.S. - Capasso e Santis C Atl.Stud. Rieti Andrea Milardi Ancona 02/02/2025
F Capasso L.
VianelliC. - T loZ.-RossiC.-
E |4x400 3:31.73 fanelli C . essaroio 0ssi C Nazionale Bergen 20/07/2025
T Seramondi A.
T |4x400 club 3:39.33 Teruzzi - Troiani V - Troiani S - Troiani A |Pro Patria Busto Arsizio Rieti 26/06/2016
E
100+200+300+400 club 2:11.09 Done - Boffelli - Ballabeni - Riva CUS Universo Bologna Macerata 03/08/2000

sh = short track
i = risultato ottenuto indoor
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