MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE

(agg. al 4-8-2023)

MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE PROMESSE DONNE (U23)

80m 9.6m Laura Galligani Atl. Caripit Sport Monsummano Terme 06/04/1991
9.6m Alessia Berti Esercito San Miniato Basso 01/05/2005
80m Cadette 9.64 Sofia Pizzato USD Villazzano Rovereto 17/10/2021
100y 10.94 Sonia Vigati Snam Gas Metano Trento 09/06/1990
10.8m Roberta Rabaioli Snam San Donato Legnano 12/05/1985
10.8m Antonella Avigni Nuova Atl. Varese Piacenza 11/07/1989
100m 11.20 Manuela Levorato Snam San Donato Goteborg 29/07/1999
150m 16.99 Vittoria Fontana C.S. Carabinieri Sez. Atletica Milano 30/04/2022
200m 22.60 Manuela Levorato Snam San Donato Siviglia 24/08/1999
220y 24.2m Rita Bottiglieri Snia Milano Caserta 10/05/1975
250m 31.94 Martina Amidei CUS Torino Savona 20/04/2013
300m 37.67 Virna De Angeli SG Comense 1872 Chiasso 02/05/1998
400m 51.31 Virna De Angeli SG Comense 1872 Bari 17/06/1997
440y 56.19 Nicoletta Albini CUS Catania Piacenza 11/07/1995
500m 1:11.63 Aurora Casagrande Montesi CUS Parma Milano 15/09/2018
600m 1:28.23 Eloisa Coiro Fiamme Azzurre Rieti 05/07/2019
800m 1:59.51 Fabia Trabaldo Snam Gas Metano Caserta 11/06/1992
1000m 2:33.8m Gabriella Dorio Fiamma Vicenza Formia 18/06/1978
1500m 4:01.25 Gabriella Dorio Fiamma Vicenza Praga 03/09/1978
1 miglio 4:28.13 Federica Del Buono Forestale Rovereto 06/09/2016
2000m 5:37.60 Nadia Battocletti G.S. Fiamme Azzurre Cles 21/08/2021
3000m 8:50.66 Nadia Battocletti G.S. Flamme Azzurre Doha 13/05/2022
2 miglia 10:13.74 Elisa Palmero C.S. Esercito Arco 28/08/2021
5000m 14:46.29 Nadia Battocletti G.S. Flamme Azzurre Tokyo 02/08/2021
10000m 32:09.54 Anna Arnaudo Battaglio CUS Torino Pace 28/05/2022
lora m 17.017 Sabine Ladurner Lgs Raiffeisen BZ Rieti 24/04/1982
Maratonina 1h12:30 Anna Incerti Pol. Europa Capaci Udine 29/09/2002
Maratona mista 2h30:55 Rosaria Console Atl. Cras Taranto Padova 29/04/2001
Maratona solo donne 2h34:11 Rosaria Console Atl. Cras Taranto Edmonton 12/08/2001
2000m st 6:19.20 Giulia Martinelli Forestale Rieti 11/09/2011
3000m st 9:39.21 Giulia Martinelli Forestale Bruxelles 16/09/2011
100m hs 12.89 Elena Carraro Atl. Brescia 1950 Agropoli 17/06/2023
200m hs 28.18 Manuela Gentili Libera Atl. Fem. Brescia 11/10/1998
27.4m Carla Tuzzi Cises Frascati Roma 25/04/1987
300m hs 39.03 Ayomide Folorunso Fiamme Oro La Spezia 21/04/2018
400m hs 55.16 Ayomide Folorunso Fiamme Oro Roma 31/05/2018
4x100m 43.65 Berton, Bellinazzi, Melon, Dosso Nazionale U23 Tallinn 11/07/2021
Club 45.46 Melon, Cavalleri, Polinari, Mangiapane Atl. BS '50 Metallurg. S.Marco Grosseto 12/06/2021
con atlete under 20 45.36 Bonan/j, R.Lombardo/j, Galli, P.Lombardo Snia Bpd Milano Pescara 07/06/1980
4x400m 3:32.92 Sirtoli, Bonfanti, Varisco, Milani Nazionale Kaunas 19/07/2009
Club 3:39.33 Teruzzi, Troiani V, Troiani S, Troiani A Pro Patria Busto Arsizio Rieti 26/06/2016
con atlete under 20 3:36.93 Carbone, Fontana/a, Cilimbini, Morabito/j Snia bpd Milano Torino 21/07/1988
100 + 200 + 300 + 400m 2:07.46 Menchini, Cavalleri, Cappabianca, Gherardi Nazionale U18 Gyor 08/07/2018
Club 2:11.09 Dong, Boffelli, Ballabeni, Riva CUS Universo Bologna Macerata 03/08/2000
Alto 2.00 (i) Alessia Trost Fiamme Gialle Trinec 29/01/2013
Asta 4.51 Sonia Malavisi Fiamme Gialle Padova 17/07/2016
Lungo 6.97 (i) Larissa lapichino G.A. Fiamme Gialle Istanbul 06/03/2023
Triplo 14.69 Simona La Mantia Fiamme Gialle Palermo 22/05/2005
Peso 18.71 Chiara Rosa Fiamme Azzurre Bressanone 25/06/2005
Disco 59.72 Daisy Osakue Sisport SSD San Angelo 07/04/2018
Martello 70.30 Sara Fantini C.S. Carabinieri Livorno 20/06/2019
Giavellotto 58.62 Sara Zabarino Acsi Italia Atletica Samorin 10/03/2019
Eptathlon p 6.056 Ifeoma Ozoeze Snam Gas Metano Tokyo 27/08/1991
13.89, 1.76, 12.97- 24.71, 6.27, 44.92, 2:21.85
Decathlon p 6.470 Monica Cuperlo CUS Trieste Udine 05/10/2008
13.17,32.53, 3.20, 28.61, 1:00.72 - 15.70, 5.18, 10.33, 1.75, 5:31.33
Marcia su pista
Miglio 6:38.29 Federica Curiazzi Atl. Bergamo 59 Celle Ligure 26/06/2014
2000m 8:42.23 Lisa Barbieri Atl. 2000 Milano Milano 05/06/1998
3000m 12:28.92 Elisa Rigaudo CUS Torino Torino 07/06/2002
2 miglia 13:56.5m Elke Ennemoser Atl. Fiat Sud Formia Sacile 20/08/1999
5000m 21:30.5m Annarita Sidoti Tyndaris Caleca Patti Messina 02/06/1990
45 minuti m 9.832 Annarita Sidoti Tyndaris Caleca Patti Portici 07/04/1991
10000m 44:39.1m Elisa Rigaudo CUS Torino Castelnovo ne’ Monti 27/07/2002
1lora m 11.910 Agnese Ragonesi 2001 San Pietro Clarenza Catania 05/10/2004
15000m 1h21:15.5m |Annalisa Potenza Atl. Fiat Sud Formia Castelnovo ne’ Monti 21/07/2001
20000m 2h00:02.0m |Maria Rosa D’Antuono Plein Air Limbiate Limbiate 18/10/1986
2 ore m 19.995,5 Maria Rosa D’Antuono Plein Air Limbiate Limbiate 18/10/1986
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Marecia su strada

10 km 43:29 Elisa Rigaudo CUS Torino Piacenza 30/06/2002
20 km 1h29:54 Elisa Rigaudo CUS Torino Asics Amsterdam 15/07/2001
25 km 2h21:37 Martina Gabrielli Camelot Scanzorosciate 15/10/2006
30 km 2h48:55 Martina Gabrielli Camelot Scanzorosciate 15/10/2006
35 km 3h16:17 Martina Gabrielli Camelot Scanzorosciate 15/10/2006
50 km 4h37:40 Martina Gabrielli Camelot Scanzorosciate 15/10/2006
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