
1 11.43 -0.6 DOSSO Zaynab 99 PF RM002 - G.S. FIAMME AZZURRE LA CHAUX DE FONDS 15-ago
2 11.44 1.0 KADDARI Dalia 01 JF PD131 - G.S. FIAMME ORO PADOVA SASSARI 20-ago
3 11.45 2.0 FONTANA Vittoria 00 PF MI218 - N.ATL. FANFULLA LODIGIANA SAVONA 16-lug
4 11.55 2.0 MELON Chiara 99 PF BS181 - ATL. BS '50 METALLURG. S.MARCO SAVONA 16-lug
5 11.60 1.4 DONATO Costanza 00 PF TN104 - GS VALSUGANA TRENTINO TRIESTE 01-ago
6 11.63 0.4 BERTON Aurora 00 PF UD018 - LIBERTAS FRIUL PALMANOVA TRIESTE 01-ago
7 11.68 0.6 BELLINAZZI Giorgia 00 PF PN039 - ATL BRUGNERA PN FRIULINTAGLI TRIESTE 01-ago
8 11.70 0.7 GALA Chiara 00 PF MI089 - PRO SESTO ATL. GROSSETO 18-set
9 11.75 0.7 CARPINTERI Alessia 99 PF CT067 - A.S.D. C.U.S. CATANIA GROSSETO 18-set

10 11.81 0.4 RICCI Eleonora 01 JF PI081 - ATLETICA CASCINA GROSSETO 18-set
11 11.84 0.7 RINNAUDO Carolina 00 PF PI081 - ATLETICA CASCINA GROSSETO 18-set
12 11.89 0.2 ALBERTI Eleonora 00 PF VA130 - N. ATL. VARESE MILANO 25-lug

WL 11.90 0.9 ESEKHEIGBE Hope eghonghon 01 JF PD140 - ASSINDUSTRIA SPORT PADOVA GROSSETO 18-set
WL 11.97 0.7 DE MASI Arianna 99 PF MI770 - ATLETICA MENEGHINA GROSSETO 18-set
WL 12.04 1.2 CAVALLERI Noemi 01 JF BS181 - ATL. BS '50 METALLURG. S.MARCO PAVIA 08-ago
WL 12.08 1.7 CUSUMANO Martina 00 PF PA001 - A.S.D. C.U.S. PALERMO PALERMO 04-lug
WL 12.10 0.4 KABO Fatoumata 01 JF BS278 - ATL. CARPENEDOLO GROSSETO 18-set
WL 12.11 0.1 (12.13) GHERARDI Chiara 01 JF RM056 - G.A. FIAMME GIALLE RIETI 11-lug

1 53.88 POLINARI Anna 99 PF BS181 - ATL. BS '50 METALLURG. S.MARCO ROVERETO 08-set
2 53.88 VANDI Elisabetta 00 PF PD131 - G.S. FIAMME ORO PADOVA GROSSETO 19-set

Graduatorie outdoor 2020 valide per l'ammissione ai Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor 2021                                
Ancona 6-7 febbraio

Le atlete presenti nelle seguenti graduatorie devono confermare la loro partecipazione ai Campionati entro le ore 20.00 di lunedì 25 gennaio all'indirizzo e-mail 
indoor2021@fidal.it . Le atlete in Waiting List (WL) saranno contattate in caso di eventuali rinunce entro le ore 20.00 di mercoledì 27 gennaio. 
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400 METRI
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Graduatorie outdoor 2020 valide per l'ammissione ai Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor 2021                                
Ancona 6-7 febbraio

Le atlete presenti nelle seguenti graduatorie devono confermare la loro partecipazione ai Campionati entro le ore 20.00 di lunedì 25 gennaio all'indirizzo e-mail 
indoor2021@fidal.it . Le atlete in Waiting List (WL) saranno contattate in caso di eventuali rinunce entro le ore 20.00 di mercoledì 27 gennaio. 

3 54.04 VENETO Francesca 99 PF FI002 - ATLETICA FIRENZE MARATHON S.S. GROSSETO 19-set
4 54.22 COIRO Eloisa 00 PF RM002 - G.S. FIAMME AZZURRE TIVOLI 05-lug
5 54.45 BONORA Alessandra 00 PF BS319 - ATL. RODENGO SAIANO MICO MANTOVA 22-ago
6 54.83 AQUILINO Francesca 99 PF MI221 - BRACCO ATLETICA GROSSETO 18-set
7 54.94 FOUDRAZ Eleonora 01 JF AO004 - ATLETICA SANDRO CALVESI GROSSETO 19-set
8 54.96 BRUNETTI Alessia 00 PF MI221 - BRACCO ATLETICA MILANO 25-lug

WL 55.04 ZAGO Samantha 99 PF TV354 - TREVISATLETICA TRIESTE 01-ago
WL 56.08 SIMONELLI Valeria 99 PF RI223 - ATL.STUD. RIETI ANDREA MILARDI RIETI 08-ago
WL 56.28 ZELI Beatrice 01 JF MI089 - PRO SESTO ATL. GROSSETO 19-set

1 2:04.12 SABBATINI Gaia 99 PF RM002 - G.S. FIAMME AZZURRE ESPOO 05-ago
2 2:05.81 TOZZI Martina 99 PF RM056 - G.A. FIAMME GIALLE ROMA 18-lug
3 2:07.85 FAVALLI Sophia 01 JF BS521 - FREE-ZONE GROSSETO 19-set
4 2:09.07 STANISSA Giada 99 PF TS010 - C.U.S. TRIESTE VITTORIO VENETO 27-set
5 2:09.55 BONORA Alessandra 00 PF BS319 - ATL. RODENGO SAIANO MICO CLES 28-lug
6 2:10.31 DIJUST Beatrice 99 PF UD030 - ATLETICA MALIGNANI LIBERTAS UD PADOVA 28-ago
7 2:11.25 BELLA Arianna 00 PF RM161 - ATL. ROMA ACQUACETOSA GROSSETO 18-set
8 2:11.35 PRADELLI Elena 99 PF MO052 - A.S. LA FRATELLANZA 1874 MODENA 09-set

WL 2:11.73 PELLICORO Laura 00 PF MI221 - BRACCO ATLETICA PADOVA 28-ago
WL 2:11.76 GIUSEPPETTI Elisa 00 PF RM131 - A.S.D. ACSI ITALIA ATLETICA ROMA 05-set
WL 2:11.88 GAMBO Faith nyadzuwa 00 PF MI218 - N.ATL. FANFULLA LODIGIANA GROSSETO 19-set
WL 2:13.16 TOMASI Valentina 01 JF UD030 - ATLETICA MALIGNANI LIBERTAS UD UDINE 08-ago

800 METRI
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Graduatorie outdoor 2020 valide per l'ammissione ai Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor 2021                                
Ancona 6-7 febbraio

Le atlete presenti nelle seguenti graduatorie devono confermare la loro partecipazione ai Campionati entro le ore 20.00 di lunedì 25 gennaio all'indirizzo e-mail 
indoor2021@fidal.it . Le atlete in Waiting List (WL) saranno contattate in caso di eventuali rinunce entro le ore 20.00 di mercoledì 27 gennaio. 

1 4:11.27 SABBATINI Gaia 99 PF RM002 - G.S. FIAMME AZZURRE HEUSDEN 06-set
2 4:15.86 CAVALLI Ludovica 00 PF MI221 - BRACCO ATLETICA CORREGGIO 13-set
3 4:17.06 TOZZI Martina 99 PF RM056 - G.A. FIAMME GIALLE ROMA 13-set
4 4:24.51 PALMERO Elisa 99 PF RM052 - C.S. ESERCITO CORREGGIO 13-set
5 4:29.78 COLLI Gaia 99 PF BG223 - ATL. VALLE BREMBANA ROVERETO 05-ago
6 4:30.28 MARANGI AGOSTINO Francesca 99 PF TO001 - C.U.S. TORINO MODENA 17-ott

WL 4:31.29 CORTESI Federica 99 PF BG223 - ATL. VALLE BREMBANA ZOGNO 24-set
WL 4:31.58 BAGARELLO Alice 00 PF PD131 - G.S. FIAMME ORO PADOVA MODENA 17-ott
WL 4:31.80 FAVALLI Sophia 01 JF BS521 - FREE-ZONE MODENA 17-ott

1 9:19.98 CAVALLI Ludovica 00 PF MI221 - BRACCO ATLETICA ALBA 10-ott
2 9:23.20 BATTOCLETTI Nadia 00 PF RM002 - G.S. FIAMME AZZURRE CLES 22-ago
3 9:34.50 ARNAUDO Anna 00 PF TO001 - C.U.S. TORINO ALBA 10-ott
4 9:46.48 MORETTON Michela 00 PF TV339 - ATLETICA PONZANO CLES 22-ago
5 9:46.91 COLLI Gaia 99 PF BG223 - ATL. VALLE BREMBANA CASTIGLIONE D. PESC. 25-lug
6 9:50.30 SELVA Giovanna 00 PF VB058 - SPORT PROJECT VCO MILANO 19-lug

WL 9:52.15 BADII Gloria 01 JF FI007 - TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN ROMA 05-set
WL 9:52.24 NESTOLA Sara 01 JF RE105 - G.S.SELF ATL. MONTANARI GRUZZA SCANDIANO 08-set
WL 9:59.96 MOLTENI Cristina 00 PF SO219 - G.P. VALCHIAVENNA CLES 22-ago

1500 METRI

3000 METRI
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Graduatorie outdoor 2020 valide per l'ammissione ai Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor 2021                                
Ancona 6-7 febbraio

Le atlete presenti nelle seguenti graduatorie devono confermare la loro partecipazione ai Campionati entro le ore 20.00 di lunedì 25 gennaio all'indirizzo e-mail 
indoor2021@fidal.it . Le atlete in Waiting List (WL) saranno contattate in caso di eventuali rinunce entro le ore 20.00 di mercoledì 27 gennaio. 

1 13.44 0.2 OKI Desola madelaine 99 PF PD131 - G.S. FIAMME ORO PADOVA TRIESTE 01-ago
2 13.49 1.3 DONATO Costanza 00 PF TN104 - GS VALSUGANA TRENTINO VICENZA 11-lug
3 13.70 1.3 CARRARO Elena 01 JF BS181 - ATL. BS '50 METALLURG. S.MARCO VICENZA 11-lug
4 13.78 0.6 MURARO Alice 00 PF VI626 - ATL.VICENTINA PADOVA 29-ago
5 13.94 1.7 GUARRIELLO Giulia 01 JF RE107 - ATLETICA GUASTALLA REGGIOLO PIACENZA 22-ago
6 14.07 -1.1 CRIDA Veronica 01 JF BS181 - ATL. BS '50 METALLURG. S.MARCO GROSSETO 19-set
7 14.16 0.3 BIONDA Anna 99 PF TS010 - C.U.S. TRIESTE TRIESTE 25-lug
8 14.22 1.0 MACCHERONE Erica 01 JF BG003 - ATL. BERGAMO 1959 ORIOCENTER MILANO 26-set
9 14.42 0.6 ROSSI Camilla 99 PF MI218 - N.ATL. FANFULLA LODIGIANA GROSSETO 19-set

10 14.48 0.1 BIANCHI Valentina 00 PF RA093 - ATL. LUGO MODENA 23-lug
11 14.60 1.7 GIOVANNINI Marta giaele 01 JF LI036 - ATLETICA LIVORNO SESTRI LEVANTE 18-lug
12 14.61 0.6 (14.99) RENZI Federica 99 PF SI043 - UISP ATLETICA SIENA GROSSETO 19-set

WL 14.61 1.3 (15.14) TOSETTO Elisa 01 JF TO226 - S.A.F.ATLETICA PIEMONTE A.S.D. DONNAS 05-set
WL 14.63 0.5 COMINI Marta 99 PF TE138 - ASD ATLETICA GRAN SASSO TERAMO GROSSETO 19-set
WL 14.74 1.7 CHIARATTI Sara 01 JF GE003 - S.S. TRIONFO LIGURE SESTRI LEVANTE 18-lug
WL 14.82 1.4 SALA Chiara 99 PF VC020 - G.S. ERMENEGILDO ZEGNA MILANO 25-lug
WL 15.00 1.1 (15.19; 15.32) TARANI Chiara 01 JF SA128 - A.S.D. ATL. AGROPOLI AGROPOLI 22-ago
WL 15.00 1.0 (15.19; 15.38) CASTELLANI Francesca 99 PF PG018 - ATL. ARCS CUS PERUGIA ROMA 25-lug

1 1.85 MORARA Marta 99 PF RA093 - ATL. LUGO GROSSETO 18-set
2 1.84 PAVAN Rebecca 01 JF PD140 - ASSINDUSTRIA SPORT PADOVA MOLFETTA 25-set

100 HS H 84-8.50

SALTO IN ALTO
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Graduatorie outdoor 2020 valide per l'ammissione ai Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor 2021                                
Ancona 6-7 febbraio

Le atlete presenti nelle seguenti graduatorie devono confermare la loro partecipazione ai Campionati entro le ore 20.00 di lunedì 25 gennaio all'indirizzo e-mail 
indoor2021@fidal.it . Le atlete in Waiting List (WL) saranno contattate in caso di eventuali rinunce entro le ore 20.00 di mercoledì 27 gennaio. 

3 1.80 ROMANI Nicole 00 PF MO052 - A.S. LA FRATELLANZA 1874 MOLFETTA 25-set
4 1.76 LEORATO Martina 00 PF VR784 - FONDAZIONE M. BENTEGODI GROSSETO 18-set
5 1.76 SMREKAR Celine 99 PF TS010 - C.U.S. TRIESTE GROSSETO 18-set
6 1.74 (1.74) CROCE Pamela 99 PF TN109 - U.S. QUERCIA TRENTINGRANA LANA 18-lug

WL 1.74 (1.73; 1.71) DI QUINZIO Mara 99 PF PE001 - ASD U.S. ATERNO PESCARA PADOVA 29-ago
WL 1.74 (1.73; 1.68) TOSETTO Elisa 01 JF TO226 - S.A.F.ATLETICA PIEMONTE A.S.D. GROSSETO 19-set
WL 1.72 (1.68) TAVERNINI Asia 01 JF TN109 - U.S. QUERCIA TRENTINGRANA ROVERETO 05-ago

1 4.10 GHERCA Maria roberta 00 PF RS521 - ASD NISSOLINO ATL. VELLETRI PADOVA 30-ago
2 4.00 ALDRIGHETTI Monica 01 JF MI221 - BRACCO ATLETICA MILANO 25-lug
3 4.00 ZAFRANI Francesca 01 JF PG018 - ATL. ARCS CUS PERUGIA ORVIETO 31-lug
4 3.90 KOFLER Nathalie 01 JF BZ011 - ASV S.V. LANA - RAIKA INNSBRUCK 02-ago
5 3.90 POZZATO Giada 01 JF VR784 - FONDAZIONE M. BENTEGODI GROSSETO 20-set
6 3.70 (3.70) VALLETTI BORGNINI Giulia 01 JF RM057 - FIAMME GIALLE G. SIMONI ORVIETO 22-ago

WL 3.70 (3.65) LANCIOTTI Nikita 99 PF RM232 - ASD ROMATLETICA FOOTWORKS REGGIOLO 26-set
WL 3.60 PIROVANO Laura 01 JF MI089 - PRO SESTO ATL. CHIARI 07-set
WL 3.50 TRONCHIN Stella 00 PF TN109 - U.S. QUERCIA TRENTINGRANA ROVERETO 05-ago

1 6.29 0.2 ZANON Veronica 01 JF PD140 - ASSINDUSTRIA SPORT PADOVA GROSSETO 19-set
2 6.17 1.7 TRAVAR Milica 00 PF VC020 - G.S. ERMENEGILDO ZEGNA DONNAS 16-ago
3 6.16 0.3 CRIDA Veronica 01 JF BS181 - ATL. BS '50 METALLURG. S.MARCO GROSSETO 19-set

SALTO CON L'ASTA

SALTO IN LUNGO
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Graduatorie outdoor 2020 valide per l'ammissione ai Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor 2021                                
Ancona 6-7 febbraio

Le atlete presenti nelle seguenti graduatorie devono confermare la loro partecipazione ai Campionati entro le ore 20.00 di lunedì 25 gennaio all'indirizzo e-mail 
indoor2021@fidal.it . Le atlete in Waiting List (WL) saranno contattate in caso di eventuali rinunce entro le ore 20.00 di mercoledì 27 gennaio. 

4 6.00 0.1 SARTORI Lucrezia 01 JF VI614 - G.A. BASSANO GROSSETO 19-set
5 5.97 1.0 MASIERO Irene 01 JF VA130 - N. ATL. VARESE GROSSETO 19-set
6 5.86 0.3 MULAS Michela 99 PF RE105 - G.S.SELF ATL. MONTANARI GRUZZA GROSSETO 18-set

WL 5.85 1.7 MENZ Anna 00 PF FI002 - ATLETICA FIRENZE MARATHON S.S. SAVONA 16-lug
WL 5.84 1.3 (5.74) GIOVANNINI Marta giaele 01 JF LI036 - ATLETICA LIVORNO GROSSETO 20-set
WL 5.84 1.9 (5.56) BARRUCCI Stefania 99 PF PE001 - ASD U.S. ATERNO PESCARA GROSSETO 18-set

1 13.84 1.8 ZANON Veronica 01 JF PD140 - ASSINDUSTRIA SPORT PADOVA GROSSETO 20-set
2 13.07 1.9 SARTORI Lucrezia 01 JF VI614 - G.A. BASSANO GROSSETO 20-set
3 12.50 0.8 RODIANI Alice 01 JF BS181 - ATL. BS '50 METALLURG. S.MARCO GROSSETO 20-set
4 12.37 -0.7 VIGATO Camilla 00 PF MI221 - BRACCO ATLETICA MILANO 25-lug
5 12.35 -0.4 CHALLANCIN Corinne 99 PF FI002 - ATLETICA FIRENZE MARATHON S.S. MILANO 25-lug
6 12.34 -1.7 VIALETTO Veronica 01 JF VI626 - ATL.VICENTINA SAN BIAGIO DI CALL. 12-lug

WL 12.33 1.8 GRANDI Camilla 99 PF MI089 - PRO SESTO ATL. MANTOVA 22-ago
WL 12.13 0.0 TRIPODI Deborah 00 PF TS010 - C.U.S. TRIESTE GROSSETO 19-set
WL 12.08 0.5 (12.06) PAOLETTI Valentina 01 JF CN020 - A.S.D. ATLETICA ROATA CHIUSANI MONDOVI 21-lug

1 15.68 GIAMPIETRO Sydney francesca 99 PF RM056 - G.A. FIAMME GIALLE PADOVA 29-ago
2 13.88 MONTANARO Ludovica 01 JF TE138 - ASD ATLETICA GRAN SASSO TERAMO PADOVA 28-ago
3 13.06 CAON Maya 01 JF VI626 - ATL.VICENTINA TREVISO 26-lug

PESO KG 4.000

SALTO TRIPLO

Pagina 6 di 8



Graduatorie outdoor 2020 valide per l'ammissione ai Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor 2021                                
Ancona 6-7 febbraio

Le atlete presenti nelle seguenti graduatorie devono confermare la loro partecipazione ai Campionati entro le ore 20.00 di lunedì 25 gennaio all'indirizzo e-mail 
indoor2021@fidal.it . Le atlete in Waiting List (WL) saranno contattate in caso di eventuali rinunce entro le ore 20.00 di mercoledì 27 gennaio. 

4 12.86 SALVAGNONI Chiara 00 PF FI002 - ATLETICA FIRENZE MARATHON S.S. FIRENZE 26-gen
5 12.44 N'DIAYE Gaia ramatoulaye 01 JF MI077 - CUS PRO PATRIA MILANO GROSSETO 19-set
6 12.41 GIOVANNINI Marta giaele 01 JF LI036 - ATLETICA LIVORNO GROSSETO 19-set

WL 12.35 GOLLIN Gloria 99 PF VI626 - ATL.VICENTINA GROSSETO 20-set
WL 12.23 PEPE Letizia 00 PF TS010 - C.U.S. TRIESTE GROSSETO 20-set
WL 12.21 BOSCO Elena 99 PF TV398 - A.S.D. TEAM TREVISO ABANO TERME 31-lug

1 46.61 GROSSETO 19-set
2 46.83 GROSSETO 19-set
3 47.18 GROSSETO 19-set
4 47.38 GROSSETO 19-set
5 47.79 GROSSETO 19-set
6 48.53 GROSSETO 19-set
7 48.73 GROSSETO 19-set
8 48.76 GROSSETO 19-set
9 50.41 GROSSETO 19-set

WL 50.46 GROSSETO 19-set
WL 50.51 GROSSETO 19-set
WL 53.84 VOGHERA 10-ott

1 46:59 BERTINI Simona 01 JF BO015 - A.S.D. FRANCESCO FRANCIA MODENA 18-ott
MARCIA STRADA 10000M/10KM STRADA

RI223 - ATL.STUD. RIETI ANDREA MILARDI
BS181 - ATL. BS '50 METALLURG. S.MARCO
MO052 - A.S. LA FRATELLANZA 1874
VI626 - ATL.VICENTINA
PE001 - ASD U.S. ATERNO PESCARA
VE473 - ATLETICA RIVIERA DEL BRENTA
MI089 - PRO SESTO ATL.
RE105 - G.S.SELF ATL. MONTANARI GRUZZA
MI218 - N.ATL. FANFULLA LODIGIANA
FI007 - TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN
MI221 - BRACCO ATLETICA
PV410 - ATLETICA VIGEVANO

STAFFETTA 4 X 100 - PROMESSE DONNE
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Graduatorie outdoor 2020 valide per l'ammissione ai Campionati Italiani Individuali Promesse Indoor 2021                                
Ancona 6-7 febbraio

Le atlete presenti nelle seguenti graduatorie devono confermare la loro partecipazione ai Campionati entro le ore 20.00 di lunedì 25 gennaio all'indirizzo e-mail 
indoor2021@fidal.it . Le atlete in Waiting List (WL) saranno contattate in caso di eventuali rinunce entro le ore 20.00 di mercoledì 27 gennaio. 

2 47:51 BUGLISI Sara 01 JF BZ019 - SPORTCLUB MERANO MODENA 18-ott
3 49:26 GIORDANI Vittoria 00 PF TN109 - U.S. QUERCIA TRENTINGRANA MODENA 18-ott
4 51:12 MICONI Giulia 00 PF MC051 - CUS MACERATA MODENA 18-ott
5 51:25 BOLLANO Vittoria 01 JF CN008 - A.S.D. ATLETICA ALBA MODENA 18-ott
6 51:55 VERTERAMO Chiara 99 PF TO001 - C.U.S. TORINO MODENA 18-ott

WL 52:06 CASCIOTTI Diletta 00 PF RI223 - ATL.STUD. RIETI ANDREA MILARDI MODENA 18-ott
WL 52:07 GIULIONI Anastasia 01 JF MC051 - CUS MACERATA MODENA 18-ott
WL 52:21 PERULLO Sara 99 PF LI036 - ATLETICA LIVORNO MODENA 18-ott
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