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Introduzione 
Negli ultimi anni, World Athletics, guidata dal Gruppo di Lavoro sulle Scarpe da Atletica e in collaborazione con la 
Federazione Mondiale per l’Industria degli Articoli Sportivi, ha sviluppato l’approccio per la regolamentazione delle scarpe 
da atletica. Il 1° gennaio 2022, World Athletics ha introdotto il suo nuovo insieme di regolamenti consolidati, disponibili 
all'indirizzo: https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules, nella sezione "Book C: Competition 
C2.1A. 

Lo scopo di questo documento è rispondere alle domande più frequenti che tu sia un atleta, Ufficiale di gara 
/ organizzatore di eventi, produttore di scarpe o Federazione Membro. Queste domande frequenti sono solo a scopo 
indicativo e non sostituiscono i regolamenti sulle carpe da atletica.  

Se hai domande o dubbi non trattati in questo  documento, invia un'e-mail a rules@worldathletics.org. 

Atleti 
 

• Ho bisogno di conoscere la marca e il modello della mia scarpa? 
 

Sì, devi essere in grado di identificare la scarpa da gara nell'elenco delle scarpe si atletica approvate per il tuo evento, se 
la scarpa è stata prodotta prima del 1° gennaio 2016, devi conoscerne la marca e il nome del modello, e di poter 
dimostrare che era già disponibile prima del 1° gennaio 2016. È tua responsabilità, assicurarti di indossare una scarpa 
omologata. 

• Dove posso trovare l'elenco delle scarpe da atletica approvate? 
 

L'elenco delle scarpe da atletica approvate è disponibile su https://certcheck.worldathletics.org. Viene aggiornato con 
ogni scarpa approvata. 

• Cosa succede se non riesco a trovare la mia scarpa nell'elenco? 
 

Nella maggior parte dei casi, la scarpa non è ancora stata omologata, o perché il produttore non ha presentato domanda in 
merito, oppure la richiesta è ancora in corso o perché la scarpa non è conforme. In questi casi, non puoi indossare la 
scarpa in nessuna competizione di World Ranking. 

Potrebbe anche essere possibile che, la scarpa sia stata prodotta prima del 1° gennaio 2016, nel qual caso è ritenuta 
conforme. Tuttavia, in questo caso, è tua responsabilità fornire la prova che la scarpa era già disponibile prima del 1° 
gennaio 2016. 

• Qual è il processo per ottenere l'approvazione di una scarpa e quanto tempo ci vuole? 
 

I diagrammi di processo nelle Appendici 1 & 2 dei Regolamenti sulle scarpe da atletica stabiliscono la procedura e le 
tempistiche per ottenere l'approvazione delle scarpe. I produttori di scarpe normalmente gestiscono il processo d’invio 
della scarpa da atletica per l'approvazione, poiché il processo prevede la fornitura di dettagli tecnici, che di solito, solo 
il produttore possiede. 

• A quali atleti si applica il Regolamento? 
 

Il Regolamento si applica a tutti gli atleti che partecipano alle competizioni World Ranking. La posizione di World Athletics è  
che le regole non intendono coprire il livelli di club, scuola, college o master o competizioni in cui il livello potrebbe non 
essere rilevante ai fini statistici internazionali e dove, pertanto, le  norme e i regolamenti potrebbero discostarsi da quelli in 
vigore a World Athletics. 

Ad esempio, i Regolamenti si applicheranno a: • 
Eventi delle World Athletics Series;  

• Programmi di atletica leggera di: 
Giochi Olimpici; Giochi universitari 
mondiali FISU; Commonwealth Giochi; 
Vari giochi multisport continentali o 
regionali 

• Riunioni su invito come la Diamond League; World Indoor Tour; Continental Tour; Combined 
Event Tour; Race Walking Tour; Cross Country Tour; Concorsi con autorizzazioni nazionali in cui si prevede che i 
risultati                     siano presi in considerazione per scopi statistici internazionali 

• Campionati Nazionali o qualsiasi altra competizione in cui è possibile ottenere punti nella classifica mondiale. 
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Cos'è una Development Shoe (scarpa da sviluppo) e in quali competizioni possono essere indossate? 
 

 

 
 
 

• Gare su strada selezionate, esempi: 
 
 

 
 

• Come posso acquistare un paio di scarpe presenti nell'elenco delle scarpe da atletica approvate? 
 

Le scarpe da atletica sono prodotti di consumo e, come tali, il modo migliore è passare attraverso qualsiasi canale di vendita 
ufficiale, incluso il sito web del produttore, per acquistare la scarpa. 

• C'è una scarpa che avrei davvero voluto acquistare, ma è esaurita. World Athletics può procurarmi la 
scarpa o  chiedere al produttore di fornirla? 

Poiché le scarpe sono prodotti di consumo, World Athletics non può obbligare un produttore a produrre ulteriori scorte. 
Questa è una decisione commerciale del produttore in base ai costi e alle richieste delle scarpe. 
Gli atleti possono attendere che la scarpa venga rifornita o scegliere un'altra scarpa da acquistare dall'elenco delle scarpe da 
atletica approvate. 

• Perché esiste un controllo scarpe (Shoe Control) e cosa comporta? 
 

I dettagli sul controllo delle scarpe sono forniti nella norma 14 dei Regolamenti sulle scarpe da atletica, nelle linee guida 
sul     controllo delle scarpe e nell'Appendice 2 di seguito. 

• Cosa succede se mi viene richiesto di recarmi al controllo delle scarpe? 
 

L'Ufficiale di Controllo delle scarpe prenderà semplicemente nota di chi sei, potrà fotografare le tue scarpe e registrare se 
sono, o meno, nell'elenco delle scarpe da atletica approvate per il tuo evento. Lo scopo è identificare la tua scarpa, non 
misurarla o esaminarla. Tuttavia, la tua scarpa potrebbe essere ritirata e inviata a World Athletics per un ulteriore esame da 
parte di un     esperto indipendente, che potrebbe includere il taglio della scarpa. 

È obbligo tenere sempre con sé le scarpe anche dopo aver finito di gareggiare, nel caso si debba recare al controllo scarpe. 



 

 
 
 

• Cosa succede se la mia scarpa non può essere identificata o non è omologata? 
 

Le potenziali conseguenze e sanzioni sono definite nei Regolamenti delle scarpe da atletica, in particolare nei Regolamenti 14 & 15, e 
possono includere la classificazione del risultato come "Non certificato" ("UNC TR5.2") o la squalifica dell'atleta e la prestazione essere 
dichiarata nulla con tutte le conseguenze che ne derivano. 

• Sono un mountain runner/trail runner, come si applica a me questo Regolamento? 
 

La tabella dello spessore della suola chiarisce che le gare di trail e di montagna non hanno limitazioni sullo spessore delle 

scarpe (anche se devono essere rispettati altri requisiti del Regolamento). Tuttavia, poiché questi eventi sono organizzati da federazioni 
internazionali che regolano le gare di trail e di montagna, è necessario verificare quali regole si applicano ai loro eventi. Si prega di fare 
riferimento a: https://iau-ultramarathon.org, https://itra.run e http://wmra.ch 

 
• Qual è la posizione riguardo alle scarpe vecchie? Devono essere approvati? 

 

Di seguito è riportata una tabella che mostra per quali scarpe sono richieste le omologazioni. 
 

Data Scarpa di base Scarpa personalizzata Scarpa di sviluppo 
 

Prima del 1° gennaio 2016  Ritenuto approvato: non è 
necessario presentarlo. 

(Ma la prova del 
esistenza prima del 1° gennaio 

2016 deve essere 
disponibile.) 

Deve essere sottoposto a 

revisione e approvazione. 
Non applicabile. 

 
1 gennaio 2016 – 
30 gennaio 2020 

 
Dopo il 30 gennaio 20201 
ad oggi 

Deve essere sottoposto a 

revisione e approvazione. 

Deve essere sottoposto a 

revisione e approvazione. 

Deve essere sottoposto a 

revisione e approvazione. 

Deve essere sottoposto a 

revisione e approvazione. 

 
Non applicabile. 

 
 

devono essere sottoposti a 

revisione e approvazione. 

 
Se un produttore aggiorna una scarpa esistente prima del 1 gennaio 2016 (ad eccezione di un semplice cambio di colore), questa non 
è più considerata una scarpa esistente e deve quindi essere anch'essa sottoposta a revisione e approvazione. 

 
• La mia scarpa da atletica verrà ritirata dopo la gara per un ulteriore esame da parte di 

un esperto? 
 

Non necessariamente, tuttavia, i Regolamenti danno il potere agli Arbitri e agli Addetti al Controllo delle Scarpe di chiedere agli atleti di 
fornire le proprie scarpe per ulteriori esami. Se la scarpa viene ritirata, verrà spedita a un esperto indipendente per ulteriori indagini 
(che potrebbero includere la scarpa da tagliare). Questa è la procedura standard se dovessi ottenere un record mondiale, poiché fa 
parte del processo di verifica del record mondiale. 

• Cosa succede se sono un atleta che gareggia nei turni o  eventi successivi? 
 

Gli atleti devono assicurarsi di avere scarpe di ricambio approvate, da poter indossare nel caso in cui, lo sia il loro primo 
paio  raccolto. 

Se partecipi a turni o eventi successivi della stessa competizione, l'Arbitro può autorizzarti a tenere le scarpe per questi e può 
stabilire  ulteriori condizioni al riguardo. 

 
 
 
 
 
 

1 Questa è la data in cui World Athletics ha aggiornato per la prima volta la Regola tecnica 5 riguardante le scarpe da atletica e ha introdotto una serie 

di regole di transizione mentre il gruppo di lavoro sulle scarpe da atletica stava conducendo il suo lavoro. 



 

 
 
 

• Se la mia scarpa viene ritirata, verrà tagliata? 
 

Data la natura delle regole e delle restrizioni riguardanti le piastre e il modo in cui sono costruite all'interno di una suola, 
potrebbe non esserci un modo alternativo per esaminare, oltre a tagliare la scarpa in caso di dubbio. Pertanto, le scarpe 
sottoposte  ad approvazione o ritirate al termine di una competizione e inviate all'esperto indipendente per un ulteriore esame, 
possono essere             tagliate. 

 
• La mia scarpa verrà restituita? 

 

Sì, se ne hai richiesto la restituzione. Ti verrà chiesto di fornire i dettagli di contatto al momento del ritiro della scarpa. Tieni presente 
che potrebbe essere necessario del tempo per restituire la scarpa. Ove possibile, proveremo a restituirti la scarpa di persona. 

 
 

• Posso indossare scarpe su misura o fatte su misura (cioè scarpe fatte apposta per me)? 
 

No, le scarpe su misura o fatte su misura non sono consentite ai sensi dei regolamenti sulle scarpe da atletica. 
 

• Se la scarpa è personalizzata o ho bisogno di un plantare per motivi medici e di sicurezza, 
ho bisogno dell'approvazione? 

Sì, puoi farlo direttamente o, se sei un atleta sponsorizzato/supportato, tramite il produttore del tuo sponsor se è disposto a farlo per 
te. Avremo bisogno di informazioni sul problema medico/di sicurezza che causa il problema, una lettera di supporto o una 
corrispondenza da parte di un medico, il modello della scarpa, le modifiche richieste e il modo in cui le modifiche prevengono/ 
supportano il problema. 
Queste informazioni devono essere inviate a Rules@worldathletics.org – non rilasciamo certificati di nulla osta, ma 
confermeremo per iscritto se la vostra richiesta sarà accolta o meno. 

 

• Alcuni produttori offrono la personalizzazione o mi consentono di scegliere le mie preferenze (ad 

esempio, tomaia preferita, lacci, colori, superficie della suola e design, ad esempio) di una scarpa 

approvata di base. È necessario ottenere l'approvazione poiché queste sono considerate 

personalizzazioni? 

 
Dipende dal tipo di personalizzazione, in quanto alcune modifiche necessitano effettivamente di approvazione (come qualsiasi 
modifica alla costruzione della suola), mentre altre modifiche non necessitano di approvazione (come un semplice cambio di colore). 
Si prega di fare riferimento al Regolamento 7 del Regolamento delle scarpe da atletica per maggiori dettagli sulla personalizzazione. 



 

 
 
 

Ufficiali di gara e organizzatori di eventi 
 

• Devo provvedere alla dichiarazione delle scarpe prima di una competizione o gara? 
 

Non è necessario richiedere agli atleti di compilare le dichiarazioni relative alle scarpe. È volontario e, se lo desideri, sul sito web 
è disponibile un modello. Va comunque ricordato agli atleti che devono gareggiare indossando scarpe conformi al Regolamento 
delle scarpe da atletica e conoscere la marca e il modello della propria scarpa. Se vengono utilizzate dichiarazioni, devono 
essere confrontate con l'elenco delle scarpe da atletica approvate. 

 
 

• Devo effettuare dei controlli nella Call Room? 
 

No, a causa del tempo limitato nella Call Room, non è obbligatorio effettuare controlli nella Call Room. 
Si ricorda comunque a tutti gli atleti di tenere con sé le scarpe una volta terminata la competizione, 
perché potrebbero essere soggette a controllo dopo l'evento. 

• Come dovrebbe essere effettuato il controllo delle scarpe? 
 

Si prega di fare riferimento alle Linee guida per il controllo delle scarpe disponibili sul sito web. 
 

• Il responsabile del controllo delle scarpe deve misurare lo spessore della suola di una scarpa? 
 

No, lo scopo è registrare quale scarpa indossa l'atleta e identificarla nell'elenco delle scarpe da atletica approvate. Non è 
richiesta la misurazione delle scarpe in loco. 

 
• L'atleta è stato sottoposto al controllo della scarpa e la scarpa non è presente 

nell'elenco             scarpe da atletica omologate, cosa facciamo? 

I passaggi richiesti sono descritti nelle Linee guida per il controllo delle scarpe. 
 

• Cosa succede se si scopre che un atleta ha gareggiato con una scarpa non omologata? 
 

Conseguenze e sanzioni sono definite nel Regolamento delle scarpe da atletica. Esse potranno comportare la squalifica 
dell'atleta e la dichiarazione di nullità della prestazione con tutte le conseguenze che ne conseguono. 

 
• L'atleta deve gareggiare nelle batterie successive o in altre competizioni, bisogna comunque ritirare la scarpa? 

 
 

L'Arbitro ha la facoltà di consentire all'atleta di gareggiare con la scarpa nei turni o batterie successivi e determinare come  in 
quali condizioni (ad esempio contrassegnare la scarpa e ritirarla dopo il round successivo). 

 
• Il responsabile del controllo delle calzature deve verificare la presenza di inserti (ad esempio, plantari)? 

E se ce n'è uno, è necessario confrontarlo con i risultati degli atleti? 

Sul modulo di controllo delle scarpe è presente una nota per registrare e fotografare i plantari. Tuttavia non vi sono ulteriori azioni 
da intraprendere. World Athletics esaminerà le informazioni e deciderà i passaggi successivi in base alle circostanze. 

 

• In quali circostanze è necessario raccogliere una scarpa per ulteriori indagini? 
 

Se viene raggiunto un record mondiale, la scarpa deve essere ritirata (in caso di staffetta, da tutti e quattro i membri) e inviata a 
World Athletics. Tuttavia, il ritiro delle scarpe non è obbligatorio per i record mondiali U20. 
In caso contrario, gli Arbitri o l'Ufficiale di controllo della scarpa possono ritirare la scarpa, laddove ritengono che possa non 
essere conforme alla lettera o allo spirito del Regolamento. 

 
• World Athletics rimborsa le spese del corriere per l'invio delle scarpe? 

 

No, i costi di spedizione delle scarpe al quartier generale di World Athletics (vedi indirizzo sotto) sono a carico dell'organizzatore 
dell'evento/della gara. World Athletics organizzerà e coprirà i costi per il trasferimento delle scarpe all'Esperto Indipendente. 



 

 
 
 

• Dove dobbiamo inviare le scarpe ritirate durante un evento? 
 

La Scarpa da Atletica dovrà essere spedita tramite corriere porta a porta a: 
 

World Athletics, Sandrine Prokopowicz, Dipartimento Competizioni ed Eventi, 6-8, Quai Antoine 1er, BP 359, MC 98007, Monaco 
(Tel: +33607939993 o +37793108888). 

 
Ricordati di inviare via email il numero di tracciabilità del corriere a regole@worldathletics.org. World Athletics coordinerà il 
trasferimento delle scarpe all'esperto indipendente. 



 

 
 
 

Produttori di scarpe 
 

• Il processo di approvazione delle scarpe è riservato? 
 

SÌ. Se necessario, possiamo stipulare accordi individuali di non divulgazione. L'Esperto Indipendente ha un obbligo 
contrattuale di riservatezza. 

• Come posso inserire una nuova scarpa nell'elenco delle scarpe da atletica approvate? 
 

Per inserire una nuova scarpa nell'elenco delle scarpe da atletica approvate, è necessario inviare una domanda (inclusa  la 
fornitura delle informazioni tecniche richieste e delle immagini della scarpa) tramite una piattaforma online. 
Si prega di inviare un'e-mail a rules@worldathletics.org se devi creare un account per la prima volta. 

 

Il processo di richiesta potrebbe richiedere l'invio di un campione della scarpa a World Athletics per un ulteriore esame da 
parte dell'esperto indipendente. 

• È possibile discutere le nostre idee e progetti per una prima visione? 
 

Sì, siamo aperti a farlo, ma a condizione che tali discussioni non pregiudichino il processo formale di approvazione delle 
scarpe. 

• Desideriamo testare una scarpa di sviluppo con i nostri atleti 
sponsorizzati/supportati, come lo facciamo? Cosa succede una volta terminati i 
test? 

Il processo formale di richiesta è lo stesso delle scarpe nuove: la richiesta (compresa la fornitura delle informazioni 
tecniche  richieste e delle immagini della scarpa) deve essere presentata tramite la piattaforma online. 
Il periodo entro il quale è possibile indossare una scarpa di sviluppo è di 1 anno ed è chiaramente indicato nell'elenco delle 
scarpe da atletica approvate. Se durante tale periodo le specifiche della scarpa vengono modificate, è necessario 
presentare una nuova domanda. Una volta completato il test (alla fine del periodo di 1 anno o prima), 
i produttori possono decidere di introdurre la scarpa nel mercato al dettaglio. In questo caso è necessario presentare una 
richiesta per una nuova scarpa includendo i dettagli e le specifiche della versione finale che verrà effettivamente immessa 
sul mercato. 

• Dove vengono misurati i punti 12% e 75% delle scarpe e devono essere misurati con la scarpa 
su una superficie piana? Come si ottiene questo risultato con le scarpe chiodate? 

 
Si prega di consultare i diagrammi seguenti. 



 

 
 
 

 



 

 
 
 

 
 

Si prega di notare che per le scarpe chiodate, viene prestata particolare attenzione alle scarpe che contengono "...una struttura 

rigida aggiuntiva o altro meccanismo... esclusivamente per attaccare le scarpe chiodate alla parte inferiore esterna della scarpa". Di 

conseguenza, ci concentriamo sull'interazione della piastra chiodata con il resto della suola, sulla struttura rigida interna (se presente), 

sulla lunghezza della piastra chiodata, sul materiale di cui è composta, ecc. Pertanto, i produttori si devono aspettare che le scarpe 

chiodate, con queste caratteristiche, richiedano un po' più di tempo per essere approvate. 

• Potete fornire ulteriori esempi di tecnologia integrata "di rilevamento o intelligente"? 
 

Non è possibile definire con precisione la tecnologia. Tuttavia, è la tecnologia che innesca un cambiamento nello stato della scarpa, 
ad esempio nella sua rigidità, ecc. 

• Qual è la definizione di "Disponibile per l'acquisto"? 
 

Ciò è stabilito nell'Appendice 4 del Regolamento sulle scarpe da atletica. 
 

• Disponibilità di scarpe: quanto tempo una nuova scarpa deve essere 
disponibile  per l'acquisto? 

 

Le nuove scarpe devono essere disponibili per l'acquisto almeno un mese prima di poter essere indossate nelle competizioni del 
World Ranking. 

 

• Cosa succede con una scarpa esistente che non viene più venduta o una scarpa nuova 
che lo è            esaurita? 

 

L'Appendice 4 del Regolamento sulle scarpe da atletica stabilisce che la disponibilità delle scarpe è soggetta allo stock. Non vi è 
alcun obbligo per un produttore/rivenditore di rifornire una scarpa una volta esaurita. 

 

• Stiamo riscontrando problemi nella catena di fornitura a causa di problemi al di fuori del nostro controllo 
che stanno                   causando un ritardo nell'immissione delle nostre scarpe sul mercato, cosa possiamo fare? 

Contatta World Athletics e solleva il problema anche con WFSGI poiché è possibile che altri produttori si trovino ad affrontare gli 
stessi problemi. World Athletics valuterà la situazione e risponderà di conseguenza. 



 

 
 
 
 

• Non abbiamo intenzione di lanciare ora la scarpa specifica, possiamo avere 

l’approvazione per questa scarpa? 

Puoi inviare una richiesta e ottenere la conferma che la scarpa è conforme dal punto di vista tecnico, ma la scarpa 
non verrà mostrata come approvata nell'elenco delle scarpe da atletica approvate, ovvero la scarpa non può essere 
indossata nelle competizioni di classifica mondiale in questo punto nel tempo. Tuttavia, una volta che la scarpa sarà 
finalmente rilasciata e sarà disponibile per l'acquisto per un mese, verrà visualizzata nell'elenco delle scarpe da 
atletica approvate come approvate. 



 

 
 
 
 

Appendice 1 - Processo di approvazione 
 
 

World Athletics compirà sforzi ragionevoli per completare il processo di approvazione il prima possibile 
(se possibile, entro 30 giorni dal ricevimento della scarpa da parte dell'Esperto Indipendente). 
Tuttavia, la tempistica specifica dipenderà da diversi fattori, alcuni dei quali fuori dal controllo di World Athletics 
(es. informazioni mancanti nella domanda, ritardi nella spedizione del campione ecc.) 

 
 
 

 
 

Produttore 
/ Atleta 

• Invia il modulo di domanda compilato sulla piattaforma online 
(comprese le fotografie della scarpa) 

• Per le personalizzazioni, fornire le informazioni richieste 
(informazioni mediche/di sicurezza) tramite e-mail per la revisione 

 
 
 
 
 
 
 

 
World 

Athletics 
 

 
• Potrebbe essere richiesto di inviare una scarpa fisica 

 
 
 
 
 

• Se approvato e aggiunto all'elenco degli approvati 
Scarpe da atletica: la scarpa può essere indossata negli eventi specificati 

World 
Athletics 

 
 
 
 
 

World 
Athletics 

• Se non approvata o se è necessario un ulteriore dialogo con 
il produttore/atleta, la scarpa non può essere indossata 

 
 
 
 
 
 

• Per le personalizzazioni all'atleta verrà comunicato per iscritto se 
la richiesta è stata accolta 



 

 
 
 

Appendice 2 - Controllo del controllo delle scarpe (vedi anche Linee guida per il controllo delle scarpe) 
 

Per tutti gli eventi. 

(Per gli eventi delle World Athletics Series, World Athletics nominerà il responsabile del controllo delle scarpe.) 
 
 
 
 

• L'ufficiale di controllo delle scarpe effettua controlli a campione per identificare le scarpe 
dopo la competizione. • 

Raccoglie scarpe da record mondiale e può raccogliere altre scarpe. Se 

Controllo delle scarpe 

Ufficiale 
scarpa ritirata, modulo di ricevuta della scarpa da firmare e copia consegnata all'atleta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Controllo delle scarpe 

Ufficiale 

 
• Garantisce che le scarpe siano mantenute sicure e protette 

• Invia modulo di controllo della scarpa, modulo di ricevuta della scarpa, catena di 
Modulo di custodia e scarpe ritirate tramite corriere porta a porta a World Athletics 

 
 
 
 
 
 
 

 
World  

Athletics 
 
 
 
 
 

World 
Athletics 

• Una volta ricevuta la scarpa, inoltrarla all'esperto indipendente per ulteriori indagini: la 

scarpa potrebbe essere tagliata 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Rivedere tutte le informazioni. Se la scarpa è approvata e conforme, nessuna ulteriore 
azione 

• Se la scarpa non è approvata o non è conforme, potrebbero seguire delle sanzioni 
come stabilito nei Regolamenti sulle scarpe da atletica 


