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“LA PARTENZA” 

 
 
 

1. Introduzione generale. 
 

2. Giuria di Partenza. 
- Coordinatore della Giuria di Partenza: Compito specifico di questa figura di 

giudice è quello di coordinare tutta l’attività del Team di Partenza, dal momento 
della sua convocazione fino al termine della manifestazione. 
Egli avrà la completa responsabilità del servizio e manterrà i contatti ed i rapporti 
con tutti gli organismi tecnici preposti al controllo della manifestazione. 
 

- Giudice di Partenza: E’ colui che mediante l’utilizzo di un avvisatore acustico 
(pistola) dà l’avvio ad una gara di corsa. Egli deve garantire una partenza giusta 
ed equa per tutti i concorrenti nel rispetto dell’immobilità al momento dello sparo. 
Il Giudice di Partenza è la persona che in campo è più soggetta alle critiche e al 
giudizio della gente e talvolta dei media. 

 
- Giudice di Partenza per il Richiamo: E’ il Giudice di Partenza che deve 

intervenire con uno sparo, nel caso in cui una falsa partenza non sia stata vista 
dal Giudice di Partenza principale. La figura del Giudice di Partenza per il 
Richiamo è molto importante specialmente nelle gare a scalare dove la curvatura 
della pista e la distanza del Giudice di Partenza dagli atleti non permettono, 
alcune volte, di avere una visione ottimale della partenza. La WA raccomanda che 
siano assegnati uno o più Giudici di Partenza per il Richiamo. 

 
- Assistenti al Giudice di Partenza: Gli assistenti al Giudice di Partenza non sono 

quelle persone che accompagnano gli atleti alla partenza di una gara di corsa, 
ma sono quei giudici che devono svolgere delle funzioni ben precise, 
propedeutiche all’inizio di una gara di corsa. (controllo pettorali, corsie, cosciali, 
posizione delle mani dietro la riga bianca, posizione dei piedi sui blocchi, presenza 
dei testimoni per le gare a staffetta). 
Essi inoltre su indicazione del Coordinatore, dovranno intervenire in caso di falsa 
partenza mostrando all’atleta il cartellino relativoall’ammonizione da attribuire. 

 
- Arbitro alla Partenza: E’ colui che ha competenza di decidere su ogni fatto 

relativo alle partenze. La WA in merito alla figura dell’Arbitro alle Partenze recita 
che la persona nominata dovrebbe essere un Giudice di Partenza esperto e 
specializzato. 

 
3. Posizione del Giudice di Partenza e del Giudice di Partenza per il richiamo. 

(vedi slide e commenta) 
 

4. Blocchi di partenza. 
Devono essere usati in tutte le gare di corsa fino a 400m comprese le staffette. 

 
 



 
5. I Comandi. 

 
6. La Falsa Partenza. 

- Uso cartellini 
 

7. La Partenza nelle categorie Promozionali. 
 
Lettura video di fine presentazione 
 
 
Interpretazione WA  della RT 16.7 (la Falsa Partenza) 
 
Generalmente non dovrebbe essere attribuita una falsa partenza se l’atleta non ha perso il 
contatto con il terreno o con le piastre dei blocchi. Ad esempio, se un atleta muove i suoi 
fianchi in alto, ma poi li muove verso il basso senza che le mani o i piedi perdano contatto 
con il terreno o con le piastre dei blocchi in qualsiasi momento, non dovrebbe essere 
considerata una falsa partenza. Potrebbe essere un motivo per ammonire l’atleta (o 
squalificarlo se c’è stata una precedente ammonizione) per condotta impropria ai sensi della 
RT 16.5. Tuttavia, nel caso di “partenza progressiva” in cui il Giudice di Partenza (o il Giudice 
di Partenza per il Richiamo) è dell’opinione che un atleta abbia effettivamente anticipato la 
partenza con qualche movimento continuo anche se non ha mosso le mani o i piedi prima 
del colpo di pistola, la corsa dovrebbe essere richiamata. Questo può essere fatto dal 
Giudice di Partenza o dal Giudice di Partenza per il Richiamo, ma sarà il Giudice di Partenza 
a trovarsi nella migliore posizione per giudicare un caso, poiché solo lui conoscerà la 
posizione del suo dito sul grilletto della pistola quando l’atleta ha iniziato il suo movimento. 
In questi casi, dove il Giudice di Partenza è sicuro che il movimento dell’atleta è iniziato 
prima del colpo di pistola, dovrebbe essere assegnata una falsa partenza. 
 
Partenza 1: L’atleta in 4° corsia avvia la partenza prima del colpo di pistola. Al netto  
                    di elementi di disturbo uditi è da considerarsi Falsa Partenza. Laddove l’atleta  
                    sia stata ragionevolmente condizionata da rumori esterni, non dovrà essere    
                    assegnata Falsa Partenza e si dovrà far valutare l’accaduto dall’ Arbitro alle  
                    Partenze 
 
Partenza 2: L’atleta in 4° corsia avvia la partenza prima del colpo di pistola. Al netto  
                    di elementi di disturbo uditi è da considerarsi Falsa Partenza. Laddove l’atleta  
                    sia stata ragionevolmente condizionata da rumori esterni, non dovrà essere    
                    assegnata Falsa Partenza e si dovrà far valutare l’accaduto dall’ Arbitro alle  
                    Partenze 
 
Partenza 3: L’atleta in 6° corsia avvia la partenza palesemente prima del colpo di pistola.  
                    All’atleta sarà assegnata la falsa partenza 
 
Partenza 4: Dopo il “Pronti” prima l’atleta in 2° corsia e subito dopo l’atleta in 7° corsia  
                    effettuano un movimento che mina l’immobilità dello schieramento  
                    costringendo la chiamata “Al Tempo”. Non sarà assegnata una “Falsa Partenza”  
                    e si dovrà far valutare l’accaduto dall’ Arbitro alle Partenze 
 
 
 



 
Partenza 5: L’atleta in 8° corsia muove i suoi fianchi in alto, ma poi si ferma senza che le  
                    mani o i piedi perdano contatto con il terreno o con le piastre dei blocchi in  
                    qualsiasi momento, non dovrebbe essere considerata una falsa partenza. 
                    In questo caso la partenza è stata avviata dal colpo di pistola ma subito fermata  
                    visto il movimento dell’atleta. Non dovrà essere assegnata Falsa Partenza e si  
                    dovrà far valutare l’accaduto dall’ Arbitro alle Partenze 
 
Partenza 6: L’atleta in 7° corsia muove i suoi fianchi in alto, ma poi si ferma senza che le  
                    mani o i piedi perdano contatto con il terreno o con le piastre dei blocchi in  
                    qualsiasi momento, non dovrebbe essere considerata una falsa partenza. 
                    In questo caso la partenza è stata avviata dal colpo di pistola ma subito fermata  
                    visto il movimento dell’atleta. Non dovrà essere assegnata Falsa Partenza e si  
                    dovrà far valutare l’accaduto dall’ Arbitro alle Partenze 
 
Partenza 7: L’atleta in 5° corsia muove i suoi fianchi in alto, ma poi si ferma senza che le  
                    mani o i piedi perdano contatto con il terreno o con le piastre dei blocchi in  
                    qualsiasi momento forse causato da un leggero movimento della testa  
                    dell’atleta in 4° corsia, non dovrebbe essere considerata una falsa partenza. 
                    In questo caso la partenza è stata avviata dal colpo di pistola ma fermata  
                    visto il movimento dell’atleta. Non dovrà essere assegnata Falsa Partenza e si  
                    dovrà far valutare l’accaduto dall’ Arbitro alle Partenza 
Partenza 8: L’atleta in 6° corsia muove i suoi fianchi in alto, ma poi si ferma senza che le  
                    mani o i piedi perdano contatto con il terreno o con le piastre dei blocchi in  
                    qualsiasi momento, non dovrebbe essere considerata una falsa partenza. 
                    In questo caso la partenza è stata avviata dal colpo di pistola ma subito fermata  
                    visto il movimento dell’atleta. Non dovrà essere assegnata Falsa Partenza e si  
                    dovrà far valutare l’accaduto dall’ Arbitro alle Partenze 
 
Partenza 9: L’atleta in 3° corsia muove i suoi fianchi in alto, ma poi si ferma senza che le  
                    mani o i piedi perdano contatto con il terreno o con le piastre dei blocchi in  
                    qualsiasi momento, non dovrebbe essere considerata una falsa partenza. 
                    In questo caso la partenza è stata avviata dal colpo di pistola ma subito fermata  
                    visto il movimento dell’atleta. Non dovrà essere assegnata Falsa Partenza e si  
                    dovrà far valutare l’accaduto dall’ Arbitro alle Partenze 
 
Partenza 10: L’atleta in 2° corsia perde il blocco nell’azione di partenza. 
                     Evento, probabilmente, difficile da intercettare all’ occhio dello starter ma  
                     laddove visto si dovrebbe fermare la partenza e ripetere la sistemazione dello  
                     schieramento dei partecipanti in virtù della regola RT 16.10 che recita: 

 
 
 


