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Alcuni esempi 
di attrezzi
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Il Peso
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Scheda-Rapporto di 
verifica attrezzo
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Specifiche del Disco
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Specifiche del 
Giavellotto 
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I calibri del 
Giavellotto 
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Verificare il 
baricentro !!!
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Specifiche del 
Martello 
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Specifiche del 
Martello con 
maniglia corta 



Immagini tratte dal “Prontuario di Verifica Attrezzature e Attrezzi” di Bassan, Cestaro, Corradini, Tommasi 

Specifiche degli 
Attrezzi in 
funzione delle 
Categorie di Atleti



Il testimone per le staffette deve 
essere costituito da un tubo vuoto, 
liscio, di sezione circolare, in legno, 
metallo o qualsiasi altro materiale 
rigido, in un solo pezzo, la cui 
lunghezza deve essere compresa tra 
28 e 30 cm. 
La sua circonferenza deve essere 
compresa tra 12 e 13 cm (diametro 
38,2 - 41,4 mm) e non deve pesare 
meno di 50 gr. È opportuno che i 
testimoni siano tutti di colori diversi in 
modo da risultare facilmente 
riconoscibili durante la corsa.

N.B. Nelle gare scolastiche e nelle 
gare del settore giovanile il 
diametro del testimone, per 
facilitarne la presa, può essere 
rispettivamente di 25 mm e 32 mm .
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Grazie 
per 

l’attenzione

Direzione Tecnica al Lavoro


