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RTI - Regola

Il Direttore Tecnico sara responsabile di:

posizionare e rimuovere le attrezzature e gli attrezzi in conformita al piano
tecnico-organizzativo della competizione, come approvato dai Delegati
Tecnici;

controllare e marcare ogni attrezzo personale consentito per la
competizione in conformita alla Regola 187.2;
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ARATTERISTICHE
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Il Direttore Tecnico

E’ RESPONSABILE

Della regola ature in campo
e della loro gestione durante la manifestazione

Essere un buon conoscitore del RTI

Essere un ottimo organizzatore

Essere in stretto contatto con il DelT — DR - DG



PRIMA DI TUTTO

Delegato Tecnico ettore Riunione
GGG locale

Organizzatori
Possibilmente tramite DelT/DR
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Il Direttore Tecnhico con il Del T e/o DR

provvedere al sopralluogo per verificare:

*kkkkkkkkkkkkkkkkk

Stato della pista e pedane
( compreso eventuale campo di riscaldamento )

Attrezzature tecniche e materiale generico presente
Definizione postazioni/locali/zone
Richiesta personale volontario

Regolamento manifestazione ( se non campionati - meeting )
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RISULTATO DEL SOPRALLUOGO

Conoscenza segnaletica se nuova o vecchia — colori e forme

Lista attrezzi/materiali mancanti

Situazione campo/pedane

Situazione campo riscaldamento



DAL SOPRALLUOGOALLA GARA

Personale volontario

Attrezzi campo ed eventuali personali

Pubblicita

Sicurezza

Televisione

Campo riscaldamento
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PREPARAZIONE GARA = 1/3

Verifica
Se non risolto il problema sollecitare la soluzione
Stendere settori -
Sistemare pedane concorsi
Sistemare zona riposo atleti
Movimentazione e regolazione ostacoli/siepi

Numerare cordoli ( alto e siepi - coni )
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Controllo attrezzi
Preparazione materiale

Cambio settori

Gestione blocchi / cubi segna corsie / podio starter

Gestione pedane salti e lanci
Gestione ostacoli /siepi
Gestione cordoli — coni ( fine/ inizio )
Pulizia pedane

Coni tangenti e doppie partenze 5000/10000



Collegamento con il TIC

Definizione modulistica e relativa gestione
Modalita diritiro e riconsegna degli attrezzi personali

Numerazione attrezzi

|dentificazione aste ( mas/fem/prove multiple )

Modulistica e modalita comunicazione attrezzi personali non conformi
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Gestione magazzino e personale

Entrata/Uscita attrezzi/attrezzature

Cambio settori/pedane

Entrata/Uscita ostacoli/siepi

Pulizia pedane/campo




CONTROLLO ATTREZZI PERSONALI

Se 'attrezzo personale non € conforme avvisare
immediatamente il TIC

La comunicazione serve per consentire
all’atleta/societa/delegazione di poter farereclamo

3k 3 3k ok 3k %k ok 3k ok %k ok ko k ok %k kk

CONSIGLIO

Accordarsi in base alla gara con il Del T— DR — GA
Il grado di severita dei controlli
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Passaggi — bz
Se mancano cordoli mettere c attenzior

Spostamento e modifica ostacoli e siepi —

Verifica/segnare passaggio ai 1.000 per siepi

Posizionamento siepi —2.000 / 3.000 metri
Siepi - telo/piante per riviera

Riempimento e tenuta stagna della riviera —
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Marcia — takb

Spugnaggio/rifornimento

Rientro 800—100/200/300/400 - 4x400 — coni
Testimoni ( numerazione )
Rientro 5.000 e 10.000 metri ( doppia partenze )
Anemometro

Sgabelli
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Cornune g ti] | concorsi

tavoli — sedie — © lierine — fettucce —

segnalini rincorsa - orologio — tz picchetti — cubi caduta - etc

Anche se presente Geo/Seiko/Omega

predisporre sempre rotelle metriche adeguate — ( verifica misurazione ).

Maniche a vento

Sgabelli

D'Adda Stefano - GGG




Lungo/Triplo

“sagomatore plastilina (spatc

Picchetto caduta
Segnalatore caduta - stacco
Anemometro
Verificare larghezza caduta — eventualmente fettuccia

Verificare lunghezza rincorsa — triplo

Bagnare e livellare sabbia
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Nastri colorati

Misuratore altezza

Asticelle — possibilmente elastico x prove

Forche posizionamento asticella

Punto zero— nullo

Tabellone x posizione ritti




Disco-Mlariello-Peso

Magnesio
Carrelli attrezzi
Riduttore martello

Picchetti caduta

' Scala
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Carrello attrezzi

Segnaletica 4 metri

Magnesio

Picchetto caduta
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Numero serie/batterie
( pianificazione spostamento ostacoli/blocchi/starter )

Eliminazione/Annullamento gare
( qualificazioni/semifinali )

Battute triplo
( predisporre eventuale attrezzatura x sabbia )

Spugnaggio
( guando e dove)

Doppia partenza x 5000 e 10000
( posizionamento e rimozione coni )

Misure di qualificazione e record concorsi
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Pianta della pedana del Lancio del Peso
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Settore.disco—martello - peso
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Esempiosmezzeno,
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Posizione_siepi

AT LAV
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UitimolchllOmetro,

Passaggio =
»1°Km 2000 Siepi &
2°Km 3000 Siepi
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Plastilinayungoytriplo

D'Adda Stefano - GGG




Sagoma tipo
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Alteol=posizionedineainullo
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Dstacoll — casistica
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(DSTOCOIIEPOSIZIGNE.

Senso di corsa
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PStacolig=borriero

2 sulla
e)enon
ostacolo.
ontanti non sono
ale e quindi posizionando la
base sui segnila barrieranon risulta
allineata.

RICORDIAMO CHE ....
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Partenzaiscalarescorseyungne.
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Rientrolpartenzaiscolarelcorselungne;

5.000 mt
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Fermapiedispesc
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NUoyoNeqololasta
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Esempiojistoymaterigielceste

Cesta Lungo/Triplo

Bandierine — Bianca/Rossa/Gialla
Plastilina
Sagoma Plastilina
Indicatori laterali battuta
Fettuccia metrica
Segnalini rincorsa 2x atleta
Attrezzi spostamento battute
Cono pedana

Sgabelli nr



Clejfz Jrlele)e)r

Rientri

4x 1 giro — Terza curva

@

bl —— S
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GoOmpesie;

St -

g, Ny, Sicurezza

Imbuti arrivo-- quando servono
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Gonsigligutili;

Tutta la Direzione Techica e volontari
Il programma gare in tasca

Affiggere il programma gare in piu punti
Lavorare a vista e non a memoria
Se possibile anticipare — non all’'ultimo momento

Prepararein anticipo la modulistica necessaria



Domenica 23 febbraio

ORA UOMINI DONNE

10.00 LUNGO - qualificazione su 2 pedane
10.30 60 - batterie

10.30 PESO - qualificazione 7,26
10.50 60 — batterie

11.45 | LUNGO - qualificazione su 2 pedane
12.25 60 — eventuali semifinali
12.35 60 — eventuali semifinali
13.00 . ASTA
13.30 ALTO (arrivo) : :
14.30 LUNGO -finale
15.00 oy (USiTRo 800 - serie
15.20 800 ~ serie Y Prina cordn
15.40 CaopMt R TR 400 - finale
15.50 400 - finale | SSCcen DA CORJA
16.00 60 - finale
16.10 60 - finale
16.10 LUNGO - finale
16.20 ' 3000 - serie
16.45 3000 —~ serle

17.00 PESO —~finale [,2¢
17.05 4x1 giro - serie
17.30 4x1giro~serie TESTIMPEN RIONTO.  JGils + 0 cond)

IL PRESENTE ORARIO POTREBBE SUBIRE YARIAZIONI PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE
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Internaticnal Association of Athletics Federations
CERTIFICATION SYSTEM

List of Certified Throwing Implements - as at 3 November 2015

THE IAAF IS PLEASED TO CONFIRM HEREWITH THAT THE FOLLOVNG PRODUCTS HAVE BEEN TESTED AND MEET THE TECHNICAL REQUIREMENTS
COMPETIT

FOR USE IN ALL INTERNATIONAL ATHLETICS IONS.
MPLEMENTS SUPPLIED SHOULD BE CHECKED FOR COMPLIANCE WITH THE IWAF TECHNICAL RULES BEFORE BEING ACCEPTED FROM THE SUPPLIER.

“VARIATION OF COLOURS 1S ACCEPTABLE IF THE PRODUCT OTHERWISE COMPLIES.

SHOT 3KG ——
CATALOGUE NO. COMPANY |COUNTRY] DESCRIPTION 1 COLOUR" CERTIFICATION NO.
1 |83300%0 [Anand Track & Fieki Equi Shet 3kg, Tumed iren, da: S0mm _Fu 1-12.0557
2 [833010 Pink |-12-0568
3 8330108 iren, Pink [-12-0569
4 811705 Blue [F11-0527
5 _|VSP-300C Shet 3k, ] |-12.0574
8 [oo20 s Equipm . g, Jeding : Siver Iuwm
7 [N1118H =) T 'Enn 1130636
2 [NF290A NISHI Athletic Goods . Shver 120571
9 |5134300 Norcic Spoct AB % Isru_a_ogmsuam Sitver 113-0857
10 |PK-VB5 |Potarik Shet 3k, Steel, Compenition, diac 85mm Varous 111.0832
11 |PK-3100 hm |% Wmm [Various +1-0533
3 -2108 k A . Compention, i 108mm [Various 4:-0534
SHOT 4KG —
“ATALOGUE NO. COMPANY COUNTRY| COLOUR"
8240008 ;
B3A4000 nk
g 0005 IND
£140064
74510400
P8Qos1a____ | N
F3004 | (S [TBE
FLF720 CHN lvaw
#1704 ] (CHN
vSP2es  |Bhalla intematonal ver
VeP30s ____|Bhalla inemaronal IND |White
(7302008 [Bhalla Spors Pt Lt %
ajeota  — |Bhalla Spoe: [ IND ed
| 15 [©129 CEN Red copper
16 [34843 Gl Athletes U White
i Gal Atrletes G Tver
38 |52 Gal Athietios Rad_
(19 |3194 Gl Athiescs P
| 20 | 029 Soorts Co. Lsd g
| 21 |00-7 Jiangsu Jniing Sport: CHN Siver
[2z|00e [ Jiangsu Jaking Spors CHN
| 23 |08 langsu Junlng $2 51\
26 11010526 Naovwel IND
27 JAL3 Aando SP Blue
28 3t 3 Noverrdar 2015 114
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Nastri tipo elettricista
Nastro carta largh. 5 cm

Bollini
Modulistica
Tabelle misure attrezzi
Multi uso
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Rete gabbia
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D Adda

Gara w/m Tipo Pedane Nr Serie Peso Centine / qualif. Record Stacco Altezza Materiale / Note
09.00 Disco M L QA 1.75 Kg X Alzare rete
100 m Dec M C
. . Tabellone - Tavolo - Sedie -Spugnaggio -
02.25 Morda 10 km m £ Einale Passaqgi_- Partenza_sfalzata - Coni
M S| AB 2 Do
10.15 Disco M L QB 1.75 Kg _ Abbassare rete
w C R1 o
C R1 o
11.30 Lungo W S QA/B _ 2 Doppia pedana
AB 6 kg _
15.10 Giavellotto M L Finale 800 Gr _ _
16.45 Triplo M QA/B _ 13 Doppia pedana
16.55 100 m Hs w c Einale 84
17.05 Martello w L Finale 4 Kg _ . Alzare_rete- Riduttore
17.10 110 m Hs M c Finale 99
17.15 Asta w s Finale
17.20 1500 m M c Finale Passaggi
17.35 800 m w c Finale Coni_rientro
17.50 3000 m SC w c Finale 76 Passaggi_- Cordoli_- coni
18.05 Alto M c Finale .
18.10 400 m w c Einale
18.20 400 m M c Finale
18.25 Peso w L Finale 4 Kg _ _
18.30 200m w c Einale
18.40 200m M c Finale
18.50 3000 m w c Finale Passaggi_- Partenza_Sfalzata - Coni
19.45 5000 m M c Finale Passaqqgi - Partenza_Sfalzata - Coni




Mail: stedad67 @tiscali.it

Telefono: 348/3155740
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