ATTREZZATURE E APPUNTI x RIETI 2013

Generale
Attrezzi: Pesi 4 Kg—-6Kg INSERIRE NEL TEAM MANUAL
Martello 4 Kg—6Kg
Disco 1Kg—-1.75Kg

Giavellotto 600 Gr — 800 Gr
IMPORTANTE

CONFORMI AL PANEL IAAF E TIPOLOGIE DIVERSE *** MATERIALE/DIMENSIONI/COSTRUTTORI

Tavoli per il magazzino—nr 3

Bilancia digitale ( possibilmente precisione al grammo - max 5 gr)
Bollini/ adesivi logo manifestazione

Ricevute ed elenco attrezzi personali con logo della manifestazione ( Modulistica mia )

Tavoli = nr 15 min

Sedie — nr 30 min

Panche riposo atleti — nr 30 x 2 mt - Verificare

Fettucce settori — 800/1000 mt — nr 500 chiodi Lung. 150 mm min.
Fettucce qualificazione gialla — 150 mt

Segnalatore qualificazione - giallo/”Q” —nr 3 (lanci) — nr 1 (lungo/triplo )
Segnalatore record — Rosso/”R” — nr 2 (lanci ) — nr 1 ( lungo/triplo )

Cubi caduta Peso — 2 serie — 14 — 16 — 18 — 20 ( vedere accrediti )

Cubi caduta lanci lunghi — 40-50-60-70-80 ( vedere accrediti ) — ( dispari ???)
Porta rifiuti

Segnalatori vento —nr 4

Ceste spostamento materiale —nr 6

Sgabelli giuria e controlli—nr 30 - Verificare

Etichette per differenziare aste mas/fem/pm — dove posizionarle — INSERIRE NEL TEAM MANUAL

Corse



Blocchi partenza — 3 serie - (Omega)

Cubi segna corsia — 3 serie — ( Omega - ?Verificare?)
Bandierine passaggi gialle — nr 3 - 1500 * 3000 sp * 3000 - 5000 — 10000 — Supporto no terreno
Testimoni — 2 serie — numerazione

Podio starter — possibilmente 3

Megafono x starter - sicurezza

Ostacoli — nr 85

Asticelle ostacoli di ricambio nr 15

Carrelli ostacoli — ( numero ???)

Siepi — primo ostacolo da 5 mt

Piante x riviera

Canna acqua x riviera

Contagiri 2 cifre con campana — (Omega )

Coni rientro tangente —nr 7

Coni per siepi/partenze scalare 5000/10000 — nr 50
Ceste indumenti nr 32

Tabellone marcia

Bollini / pennarelli x marcia

Anemometro ( Omega)

Spugnaggio ( spugne + bicchieri + acqua + tavoli + ............... )

Lunaad/Trinle

( tutto 2 serie_x PM e qualificazioni )

Assi battuta—nr 4 ( ???)
Assicelle plastilina—nr 12 ( ???)
Plastilina

Sagoma plastilina

Segnalatore caduta ( Dx — Sx )

Indicatori laterali asse battuta



Bandierine — Bianca/rossa/gialla

Fettuccia metrica 20 mt — Anche se Omega
Segnalini rincorsa — 2 x atleta

Attrezzi spostamento batture

Scopa - rastrelli

Livellatore sabbia caduta — possibilita di bagnare sabbia
Fettuccia metrica rincorsa ( ???)

Anemometro ( Omega)

Alte

( tutto 2 serie_x PM e qualificazioni )

Bandierine — Bianca/rossa/gialla

Sacconi

Ritti

Misuratore

Asticelle—4 mt—nr 10

Nastri colorati — nr 50

Sgabelli giudici posizionamento asticella- (nr4)
Linea nullo

Protezione rialzo sotto i sacconi

Coni cordolo nr 10

Asta

( tutto 2 serie_x PM e qualificazioni )

Bandierine — Bianca/rossa/gialla
Sacconi

Ritti

Misuratore
Asticelle—4,5mt—nr 10

Forche



Porta magnesio e magnesio

Segnalatore 2 cifre x posizionamento ritti

Porta aste

Segnalini rincorsa - 2 x atleta — nastro colorato x incroci

Elastico prove

Peson

( tutto 2 serie_x PM e qualificazioni )

Bandierine — Bianca/rossa/gialla

Fettuccia metrica —30/50 mt - Anche se Omega
Porta magnesio e magnesio

Segnalino rotazione - Cinesino

Carrello porta attrezzi

Stracci

Zerbino

Scopa

Ritorno pesi

Picchetto

Martelle / Discao

Riduttore x martello

Bandierine — Bianca/rossa/gialla

Fettuccia metrica 100 mt — Anche se Omega
Porta magnesio e magnesio

Segnalino rotazione - Cinesino

Carrello porta attrezzi

Stracci

Zerbino

Picchetto



Scopa
Scala lunga

Rete protezione disco con relativi picchetti

Giavellotto

Bandierine — Bianca/rossa/gialla

Fettuccia metrica 100 mt — Vedi martello/disco

Carrello porta attrezzi

Segnalini rincorsa — 2 x atleta — nastro colorato x incroci
Porta magnesio e magnesio

Stracci

Picchetto

Coni per cordolo

Material )

Pennarelli indelebili/vernice

Identificazione pedane (A/B—-1/2)

Stucco legno

Spray bianco

Nastro adesivo larghezza 50 mm rosso e giallo
Viteria/chiodi vari

Nastro adesivo largo 50 mm per staffette x call room
Cartellonistica

Radioline ( mie)
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