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Il primo step della Formazione rappresenta il biglietto da visita 

del GGG, nei confronti di chi si avvicina a questa esperienza ed è 

di particolare importanza curarne la qualità e la completezza pur 

nella semplicità dell’esposizione

PREMESSA

I Fiduciari Regionali dovranno sensibilizzare adeguatamente i Fiduciari 

Provinciali sull’importanza della preparazione di base del Giudice 

Provinciale.

GIUDICI SUL TERRITORIO NAZIONALE 

DI CUI 1755 GIUDICI PROVINCIALI

La formazione del Giudice Provinciale deve costituire le solide

fondamenta per la crescita e le successive qualifiche regionali,

nazionali, internazionali. Importante è garantire una formazione

quanto più uniforme su tutto il territorio nazionale.

MANIFESTAZIONI GESTITE 

OGNI ANNO

ETA’ MEDIA

DATI STATISTICI AL 2025

4154

4300

52 anni



KEY CONCEPT

Il percorso è aperto a chi ha almeno 18 

anni e vuole acquisire la qualifica di 

Giudice di Atletica Leggera della FIDAL.

1. TARGET

Il percorso formativo è pianificato con 

tempistiche definite ma flessibili, per favorire 

la partecipazione e l’inquadramento ufficiale

5.TEMPISTICA

Un percorso formativo che alterna 

lezioni introduttive, attività pratiche e 

affiancamento a giudici esperti, fino alla 

discussione conclusiva

2.PROGRAMMA

La formazione si fonda su 

regolamenti, linee guida e materiali di 

studio che facilitano l’apprendimento e 

l’applicazione sul campo

3.STRUMENTI

La guida di giudici esperti assicura un 

costante riferimento tecnico e un 

apprendimento basato sulla pratica

4.TUTOR

IL PERCORSO DELLA FORMAZIONE
La formazione si articola in un programma chiaro e mirato, 

costruito per fornire competenze e strumenti essenziali



TARGET
 E      E T

TARGET

Tutti coloro, di età non inferiore ai 18 anni, 

che desiderano diventare:

GIUDICI DI ATLETICA LEGGERA

FIDAL

Modalità: carattere locale

Formazione semplice:

• Nei contenuti 

• Nell’offerta

• La qualifica di Giudice Provinciale 

presuppone una conoscenza più 

approfondita rispetto al Giudice Ausiliario, 

proprio perché abilita alle funzioni 

“giudicanti”;

• Non è tuttavia necessario essere Giudice 

Ausiliario per partecipare al corso di 

formazione per Giudice Provinciale

Fondamentale: la qualifica di Giudice 

Provinciale  ABILITA a giudicare il 

gesto atletico

PERCORSO E REQUISITI



PROGRAMMA DEL CORSO
 E      E T

Incontri Introduttivi Teorici

Incontri Teorico – Pratici sul campo

Incontro Finale

• Sintesi del Regolamento Tecnico 

Internazionale (Struttura, presentazione, 

Indice)

• RTI – Regole della Competizione

• RTI – Regole Tecniche

• Aspetti Comportamentali (estratto Cap.2 

«Giudicare in Atletica»)

• I Ruoli

• Impianto e Attrezzature

• Corse e Partenze

• Salti

• Lanci e Attrezzi

• Marcia

• Gare NO STADIA

• Discussione sulle regole

• Consuntivo del lavoro svolto

Durante la formazione è essenziale l’affiancamento 

del corsista a un Giudice esperto, per acquisire sul 

campo competenze pratiche e comportamentali che 

vanno oltre il Regolamento e trasformano la semplice 

conoscenza delle regole in una vera professionalità da 

buon Giudice

Il numero e la durata degli incontri, teorici e pratici, 

saranno adattati ai partecipanti e al calendario, ma tutti 

gli argomenti previsti dal programma ufficiale 

dovranno comunque essere trattati obbligatoriamente 

con l'aiuto del materiale disponibile sul sito web "Corso 

Giudice Provinciale" e del Regolamento Tecnico 

Internazionale. 

È fortemente consigliata la partecipazione a tutti gli 

incontri, per favorire l’integrazione dei nuovi Giudici nel 

Gruppo e renderli pienamente consapevoli dell’impegno 

che il ruolo richiede e che, se accettato, deve essere 

rispettato.

I Corsisti dovranno garantire un adeguato 

numero di presenze

https://www.fidal.it/upload/files/GGG/Formazione/Giudicare_Atletica_cap2.pdf
https://www.fidal.it/upload/files/GGG/Formazione/Giudicare_Atletica_cap2.pdf
https://www.fidal.it/upload/files/GGG/Formazione/Giudicare_Atletica_cap2.pdf


STRUMENTI –TUTOR E TEMPISTICA

STRUMENTI

• Regolamento Tecnico Internazionale (RTI)

• Disposizioni Applicative del RTI

• Documenti sul sito web GGG:  Formazione> 

Documentazione

• Fondamentale: Formazione teorica e pratica in 

affiancamento

TUTOR

• Il Fiduciario/ Delegato Provinciale seleziona 

Giudici esperti e comunicativi

• Figure motivate e residenti nella città/area del 

corso

• Ruolo chiave nella trasmissione delle 

competenze

TEMPISTICA

Avvio

In qualsiasi momento 

dell’anno

Durata

Massima 6 mesi

Il Fiduciario Provinciale

comunica l’avvio al Regionale 

per l’inquadramento ufficiale
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https://www.fidal.it/content/Documentazione/50168
https://www.fidal.it/content/Documentazione/50168


GRAZIE

Formazione per Giudici Provinciali 2026
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