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L’ Arbitro:la RCI18

La gestione dei concorsi



Dal Regolamento — L’Arbitro:la RCI 8 Fm{/{é&m

Nello scorso stage abbiamo visto in generale quali sono i compiti dell’Arbitro (dalla RC18) e ne facciamo

un breve riassunto:

* saranno nominati Arbitri per Call Room, Corse e Marcia su pista, Concorsi, Prove Multiple, Corse e Marcia su strada

fuori dallo stadio,Videorecording e Partenze
* I’Arbitro e il responsabile del rispetto di Regole, Regolamenti e eventuali regolamenti specifici di una manifestazione
* risponde a reclami o obiezioni durante lo svolgimento della gara a lui affidata

* prende decisioni in merito a questioni che sorgano durante la gara e per le quali non ci sono disposizioni specifiche,

anche confrontandosi con il Delegato Tecnico
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Dal Regolamento — L’Arbitro:la RCI 8 '//% s

DI ATLETICA LEGGERA

Nello scorso stage abbiamo visto in generale quali sono i compiti dell’Arbitro (dalla RC18) e ne facciamo

un breve riassunto:

* un Arbitro puo agire di sua iniziativa basandosi sulla propria osservazione e senza aver ricevuto segnalazioni

specifiche
* deve controllare e firmare i risultati finali, assicurandosi arrivino al Segretario Generale
* deve sovrintendere la misurazione dei Primati/Record
* ha l'autorita di ammonire o squalificare un atleta/staffetta che agisca in maniera antisportiva o impropria
* puo riconsiderare una decisione sulla base di nuove prove, fintanto che la nuova decisione sia applicabile

* puo disporre la ripetizione di un evento o parte di un evento se ritenuto necessario per un criterio di giustizia
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Dal Regolamento — L’Arbitro:la RCI8 Fé’oiﬁt{/{é&w

In questo stage ci concentreremo nello specifico sul ruolo dell’Arbitro nella gestione dei concorsi con

I'obiettivo di arrivare ad avere un modus operandi comune che ci permetta di condurre nel modo

migliore possibile la gara che ci viene affidata.

Se ci abituiamo a seguire dei semplici ma importanti step riusciamo a tenere sotto controllo la situazione e

prevenire il piu possibile gli errori/imprevisti.
Suddivideremo I'operato dell’ Arbitro nei momenti pre, durante e post gara.
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L Arbitro: nella pratica

La gestione dei concorsi



Le skills importanti — L’Arbitro nella pratica

Ottima conoscenza delle Regole, dei Regolamenti e delle Norme

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Proattivita

Fermezza

Tranquillita

Capacita di problem solving

Capacita di gestione di un gruppo

Capacita di relazione

Capacita decisionale

Capacita di concentrazione sotto stress
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@ Prima della manifestazione — L’Arbitro nella pratica

DI ATLETICA LEGGERA

Cosa fare prima della manifestazione — da quando arriva la convocazione e fino al giorno prima!?

* leggere molto bene il Regolamento della manifestazione (Dispositivo Tecnico), in particolare prestando attenzione alle

cose che differiscono dalla normale pratica

* numero di atleti in finale
* spareggio = C.d.S./ Gara individuale / Altro
* misure d’ingresso

* attrezzi personali

* informarsi circa la disposizione delle pedane per capire eventuali criticita che potrebbero esserci

* Zone tecnici
* podio nelle vicinanze

* gabbia lanci lunghi esterna
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Prima della manifestazione — L’Arbitro nella pratica /// o

DI ATLETICA LEGGERA

Un esempio...

X/ DIAMOND LE G e
Al U GARE -
GOLDEN GALA PIETRO MENNEA ¢
Roma, 6 giugno 2025
SVOLGIMENTO LANCI E SALTI IN ESTENSIONE :
I. | primi tre turni si svolgeranno come da Regolamento: tutti gli atleti effettueranno 3 prove
nell'ordine stabilito dal foglio gara.
2. Al termine del 3° turno verra stilata la classifica ordinando gli atleti dal migliore al peggiore; alle "
successive prove accederanno i migliori 8 atleti risultanti.
3. 1l 4° e 5° turno si svolgeranno seguendo I'ordine di classifica (senza inversione): il primo atleta
sara il 1° classificato ed a seguire tutti gli altri.
4. Al termine del 5° turno vi saranno circa 5 minuti di pausa prima dell’inizio della Final 3.
5. La Final 3 (senza inversione) si svolgera con i migliori 3 atleti classificati dopo il 5° turno e le prove
saranno in ordine di classifica: il primo atleta sara il 1° classificato ed a seguire gli altri 2.
w W W w
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DI ATLETICA LEGGERA

@ Prima della manifestazione — L’Arbitro nella pratica //% o

Cosa fare prima della manifestazione — da quando arriva la convocazione e fino al giorno prima!?

* prendere visione della starting list/iscritti

* quanti atleti
e atleti «noti»

* rileggere, anche rapidamente, le regole specifiche della gara dove saremo Arbitri

* non c’e nulla di male nel rileggere le Regole, anche solo per rinfrescare la mente
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DI ATLETICA LEGGERA

@ Durante la manifestazione — L’Arbitro nella pratica //// o

Cosa fare durante la manifestazione — il giorno stesso e ma pima dell’inizio della gara?

* leggere bene il Dispositivo Giurie preparato dalla Direzione di Riunione

non diamo nulla per scontato, dedichiamo 5 minuti alla lettura di questo documento

* prendere visione dell’Ordine di Servizio e conoscere i colleghi

mi presento: conosco gia qualcuno?

mi informo sulle capacita/esperienza dei colleghi

mi assicuro anche la giuria conosca le caratteristiche/particolarita della gara
orario gara

ritrovo della giuria

prassi da adottare durante la gara
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