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• Il Giudice di marcia, seguendo le indicazioni del Giudice Capo, dovrà collocarsi nella posizione che gli consenta la 

migliore visione degli atleti

• Nelle gare su pista, transitando gli atleti in prima corsia, il giudice stazionerà sulle corsie esterne

• Nelle gare su strada, il Giudice si posizionerà nel punto che gli consentirà la migliore visione degli atleti

• L’atleta deve essere controllato quando è in posizione laterale cioè quando transita nello spazio compreso in un 

angolo di 90° di fronte al giudice (45° prima e 45° dopo il posizionamento del Giudice)

• L’atleta non va giudicato né in posizione frontale né di spalle

Il Giudice di Marcia – La Giuria di Marcia
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• Il Giudice deve agire con la massima professionalità, imparzialità e buona fede

• In caso di  dubbio persistente il giudice deve dare  sempre il beneficio all’atleta, ma quando è convinto della 

propria opinione deve agire immediatamente           

• Non deve pensare che essere un buon giudice significhi assegnare un alto numero di Cartellini Rossi L’obiettivo 

per il Giudice dovrebbe essere quello di limitare le Red Card a quelle necessarie e di fare un ottimo uso dello 

strumento del richiamo

• Prima di dare un cartellino rosso è obbligatorio sempre mostrare la paletta gialla all’atleta, salvo le due eccezioni 

previste nelle Disposizioni Applicative  presenti nella versione italiana del RTI

Il Giudice di Marcia – La Giuria di Marcia
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Avevamo già detto che quando il giudice non è completamente convinto che l’atleta osservi interamente  la regola 
54.2 deve mostrare all’atleta la sua paletta gialla con quello che lui ritiene il possibile errore del quale non è ancora 
sicuro (slide #4). Fino al 31.10.2025 questa era solamente una prassi consolidata per agevolare gli atleti e ripresa 
nelle Disposizioni Applicative  presenti nella versione italiana del RTI.

A partire dal 01.11.2025 nel RTI a rafforzare questa prassi è stata inserita la nota accanto della World Athletics.

L’obiettivo della paletta gialla, lo ripetiamo, è quello di dare all’atleta la possibilità di correggere la sua tecnica di 
marcia cercando di fare in modo che il maggior numero di atleti terminino la gara stessa.

Quindi il successo di un giudice si misura sul rapporto fra «red card inviate» e «palette gialle mostrate». Più basso è 
questo rapporto più abile è stato quel giudice verso la totalità degli atleti in gara.

Quando paletta gialla e quando red card – La Giuria di Marcia
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• Verifica la corretta compilazione delle Red Cards che poi registra sul mod. 32       

• Comunica all’addetto al Tabellone numero di pettorale dell’atleta e tipo di infrazione commessa

• Comunica al Giudice Capo e/o all’Assistente quando un atleta riceve 3/4 Red Cards

• Al termine della gara raccoglie i Riepilogativi dei Giudici (mod. 33)

• Consegna al termine della manifestazione tutto il materiale cartaceo al Giudice Capo

• Prepara e controlla il mod. 34 che il Giudice Capo lo consegnerà alla Giuria Corse

I compiti del Recorder – La Giuria di Marcia
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I compiti dell’Assistente del Giudice Capo sono:

• segue le indicazioni fornite dal Giudice Capo

• opera esclusivamente per la comunicazione della squalifica ad un’atleta

• informa il Recorder dell’orario della squalifica

I compiti dell’Addetto al Tabellone sono:

• apporre i bollini rossi con il simbolo dell’infrazione commessa

• controllare insieme al Recorder la rispondenza tra tabellone e la Nota per il segretario del Giudice Capo (mod. 
32)

L’Assistente al GC e l’Addetto al tabellone – La Giuria di Marcia



La modulistica
La Marcia ed il Giudice di Marcia
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Abbiamo svariati moduli che dovranno essere compilati:

• il riepilogativo individuale è il documento che riassume l’operato di ogni singolo giudice

• la bozza/draft è il documento dove il recorder annota le ammonizioni ricevute dai singoli giudici durante la gara

• il Summary è il documento riepilogativo generale della gara che deve essere compilato dal Giudice Capo a fine 

gara annotando Richiami (Yellow Paddles) e Ammonizioni (Red Cards)

• mod. 34 da compilare e consegnare all’Arbitro alle corse

Quali moduli compilare – La modulistica



121 10:21 10:25

134 10:23 10:28

152 10:28 10:35

112 10:29

115 10:31

Campionato Italiano Indoor - Allievi/e

3km 02/02/2022 - Ancona

1 Mario Rossi

Il riepilogativo individuale – La modulistica
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Il Summary – La modulistica
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Nota per il Segretario del GC – La modulistica

Il GC e il Segretario dovranno verificare      

che quello che è stato riportato sul 

modello 32 (Draft) coincida con quanto 

inserito sul Tabellone.
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Mod. 34: proposte di squalifica – La modulistica

A fine gara il GC e il Segretario dovranno verificare che ciò 

che è stato riportato sul modello 34 coincida con il Tabellone e 

il modello 32.

Indicare nelle note qualsiasi elemento che l’operatore Sigma 

dovrà riportare sul foglio dei risultati.

Fare una foto prima di consegnarlo all’Arbitro alle Corse così 

da segnalare eventuali incongruenze rilevate sul foglio dei 

risultati all’operatore Sigma della manifestazione.
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Mod. 37: riepilogativo Penalty Zone – La modulistica

Il modello è stato aggiornato con l’inserimento del 

tempo di penalità per le gare di 35.000mt e 35km.
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La Penalty Zone
La Marcia ed il Giudice di Marcia



Ideata dalla Commissione Mondiale della Marcia, è stata approvata dal Consiglio IAAF ora World Athletics.
Dopo un periodo di sperimentazione, dal 2014 è diventata ufficiale e fa parte del regolamento della marcia.
Il suo obiettivo iniziale era quello di ridurre, se non eliminare del tutto, le squalifiche nel settore giovanile, per poi 
proseguire anche nelle categorie superiori.
Può essere utilizzata sia nelle gare su pista che in quelle su strada.

A partire dal 2021, la Penalty Zone si applica per qualsiasi gara e categorie ad eccezione di quelle riservate 
esclusivamente alle categorie MASTER.

Penalty Zone (1) – La Penalty Zone
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Quando un atleta riceve tre Red Cards invece di essere squalificato viene fermato  con «stop-times» diversi.  A seguito 
alla cancellazione dal 1.1.2026 delle gare dei 20km e 35km sono quelle della foto a destra :
Il RTI ricorda che se un atleta non entra nella PZ (o esce prima del tempo) e continua la gara sarà squalificato dall’arbitro. 
Sarà registrato come DNF solamente se abbandona la gara (chiarimento WA 1.11.2025).

Fino 31.12.2025 Dal 1.1.2026

Penalty Zone (2): i tempi di sosta in vigore – La Penalty Zone
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Tali penalità sono da scontare nella Penalty Area da cui l’atleta uscirà per continuare la gara.

Nel caso riceva una QUARTA Red Card, da un altro giudice, l’atleta sarà squalificato.
 
• Se un atleta riceve quattro o più proposte di squalifica, non sarà fermato nella Penalty Zone, ma sarà 

squalificato direttamente
• Se un atleta riceve la terza proposta di squalifica nel finale della gara, quando non è più possibile notificargli 

lo stop nella Penalty Area, terminerà la gara, ma il suo tempo ufficiale verrà maggiorato del tempo di penalità 
previsto

• Il giudice Capo mantiene il suo potere di squalifica diretta negli ultimi 100m della gara
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Penalty Zone (3) – La Penalty Zone
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Per concludere…
La Marcia ed il Giudice di Marcia



I key points della tecnica – Per concludere
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La marcia e la Giuria di 
Marcia
Mara Baleani
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