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WA Council
30/31 Luglio 2024

In Italia in vigore dal 20.12.2024



REGOLE TECNICHE —WA Council 30/31.07.2024 %

RT 9.2 — Gare Miste
Comunque, possono essere permesse le seguenti:

* nelle competizioni di cui ai paragrafi | (a), (b), (c) e 2 (a), (b), (c) (Olimpiadi, Campionati Mondiali-e di Area o
piu Aree) della definizione di Competizione del World Rankings, nei Concorsi, se consentito dai
regolamenti applicabili;

* nelle competizioni di cui ai paragrafi | (d), (e) e 2 (d), (e) (Meeting internazionali o di Area o piu Aree) della
definizione di Competizione del World Rankings, sempre nei Concorsi, e se specificamente consentito
dalla competente Associazione di Area nelle gare secondo la RT 9.2.1 (5000 e oltre);

* nelle competizioni di cui al paragrafo 3 (Federazione Nazionale) della definizione di Competizione del
World Rankings, sempre nei Concorsi, e se espressamente consentito dalla competente Federazione
Nazionale Membro nelle gare secondo la RT 9.2.1(5000 e oltre);
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DI ATLETICA LEGGERA

REGOLE TECNICHE — WA Council 30/31.07.2024 //%‘

RT 9.2 — Gare Miste = Interpretazione WA

Per essere chiari, la gara mista é:

* ammessa in tutte le competizioni nazionali nei Concorsi e, se espressamente consentito dalla Federazione
Nazionale, nelle corse di 5000m e oltre in conformita alla RT 9.2.1 (non e richiesto alcun permesso
all’ Associazione di Area);

* consentita nelle competizioni di cui ai paragrafi | (d), (e) e 2 (d), (e) (Meeting internazionali o di Area o piu Aree) della
definizione di Competizione del World Rankings, nei Concorsi, e se espressamente autorizzata dall’Associazione di
Area competente nelle corse di 5000 e oltre in conformita alla RT 9.2.1;

* non e consentita in una competizioni di cui ai paragrafi | (a), (b), (c) e 2 (a), (b), (c) (Olimpiadi, Campionati Mondiali e
di Area o piu Aree) della definizione di Competizione del World Rankings, a meno che, nel caso dei Concorsi, lo
preveda il regolamento della manifestazione.
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REGOLE TECNICHE —WA Council 30/31.07.2024 -

RT 20.1 —Turni e Batterie

Inserita una Nota (ii)

llil turnilo supplementarile di qualificazione devono/deve includere i turnilo preliminarile di qualificazione e/o i-turni

di ripescaggio
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DI ATLETICA LEGGERA

REGOLE TECNICHE — WA Council 30/31.07.2024 /%‘

RT 38.3 — Lancio del Giavellotto

Gara

Il concorrente, in nessun momento durante il lancio e finché il giavellotto non e stato scagliato in aria, puo
fare un giro completo su se stesso, cosi che il suo dorso si venga a trovare in direzione dell’arco di lancio.

Inserita una Nota

Questa regola si riferisce alla rincorsa e all'atto del lancio, non all’atleta che torna indietro prima
di iniziare la sua prova o dopo averla interrotta.
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WA Council
3/4 Dicembre 2024

In Italia non ancora recepite — prossimo Consiglio Federale



DI ATLETICA LEGGERA

REGOLE della COMPETIZIONE — WA Council 3/4.12.2024

RC 18.8 — Arbitri

Nota: Questa Regola non consente la partecipazione nelle corse a guide/accompagnatori per gli atleti non vedenti,

se non espressamente consentito dal regolamento di una specifica manifestazione
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REGOLE della COMPETIZIONE — WA Council 3/4.12.2024

RC 22.6 — Coordinatore GP, Giudici di Partenza e Controstarter

Aggiunta frase

Per le infrazioni disciplinari, la decisione spetta all’Arbitro (vedi anche RT 16.5)
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REGOLE della COMPETIZIONE — WA Council 3/4.12.2024

RC 32 — Gare per le quali sono riconosciuti i Primati Mondiali
Aggiunte gare

Marcia Mezza Maratona U/D CA/TM/TT

Maratona U/D CA/TM/ITT
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REGOLE della COMPETIZIONE —WA Council 3/4.12.2024 %

RT 5.2 — Indumenti, scarpe e pettorali

Scarpe — inserita una precisazione

| concorrenti possono gareggiare a piedi nudi o con scarpe per Atletica su uno o entrambi i piedi.

Corso GN 2025/26 — Stage Nazionale, Roma 05/06.04.2025



REGOLE della COMPETIZIONE —WA Council 3/4.12.2024 //

RT 8.2 — Reclami e Appelli

Precisazione

| reclami riguardanti il risultato o lo svolgimento di una gara (o un turno della stessa) debbono essere

presentati entro 30 minuti dall’annuncio ufficiale del risultato di quella gara (o turno).
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REGOLE della COMPETIZIONE —WA Council 3/4.12.2024 %

RT 20.4.2 — Sorteggio delle corsie

Integrazione della Nota

Nelle competizioni indicate ai paragrafi | (e), 2 (e) e 3 (incontri internazionali residui e manifestazioni
nazionali) della definizione di Competizione del World Rankings, gli 800m possono anche essere

disputati senza I’uso delle corsie utilizzando una linea di partenza curva o partenze di gruppo.

Corso GN 2025/26 — Stage Nazionale, Roma 05/06.04.2025



REGOLE della COMPETIZIONE —WA Council 3/4.12.2024 //

RT 24.5 — Staffette

Integrazione
Agli atleti non e consentito indossare guanti o mettere materiale (diverso da quello permesso dalla RT
6.4.3) o sostanze sulle mani o sul testimone al fine di avere una presa migliore.

Se un atleta non rispetta questa Regola, la sua squadra sara squalificata.
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REGOLE della COMPETIZIONE —WA Council 3/4.12.2024 //

RT 32.16 — Lanci: Condizioni Generali

Integrazione
Prove

Deve essere considerato fallo se il peso, il disco, la testa del martello o la testa del giavellotto, nel contatto
con il terreno al momento dell’atterraggio, tocca la linea del settore o il terreno oltre la linea del
settore. Inoltre, sara considerato fallo se il peso, il disco, la testa del martello o la testa del
giavellotto dopo il rilascio ma prima del contatto con il terreno toccano ogni altro oggetto

(diverso dalla gabbia) all’esterno di essa.
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REGOLE della COMPETIZIONE — WA Council 3/4.12.2024 ///‘

RT 41.3 — Lo Stadio con Pista Corta

Integrazione

Tutte le piste, le pedane di rincorsa e le superfici delle zone di stacco saranno ricoperte con materiale
sintetico che dovrebbe preferibilmente essere tale da consentire scarpette da gara con chiodi da 6mm.
(Vedi anche la Regola I | del Regolamento per le Scarpe di Atletica). Il costruttore della pista o il

gestore dello stadio possono consentire l'uso di chiodi fino a 9 mm.
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REGOLE della COMPETIZIONE — WA Council 3/4.12.2024 .. ///‘ AAAAAA

RT 54.1 — La Marcia

Integrazione
Distanze -2 valido dal |1° Gennaio 2026
Le distanze ufficiali saranno:
su Pista Corta: 3000m, 5000m
su Pista Ovale Standard da 400m: 5000m, 10.000m,20-000m,35-000m,
Mezza Maratona, Maratona, 50.000m;
su Strada: |10km,20km;-35km,

Mezza Maratona, Maratona, 50km
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REGOLE della COMPETIZIONE — WA Council 3/4.12.2024 .. ///‘ AAAAAA

RT 54.7.3 — La Marcia

Maodifica
Squalifica = valido dal 1° Gennaio 2026
Il periodo previsto nella Zona di Penalizzazione sara il seguente:
5.000m — 5km = 0,5 min
10.000 — 10km = | min
30.000m — 30km = 3 min
Mezza Maratona = 2 min

Maratona 2 4 min

50.000m — 50km = 5 min
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REGOLE della COMPETIZIONE — WA Council 3/4.12.2024 .. ///‘ AAAAAA

RT 55.1 — Corse su Strada

Integrazione
Distanze

Le distanze standard sono: Miglio su Strada (1609,344m), 5km, | Okm, |5km, 10 Miglia, 20km, Mezza
Maratona, 25km, 30km, Maratona (km 42,195), 50km, 100km e Staffetta su Strada
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WA Council
Febbraio 2025

In Italia non ancora recepite — prossimo Consiglio Federale



DI ATLETICA LEGGERA

REGOLE della COMPETIZIONE — WA Council Febbraio 2025

RC 32 — Gare per le quali sono riconosciuti i Primati Mondiali

Inserimento
4x400m Mista (sh) su Pista Corta:
il Primato iniziale sara riconosciuto dopo il

1° Marzo 2025.

La prestazione dovra essere uguale o migliore di 3’12’44
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REGOLE TECNICHE —WA Council Febbraio 2025 .o

RT 24.1 | — Staffette

Inserimento nuovo contenuto che fa slittare tutte le numerazioni successive
Nella 4x400m Mista, ogni squadra deve essere composta da due uomini e due donne.

L’ordine di corsa sara: Uomo, Donna,Uomo, Donna
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REGOLE TECNICHE —WA Council Febbraio 2025 .o

RT 48.5 — Staffette su Pista Corta

Inserimento nuova Regola
Gli atleti in attesa della seconda, terza e quarta frazione della 4X400m, della 4X400m Mista e

della 4x800m, sotto la direzione di un Giudice designato, si disporranno nella loro posizione
di attesa nello stesso ordine (dall'interno all'esterno) in cui i rispettivi compagni di squadra
transitano sulla linea del traguardo per effettuare I'ultimo giro della propria frazione. Una
volta che gli atleti in arrivo hanno superato questo punto, gli atleti in attesa all’inizio della
zona di cambio manterranno il loro ordine e non cambieranno posizione. Se un atleta non

rispetta questa Regola, la sua squadra sara squalificata.
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