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Salto in Alto

• Verificare funzionalità ritti

• Consistenza saccone

• Allineamento saccone-ritti per ridurre pericolo per atleti

• L’asticella ha problemi? Quante ne abbiamo di scorta?

• Occorre un misuratore telescopico per verifica altezza

• Nastro per atleti (anche in caso sia stato distribuito in call room)

• Rondella metrica a disposizione atleti

• Staff minimo: 1 Arbitro/Primo giudice, 1 segretario, 2 addetti ai ritti

• Bandierine bianca/rossa/gialla

XVII Giornata Nazionale di Aggiornamento

Prima di iniziare



Salto con l’Asta

• Verificare funzionalità e scorrimento ritti

• Consistenza saccone e pulizia cassetta

• Preparare/verificare linea punto zero

• L’asticella ha problemi? Quante ne abbiamo di scorta?

• Occorre un misuratore telescopico per verifica altezza

• Segnalini per atleti 

• Rondella metrica a disposizione atleti

• Tabellone per distanza ritti

• Manica a vento

• Staff minimo: 1 Arbitro/Primo giudice, 1 segretario, 2 addetti ai ritti

• Bandierine bianca/rossa/gialla
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Riscaldamento: considerare almeno 3/4 minuti-atleta per
l’Asta e 2/3 per Alto

Ø Es. per 10 atleti 30/40min per asta e 20/30min per alto

2 segnalini personali per atleta (segnalini per asta, nastro per
alto) – NO GESSO

Gestione delle altezze per prove (arbitro decide sulla base delle
esigenze di tutti)

Per asta può essere utile iniziare prove usando fettuccia di
gomma al posto di asticella

Al termine annotare la posizione dei ritti per il primo salto di
ciascun atleta (asta)
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Un solo pettorale per atleta (petto o schiena) se previsto da
livello dell’evento
La manica a vento è a supporto degli astisti, indicazioni da parte
di altri atleti potrebbero essere considerate assistenza
Giudici non devono indicare punto di stacco ad atleti a meno
che non sia per indicare un fallo

Atleti non possono portare in campo dispositivi video ma solo
rivederli nella zona tecnici

Nel Salto con l’Asta, gli Organizzatori dovrebbero porre degli
indicatori di distanza a fianco alla pedana di rincorsa ogni
0,5m tra i punti 2,5m e 5m dallo “zero” e ad ogni 1,0m tra i punti
5m e 18m (il RTI lascia libertà al riguardo)
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Un concorrente può cominciare a saltare a qualunque altezza
precedentemente annunciata e può saltare a sua discrezione a
qualsiasi altezza successiva.

Tre falli consecutivi, indipendentemente dall’altezza in cui
ciascun fallo è avvenuto, escludono da ulteriori tentativi, salvo
nel caso di una parità per il primo posto.
L’effetto di questa Regola è che un concorrente può passare il
suo secondo o terzo tentativo ad una certa altezza e tentare
invece una successiva altezza.
Se un concorrente passa una prova ad una certa altezza, non
può fare nessun susseguente tentativo a quell’altezza, tranne
che nel caso di spareggio per il primo posto.

Svolgimento della gara – Condizioni generali (RT 26)
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Salvo che non sia rimasto in gara un solo concorrente ed egli abbia vinto
la gara:
l’asticella non deve mai essere alzata di meno di 2cm nel Salto in Alto e di
meno di 5cm nel Salto con l’Asta dopo ogni turno; l’incremento nell’alzare
l’asticella non deve mai essere aumentato.

Una volta che il concorrente ha vinto la gara, l’altezza o le altezze alle quali viene
posta l’asticella verranno decise dal concorrente.

Nota à nelle Prove Multiple ciascun incremento dell’asticella deve essere, per
tutta la gara, uniformemente di 3cm nel Salto in Alto e di 10cm nel Salto con
l’Asta

Ogni misurazione di una nuova altezza deve venire eseguita prima che i
concorrenti tentino quell’altezza.

Svolgimento della gara – Altezze (RT 26)
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Nel caso di due o più atleti con la stessa misura finale, la parità verrà risolta come segue:

• Verrà assegnato il miglior piazzamento al concorrente con il minor numero di salti all’ultima
misura superata.

• Se la parità persiste, verrà assegnato il miglior piazzamento al concorrente che ha il minor
numero di falli durante l’intera gara sino all’ultima altezza superata compresa

• Se la parità persiste a seguito dell’applicazione delle precedenti regole, verrà assegnata la medesima
posizione in classifica, a meno che non si tratti del primo posto.

Se concerne il primo posto, uno spareggio tra questi atleti sarà effettuato secondo la RT 26.9, a
meno che non si decida diversamente, sia in anticipo, in osservanza delle disposizioni regolamentari
applicabili alla competizione, o durante la competizione stessa, ma prima dell’inizio della gara, su
decisione del DelegatoTecnico o dell’Arbitro

Se lo spareggio non viene effettuato, incluso il caso in cui gli atleti, in ogni fase, decidano di non
saltare ulteriormente, la parità per il primo posto sarà confermata.

Svolgimento della gara – Piazzamenti (RT 26)
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Gli atleti interessati devono saltare ad ogni altezza finché si giunge ad una decisione o finché tutti
gli atleti decidano di non saltare ulteriormente.

Ogni atleta avrà un salto a ciascuna altezza.

Lo spareggio inizierà alla successiva altezza determinata in conformità con la RT 26.1 dopo
l’ultima altezza superata dagli atleti interessati.

Se non si addiviene ad una decisione l’asticella sarà alzata, se più di un atleta ha superato l’altezza, o
abbassata, se tutti falliscono, di 2cm per il Salto in Alto e 5cm per il Salto con l’Asta.

Se un atleta non salta ad una altezza, egli automaticamente rinuncia ad ogni diritto su un
piazzamento superiore. Se rimane in gara solo un altro atleta, questi sarà dichiarato vincitore
indipendentemente dal fatto che tenti o meno di saltare a quell’altezza.

Se lo spareggio non viene effettuato, incluso il caso in cui gli atleti, in ogni fase, decidano di non
saltare ulteriormente, la parità per il primo posto sarà confermata.

Svolgimento della gara – Spareggio (RT 26)
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Svolgimento della gara – Esempio spareggio (RT 26)
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Il Giudice responsabile deve segnalare al concorrente che
tutto è pronto per l’inizio della prova ed il tempo concesso
avrà inizio da quel momento.

Per il Salto con l’Asta il tempo inizia quando i ritti sono
stati sistemati secondo quanto precedentemente richiesto
dall’atleta.

Se il tempo concesso finisce dopo che l’atleta ha
incominciato la prova, questa non deve essere interrotta.

Non devono venire superati i seguenti tempi. Se il
tempo è superato, la prova sarà registrata come un fallo.
Ogni variazione del tempo concesso per la prova sarà
possibile solo al cambio di altezza.

Se possibile, un orologio dovrebbe essere visibile agli atleti.

Svolgimento della gara – I tempi (RT 25.17)
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Un atleta deve staccare con un piede.

Un concorrente commette fallo se:

Ø dopo il salto, l’asticella non rimane sui supporti a causa dell’azione del concorrente durante il
salto;

Ø tocca il terreno, compresa la zona di caduta, al di là del piano verticale dei ritti determinato dal
bordo più vicino dell’asticella, sia all’interno che al di fuori di essi, con qualsiasi parte del suo
corpo, senza aver prima superato l’asticella. Tuttavia, se, mentre salta, un atleta tocca con il suo
piede la zona di caduta e a giudizio del Giudice, non ne trae vantaggio, il salto non deve essere
considerato, per questa ragione, nullo.

Ø quando, correndo senza saltare, tocca l’asticella o la sezione verticale dei ritti.

Svolgimento della gara – Salto in alto

XVII Giornata Nazionale di Aggiornamento



Un concorrente commette fallo se:

Ø dopo il salto l’asticella non rimane su entrambi i pioli a causa dell’azione del concorrente durante il salto;

Ø qualsiasi parte del suo corpo, o l’asta, tocca il terreno, compresa la zona di caduta, al di là del piano verticale
della parte superiore della tavola di arresto, con qualsiasi parte del suo corpo o con l’asta, senza che l’atleta
abbia prima superato l’asticella;

Ø dopo aver abbandonato il terreno, porta la propria mano inferiore al di sopra di quella superiore o sposta
quella superiore più in alto sull’asta;

Ø durante il salto fissa o rimette con le proprie mani l’asticella sui supporti.

Non è fallo se l’atleta corre all’esterno delle linee bianche che delimitano la corsia di rincorsa in qualsiasi punto.

Non è fallo se l’asta tocca i materassi la zona di caduta, nel corso di una prova dopo essere stata correttamente
imbucata nella cassetta.

Svolgimento della gara – Salto con l’asta
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I concorrenti possono far spostare i ritti fino a non più di
80cm solamente verso la zona di caduta.
Prima dell’inizio della gara, il concorrente deve comunicare
quale posizione dei ritti egli desidera per il suo primo
tentativo e tale posizione deve essere registrata.
Se il concorrente desidera effettuare successivamente
qualsiasi cambiamento, dovrebbe informare l’Ufficiale di Gara
responsabile, prima che i ritti siano stati sistemati
conformemente alle sue istruzioni iniziali.
Una volta iniziato il tempo per la prova, non è consentito
alcun ulteriore cambiamento della posizione dell’asticella.

Svolgimento della gara – Salto con l’asta

XVII Giornata Nazionale di Aggiornamento



Ø Se un concorrente è iscritto a più gare che si svolgono contemporaneamente, l’Arbitro può

autorizzare l’atleta, per ciascun tentativo, ad effettuare la sua prova in un ordine diverso dalla start

list. Tuttavia, se un atleta, successivamente, non è presente per una specifica prova, ciò deve essere

considerato come un “passo”, una volta che è trascorso il tempo concesso per la prova.

Ø Nel salto con l’asta, al fine di ottenere una migliore presa, i concorrenti sono autorizzati a

spalmare le mani o l’asta con qualsiasi sostanza. E’ consentito l’uso dei guanti.

Ø Dopo il rilascio, a nessuno è consentito di toccare l’asta, a meno che essa non cada

allontanandosi dall’asticella o dai ritti. Se, tuttavia, essa viene toccata e l’Arbitro è dell’opinione

che, senza l’intervento, l’asticella avrebbe potuto essere abbattuta, il salto è da considerarsi fallito.

Situazioni particolari
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Il Delegato/i Tecnico o l’Arbitro hanno facoltà di cambiare il luogo
o l’orario di svolgimento, se ritengono che le condizioni lo
giustifichino (pioggia etc.). Qualsiasi cambiamento deve avvenire
solo dopo che tutti i tentativi di un turno sono stati completati.

Se il terreno è bagnato, il nastro adesivo può essere fissato a terra
mediante puntine di diversi colori.

Quando è evidente che l’asticella è stata abbattuta da una forza non
associata all’azione dell’atleta (per esempio un colpo di vento):

Ø la prova è da considerarsi valida se questo abbattimento avviene
dopo che l’atleta ha superato l’asticella senza toccarla;

Ø si concederà all’atleta un altro tentativo una prova sostitutiva se
questo abbattimento avviene per altre circostanze.

Situazioni particolari – Condizioni atmosferiche
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