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Il mondo «no stadia»: le norme di riferimento
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Norme di riferimento

• Regola 1 RT (ex Regola 100)

• Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni 2026 – Sezione 
«gare no stadia» (articoli da 26 in poi)

• Convenzioni FIDAL- Enti Promozione Sportiva (EPS) 2025 - 2028
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Calendari nazionali e «territoriali»
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Classificazione manifestazioni «no stadia» 

Articolo 27 «Norme Organizzazione Manifestazioni»: 

Le manifestazioni non stadia sono inserite in due calendari:

• Calendario Nazionale: ne fanno parte tutti i Campionati Federali e le 
manifestazioni non stadia nazionali (che comprendono tutte le 
Mezze maratone, maratone, 5km e 10km); 

• Calendario Territoriale: ne fanno parte tutti i campionati e le manifestazioni 
a carattere regionale e provinciale di tutte le categorie federali. 
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Classificazione manifestazioni «no stadia» 

• Ricordiamo: 

Mezze maratone, maratone, 5km e 10km sono esclusivamente 
manifestazioni agonistiche del Calendario Nazionale. 
(distanze certificate ed omologate)

Non possono essere organizzate competizioni provinciali o regionali 
sulla distanza di maratona, mezza maratona, 5km e 10km.
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Gare inserite nel calendario nazionale
Partecipano alle gare inserite nel calendario nazionale: 

• Atleti italiani e stranieri tesserati per società affiliate a FIDAL ed atleti italiani e stranieri 
tesserati per Federazioni Straniere di Atletica Leggera affiliate alla WA; 

• cittadini italiani e stranieri, da 20 anni in poi (millesimo d’età), non tesserati né per una 
società affiliata alla Fidal, né per una Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla 
WA, ma in possesso di RUNCARD; (*)

• I tesserati per un EPS, da 20 anni in poi (millesimo di età), tesserati anche con società 
affiliata a FIDAL (doppio tesseramento) o in possesso della “RUNCARD EPS” . 

 
(*)a questo link tutte le norme sulla «Runcard»: 
https://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2025/Norme%20Attivit%C3%A0/Norme_R
uncard_2025.pdf 
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Gare inserite nel calendario territoriale
Partecipano alle gare inserite nel calendario territoriale: 

• Atleti italiani e stranieri tesserati per società affiliate a FIDAL; 

• cittadini italiani e stranieri, da 20 anni in poi (millesimo d’età), non tesserati né per una 
società affiliata alla Fidal, né per una Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla 
WA, ma in possesso di RUNCARD; 

• I tesserati per un EPS, da 20 anni in poi (millesimo di età), tesserati anche con società 
affiliata a FIDAL (doppio tesseramento) o in possesso della “RUNCARD EPS” 

• Atleti tesserati con un EPS che abbia sottoscritto convenzione con FIDAL 

Ad oggi sono in vigore Convenzioni tra FIDAL ed Enti di Promozione Sportiva dal 1 
aprile 2025 al 31 dicembre 2028 
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Gare inserite nel calendario territoriale
Convenzioni vigenti con EPS: 
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Ai sensi delle Convenzioni:

• Nelle manifestazioni organizzate da FIDAL, gli atleti che abbiano doppio 
tesseramento FIDAL/EPS, devono gareggiare obbligatoriamente con la 
propria società di tesseramento FIDAL.

• Nelle manifestazioni organizzate da un EPS, gli atleti che abbiano doppio 
tesseramento FIDAL/EPS, devono gareggiare obbligatoriamente per lo 
specifico EPS. 

• Alle manifestazioni EPS “no-stadia” i tesserati FIDAL e RunCard potranno 
partecipare in forza del tesseramento FIDAL, qualora la manifestazione sia 
stata inserita dal Comitato Territoriale FIDAL nel calendario condiviso.
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Runcard, calendari condivisi e riepilogo criteri 
di partecipazione
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La «Runcard 2.0»
Viene rilasciata a: 

• cittadini italiani e stranieri, dai 20 anni in poi (millesimo d’età), non tesserati per una società 
affiliata alla FIDAL né per una Federazione straniera affiliata alla W.A. né per un Ente di 
Promozione Sportiva;

• tesserati per un EPS - sezione atletica italiani e stranieri, dai 20 anni in poi (millesimo d’età), 
denominata “RUNCARD EPS”.

La partecipazione dei possessori di “RUNCARD” o “RUNCARD EPS” è comunque subordinata 
al possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifico per l’atletica leggera, in corso 
di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società 
organizzatrici di ciascuna manifestazione; 
Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere emesso nel proprio paese, ma 
devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) 
esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia. 

XVII Giornata Nazionale di Aggiornamento



Il Calendario Condiviso
Comprende l’elenco degli eventi EPS cui è autorizzata la partecipazione di tesserati 
FIDAL, che vengono coperti dall’assicurazione federale. 

Laddove le manifestazioni organizzate dagli stessi Enti non fossero inserite in questo 
calendario condiviso la partecipazione dei tesserati Fidal non è consentita e, di 
conseguenza, non sarà attiva la copertura assicurativa derivante dal tesseramento Fidal. 

https://www.fidal.it/content/Calendari-territoriali-condivisi-FIDAL-EPS/178695
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Il Calendario Condiviso
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Tabella di riepilogo:

Tipologia Manifestazione Atleti italiani e stranieri 
tesserati FIDAL / Runcard 

Atleti italiani e stranieri 
tesserati EPS (sezione atletica)

Atleti italiani e stranieri 
tesserati per Federazioni 
straniere affiliate a WA 

Gara FIDAL regionale Sì Sì No 

Gara FIDAL nazionale Sì No Sì 

Gara EPS presente in calendario 
condiviso FIDAL 

Sì Sì 

(partecipano i tesserati dell’EPS) (*)

Gara EPS non presente in calendario 
condiviso FIDAL 

No

(salvo tesseramento con l’EPS 
organizzatore, in questo caso 
gareggiano in forza tesseramento 
EPS)

Sì 

(partecipano i tesserati dell’EPS) (*)

(*) salvo convenzioni tra i vari EPS su cui FIDAL non ha competenza
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Atleti tesserati in regioni oltre confine
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Atleti tesserati in Regioni oltre confine

In manifestazioni provinciali e regionali
organizzate da società od Organi periferici di regioni confinanti con altre 

nazioni: 

• Possono partecipare atleti tesserati per società della Regione, 
Dipartimento o Cantone, appartenente alla Nazione oltre confine; 

• I Comitati Regionali interessati dovranno stipulare apposite convenzioni. 
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Per finire …
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I «turisti / sportivi», chi sono? 
Sono cittadini stranieri non tesserati che partecipano a:  

• Gare di maratona e mezza maratona, non competitive con finalità 
turistico/sportive, svolte al di fuori dell’egida federale; 

• potranno partire nelle griglie predisposte per la gara agonistica, con pettorali 
dedicati; 

• dovranno essere inseriti in un ordine alfabetico di arrivo distinto dalle classifiche 
della manifestazione;

• non potranno beneficiare di premi in natura, in denaro, buoni valore, bonus, 
ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere;

• quali stranieri non tesserati gareggiano senza certificato medico. 
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Atleti russi e bielorussi
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