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RT 4 – «Iscrizioni»
Le Regole RT 4-5-6-7-9-11



RT 4.3 – Gare in contemporanea
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CASO à atleta iscritto a più concorsi che si svolgono in contemporanea, oppure a una gara di corsa e un 
concorso che si svolgono in contemporanea

FACOLTÀ DELL’ARBITRO à consentire, su richiesta dell’atleta, per un solo turno/tentativo alla volta, la 
variazione dell’ordine di gara per ogni singolo turno, oppure per ogni tentativo (asta/alto).  Non è mai consentito nel 
turno finale dei concorsi, salvo nelle PM ove è sempre consentito

CONSEGUENZE
- «passo» se assente al momento della prova autorizzata in ordine differente;

- «fallo», alla scadenza del tempo a disposizione, se assente al turno/tentativo successivo (o nel turno finale)



RT 4.4 e RT 4.5 – Mancata partecipazione / presentazione in Camera di Appello 

Un atleta deve essere escluso da tutte le gare successive quando, pur avendo dato conferma definitiva, non prende parte alla gara o 
ad un turno successivo della stessa (annotazione: DNS) gareggia senza impegno reale (annotazione: DNF 4.4.3 RT, mancanza di buona 
fede).

!!! Non è considerata assenza la mancata partecipazione in caso di ripescaggio.

!!! La mancanza di buona fede, non si applica alle gare individuali di prove multiple.

Eccezioni à Certificato del Medico ufficiale della manifestazione; cause indipendenti dall’Atleta (es: trasporti ufficiali…)

Se l’atleta non si è presentato all’orario ufficiale in Camera di Appello: 

• Ammonizione

• Esclusione dalla gara

• Eventuale (valutazione rimessa all’Arbitro) esclusione da tutte le gare successive
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RT 5 – «Indumenti, Scarpe e 
Pettorali»
Le Regole RT 4-5-6-7-9-11



Indumenti

Compiti del Giudice

- Verificare che gli indumenti siano puliti e non trasparenti (anche 
quando bagnati), e non impediscano la «visione tecnica» (interpretazione 
ampia: compresi capelli etc…)

- !!! Nella Marcia deve essere sempre visibile la zona del ginocchio, ma sono 
ammessi collant o leggings purché aderenti alla gamba

- Verificare, nelle manifestazioni ove ciò è obbligatorio, che atleti indossino 
l’uniforme ufficiale (c.d. «maglia sociale») à sanzioni

NB à «giro d’onore» e «cerimonia di premiazione» sono considerati parte 
della competizione
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Scarpe

È consentito

• Gareggiare a piedi nudi

• Usare scarpe da Atletica conformi ai regolamenti WA

Compiti del Giudice

• Verificare che le scarpe siano regolarmente autorizzate

• Applicare le Linee Guida WA per il Controllo delle Scarpe (non è prevista la verifica dello spessore della suola durante il 
controllo)
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Pettorali

Controlli obbligatori

- pettorali visibili (petto e schiena, salvo gare di salto) e non alterati o coperti

- nelle gare di corsa o marcia sopra i 10.000 m sono permessi fori (ma non su lettere e/o numeri)

- eventuali «cosciali» per fotofinish

In caso di irregolarità

- il Giudice deve invitare l’atleta ad adeguarsi, informando l’atleta delle conseguenze

- se l’atleta si rifiuta di adeguarsi oppure gareggia irregolarmente → Squalifica

Chi deve controllare?

- Assistenti Giudice di Partenza

- Giudici ai Controlli (pista / strada)

- Giudici di campo segnalando la violazione all’Arbitro competente
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RT 6 – «Assistenza agli Atleti»
Le Regole RT 4-5-6-7-9-11



Assistenza – Princìpi

La gara deve svolgersi in condizioni di equità ed ogni atleta deve competere senza vantaggi esterni.

È da considerare «ASSISTENZA» qualsiasi aiuto o presenza non autorizzata durante la gara (da dopo 
l’ingresso in CR e fino al termine) all’interno della «zona di gara» (cioè l’area delimitata con accesso riservato ad atleti e 
personale autorizzato)

SANZIONI

• 1ª infrazione à Ammonizione

• 2ª infrazione à Squalifica

• In casi previsti à Squalifica immediata

NB à Applicare la Regola con buon senso, coerenza ed equità
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Assistenza – Intervento medico

Ammessa se…

- Prestata da personale medico degli Organizzatori (identificato) o personale medico accreditato delle squadre (ed 
autorizzato dal Delegato Medico e/o Tecnico)

- Non ritarda la gara o l’ordine delle prove

!!! Qualsiasi altro intervento è assistenza irregolare
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✔ SI
• Comunicazione atleta–allenatore fuori dalla zona di gara (o zone 

appositamente riservate)

• Trattamenti medici necessari

• Protezioni personali a fini medici (verificabili)

• Dispositivi di monitoraggio senza comunicazione esterna

• Visione di immagini di prove precedenti (fuori zona di gara)

    NB: Per garantire una migliore visione delle immagini, l’atleta può tenere in 
mano il dispositivo mentre comunica con le persone che hanno registrato le 
immagini

• Supporto fisico per rialzarsi o per cure mediche

• Luci elettroniche con tempi progressivi

❌ NO

• Andatura fatta da persone non in gara o atleti doppiati

• Uso di telefoni, radio, video, dispositivi di comunicazione

• Dispositivi o applicazioni che diano vantaggi non previsti

• Ausili meccanici non autorizzati (v. Mechanical Aids Regulation)

• Consigli tecnici o indicazioni di allenatori, dirigenti, addetti etc. 
posizionati all’interno della zona di gara (all’interno della zona di 
gara)

• Aiuto fisico da un altro atleta che favorisca l’avanzamento (eccetto 
recuperare la condizione eretta)

!!! È assistenza anche indicazioni tecniche fornite dai Giudici (es. indicare 
il punto di stacco)
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Assistenza – Cos’è consentito



RT 7 
«Ammonizioni e Squalifica»
Le Regole RT 4-5-6-7-9-11



RT 7.1 – Partecipazione e comportamento

Tutti gli atleti e le staffette devono gareggiare in buona fede e non devono assumere comportamenti impropri o antisportivi. 
Ciò comporta che, qualora un atleta o una staffetta non osservi queste indicazioni, possa essere ammonito o 
squalificato dall’Arbitro competente. 
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Regola Motivo dell’ammonizione / squalifica

RC 6.1 note ii – iii – iv Non seguire le indicazioni del Delegato Medico

RT 6 Assistenza non consentita

RT 16.5 Disturbo della partenza

RT 17.14 Indicazione del tempi intermedi

RT 17.15.4 Ricevere acqua o rifornimenti in postazioni non ufficiali (pista)

RT 25.5 Cambio d’ordine delle prove nei concorsi

RT 25.19 Abbandono dell’area di gara nei concorsi (senza autorizzazione)

RT 54.7.6 Squalifica nelle gare su pista o nelle corse su strada

RT 54.10.8 Trasporto di acqua o rifornimenti (no stadia) prelevati in postazioni non ufficiali

RT 55.8.8 Ricevere acqua o rifornimenti in postazioni non ufficiali (no stadia)



RT 7.1 – Partecipazione e comportamento

Ma chi ha l’autorità di ammonire o squalificare?

Per quanto riguarda la Call Room il relativo Arbitro ha la giurisdizione dalla Zona di Riscaldamento fino al 
luogo di svolgimento dell’evento; per tutte le altre situazioni sarà il relativo Arbitro ad avere l’autorità di 
agire nel modo più appropriato per tutte le questioni disciplinari. 

L’Arbitro, inoltre, ha l’autorità di rimuovere dalla zona di gara (o altre zone connesse alla manifestazione) 
chiunque fornisca assistenza non consentita o si comporti in maniera impropria o antisportiva.
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RT 7.1 – Partecipazione e comportamento

Alcune note…

- l’Arbitro può squalificare anche senza prima aver comminato un’ ammonizione, qualora le circostanze lo 
richiedano à in genere si cerca prima di mostrare il cartellino giallo

- per le gare No Stadia e quelle di Marcia prima di squalificare un atleta dovrebbe sempre prima 
ammonirlo

- quando un atleta o una staffetta vengono squalificati, se l’Arbitro è a conoscenza che era già stata data 
un’ammonizione, prima dovrebbe mostrare un cartellino giallo e poi subito uno rosso

- se, riferito al caso precedente, l’Arbitro non è a conoscenza del cartellino giallo precedente, mostrare il 
secondo cartellino giallo avrà la stessa conseguenza di aver mostrato anche quello rosso. In questo caso 
l’Arbitro dovrebbe preoccuparsi di avvertire subito l’atleta o la squadra della squalifica
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RT 7.1 – Partecipazione e comportamento

Alcune note…

- a volte non è logico ne pratico ammonire prima di squalificare à pensiamo al caso di atleti che fanno 
l’andatura ad altri, in questo caso si squalifica direttamente per assistenza non consentita

- anche nel caso in cui, dopo un cartellino giallo, un atleta o una staffetta si comportino in maniera non 
appropriata, l’Arbitro può squalificarli; non è necessario che i motivi dell’ammonizione e squalifica siano 
distinti nel tempo, possono essere anche per il medesimo motivo

- qualora l’Arbitro sia a conoscenza di un precedente cartellino giallo, questo non renderà nulla la 
squalifica conseguente se non viene prima mostrato il secondo cartellino giallo

- molta attenzione alle staffette e le conseguenze sui componenti:
- cartellini ricevuti da uno o più membri della squadra in un qualsiasi turno avranno valore per tutta la squadra
- se un atleta riceve due gialli o due atleti diversi ricevono un giallo questo equivarrà ad un rosso per l’intera staffetta
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RT 7.2 – Squalifica per infrazioni tecniche

Nel caso di squalifica per infrazioni tecniche (invasione di corsia, abbattimento volontario ostacolo ecc) i 
risultati ottenuti in quel turno non saranno validi ma…

- i risultati ottenuti in tutti i turni precedenti resteranno validi a tutti gli effetti

- questa squalifica non preclude all’atleta di partecipare ad altri eventi di quella manifestazione
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RT 7.3/7.4/7.5 – Squalifica per motivi disciplinari

Nel caso di squalifica per motivi disciplinari si hanno queste conseguenze…

- l’atleta non potrà prendere parte ad altri eventi della competizione, anche se si svolge su più giorni, 
inclusi eventi individuali delle prove multiple e staffette

- le prestazioni ottenute nel turno dell’evento dove viene squalificato non saranno più valide, ma 
resteranno valide tutte quelle ottenute in turni precedenti (incluse le gare individuali delle prove 
multiple)

- quando una staffetta viene squalificata a causa del comportamento improprio di un atleta, a questo atleta 
sia applica la regola precedente (non potrà partecipare ad altri eventi della manifestazione) ma non verrà 
applicata agli altri componenti della staffetta
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RT 7.3/7.4/7.5 – Squalifica per motivi disciplinari

A titolo di esempio, per chiarire quanto accade con le ammonizioni/squalifiche nelle staffette…
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Caso Avvenimenti Conseguenze

1
A à cartellino giallo in una gara individuale
A à cartellino giallo in una staffetta

A à ottiene un cartellino rosso (e non può più fare altre 
gare) e la staffetta è squalificata

2
A à cartellino giallo in una gara individuale
B à cartellino giallo in una staffetta Nessuna conseguenza

3
A à cartellino giallo in una gara individuale
B à cartellino giallo in una staffetta
C à cartellino giallo nella stessa staffetta

La squadra ottiene un cartellino rosso e viene squalificata 
ma tutti e 3 gli atleti possono partecipare ad altre gare



RT 9 
«Classificazione delle Gare»
Le Regole RT 4-5-6-7-9-11



RT 9.1 – Classificazione delle Gara

Sono riconosciute 3 tipologie di classificazioni:

• competizioni «Uomini»

• competizioni «Donne»

• competizioni «Miste»

Nel caso di manifestazioni «miste» si intende tutti i casi in cui uomini e donne gareggiano assieme e per i quali non 

vi siano classifiche separate, ma una unica. 

In questo particolare caso rientrano anche le staffette miste in cui la squadra è composta da uomini e donne.
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RT 9.2 – Classificazione delle Gara

La RT 9.2, inoltre, ci dice che…

a. un atleta è autorizzato a gareggiare in una manifestazione classificata «Uomini» o «Mista» se esso è idoneo a 

gareggiare nella categoria maschile secondo le RT 3.3 e 3.4

b. un atleta è autorizzato a gareggiare in una manifestazione classificata «Donne» o «Mista» se esso è idoneo a 

gareggiare nella categoria femminile secondo le RT 3.3 e 3.4
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RT 9.3 e 9.4 – Competizioni concomitanti

A differenza delle manifestazioni «miste» dove uomini e donne gareggiano assieme e viene stilata una classifica unica, 

nelle competizioni «concomitanti» nonostante uomini e donne gareggino assieme, verranno stilate classifiche 

separate (RT 9.3).

Normalmente nelle manifestazioni su pista non sono consentite gare in concomitanza tranne nei seguenti casi:

- nei concorsi è sempre consentito

- nelle corse di 5000m e superiori qualora il numero di atleti di uno o ambo i sessi non sia sufficiente a giustificare 

una gara separata e purchè sia indicato nel Regolamento della manifestazione

In questo secondo caso l’intento non è quello di favorire le donne affinché ottengano prestazioni migliori, ma di 

agevolare lo svolgimento della manifestazione!!!
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RT 9.4.2 – Competizioni concomitanti

Diamo una letta alla RT 9.4.2 perché ci dà importanti indicazioni per la gestione delle gare in concomitanza:

- possono essere svolte su una o più pedane in concomitanza

- devono essere compilati fogli gara separati per uomini e donne

- la chiamata può avvenire prima con gli atleti di un sesso e poi dell’altro oppure in maniera alternata

- nell’applicare la regola RT 25.17 (tempi per le prove) gli atleti devono essere considerati come se fossero di un 

sesso unico

- per i salti in elevazione, qualora siano svolti su più pedane, è importante che l’asticella venga alzata in 

contemporanea e seguendo un’unica progressione
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RT 11 
«Validità delle Prestazioni»
Le Regole RT 4-5-6-7-9-11



RT 11.2 – Validità delle prestazioni

Le prestazioni ottenute in manifestazioni svolte nello stadio o in zone non «convenzionali» (spiaggia, pedane 
temporanee ecc) sono valide a tutti gli effetti purché rispettino i seguenti requisiti:

- sia stato ottenuto il permesso per lo svolgimento della manifestazione

- sia stato nominato un qualificato numero di Arbitri Nazionali per gestire l’evento

- vengano utilizzate attrezzature conformi al Regolamento Tecnico Internazionale

- l’evento si svolga in una zona di gara conforme alle Regole e per la quale sia stato effettuato un sopralluogo, in 
conformità con la RT 10, prima dell’evento o, quando possibile, il giorno stesso dell’evento

NB à se la competizione dura più di un giorno il sopralluogo deve essere fatto il giorno del primo evento. In entrambi i 
casi, 1 o più giorni, il sopralluogo può essere effettuato fino a 2 giorni prima del primo evento
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RT 11.3 – Validità delle prestazioni

Le prestazioni ottenute in eventi svolti in una struttura parzialmente coperta dove la lunghezza o altre specifiche tecniche 
non soddisfino i criteri per una Pista Corta, verranno riconosciute come se fossero state ottenute in una Pista Ovale 
Standard da 400m se vengono soddisfatte queste condizioni:

- sia stato ottenuto il permesso per lo svolgimento della manifestazione

- sia stato nominato un qualificato numero di Arbitri Nazionali per gestire l’evento

- vengano utilizzate attrezzature conformi al Regolamento Tecnico Internazionale

- in caso di pista ovale, sia più lunga di 201,2m ma non più lunga di 400m

- sia stato effettuato un sopralluogo in conformità alla Regola RT 10

NB à quando un risultato viene ottenuto in strutture che non rechino vantaggio e siano osservate tutte le Regole, il 
fatto che sia stato conseguito in un impianto coperto non vieta che esso venga inserito tra le equivalenti distanze 
all’aperto e usato per scopi statistici
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RT 11.4 – Validità delle prestazioni

Purché siano state ottenute in conformità con queste Regole, tutte le seguenti prestazioni sono normalmente considerate 

valide a fini statistici, record e conseguimento di minimi di partecipazione:

- prestazioni ottenute in turni di qualificazione

- spareggio nel Salto in Alto e nel Salto con l’Asta

- eventi o parte di eventi successivamente dichiarati non validi

- gare di marcia dove viene applicata la Regola RT 54.7.3 (atleta entrato in Penalty Zone) e l’atleta non risulta 

squalificato

- eventi individuali facenti parte delle Prove Multiple, anche se l’atleta non porta a compimento la Prova Multipla
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