Regola Attuale Modificato
RC 32 Gare per le quali sono riconosciuti i Primati Mondiali
RC32 |Uomini Uomini

Corse, Prove Multiple e Marcia:

(C.A.): 100m; 200m; 400m; 800m; 110m Ostacoli;

400m Ostacoli; Staffette: 4x100m; 4x200m; 4x400m;

Decathlon.

(C.A.) o (T.M.): 1000m, 1500m; 1 Miglio; 2000m; 3000m; 5000m;
10.000m; 1 Ora; 3000m Siepi;

Staffette: 4x800m; Staffetta su Distanze Miste;

Staffetta 4x1500m;

Marcia su Pista: 20.000m; 30.000m°; 35.000m°; 50.000m.

(C.A.) o (T.M.) o (T.T.): Corse su Strada: 5km; 10km; Mezza Maratona; Maratona; 50km ***, 100km;
Staffetta su Strada (solo sulla distanza della Maratona);

Marcia su Strada: 20km; 35km°®; 50 km.

Salti: Alto; Asta; Lungo; Triplo.

Lanci: Peso; Disco; Martello; Giavellotto.

Corse, Prove Multiple e Marcia:

(C.A.): 100m; 200m; 400m; 800m; 110m Ostacoli;

400m Ostacoli; Staffette: 4x100m; 4x200m; 4x400m;

Decathlon.

(C.A.) o (T.M.): 1000m, 1500m; 1 Miglio; 2000m; 3000m; 5000m;
10.000m; 1 Ora; 3000m Siepi;

Staffette: 4x800m; Staffetta su Distanze Miste;

Staffetta 4x1500m;

Marcia su Pista: 20.000m; 30.000m°; 35.000m°; 50.000m.

(C.A.) 0 (T.M.) o (T.T.): Corse su Strada: Miglio su Strada; 5km; 10km; Mezza Maratona; Maratona;
50km ***, 100km;

Staffetta su Strada (solo sulla distanza della Maratona);

Marcia su Strada: 20km; 35km°®; 50 km.

Salti: Alto; Asta; Lungo; Triplo.

Lanci: Peso; Disco; Martello; Giavellotto.

Donne

Corse, Prove Multiple e Marcia:

(C.A.): 100m; 200m; 400m; 800m; 100m Ostacoli;

400m Ostacoli; Staffette: 4x100m; 4x200m;

4x400m; Eptathlon; Decathlon.

(C.A.) o (T.M.): 1000m; 1500m; 1 Miglio; 2000m; 3000m; 5000m;
10.000m; 1 Ora; 3000m Siepi;

Staffette: 4x800m; Staffetta su Distanze Miste;

Staffetta 4x1500m;

Marcia su Pista: 10.000m; 20.000m; 35.000m.°; 50.000m**.
(C.A.) o (T.M.) o (T.T.): Corse su Strada: 5km*; 10km; Mezza Maratona;
Maratona; 50km***; 100km;

Staffetta su Strada (solo sulla distanza della Maratona);

Marcia su Strada: 20km; 35km.°; 50km.

Donne

Corse, Prove Multiple e Marcia:

(C.A.): 100m; 200m; 400m; 800m; 100m Ostacoli;

400m Ostacoli; Staffette: 4x100m; 4x200m;

4x400m; Eptathlon; Decathlon.

(C.A.) o (T.M.): 1000m; 1500m; 1 Miglio; 2000m; 3000m; 5000m;
10.000m; 1 Ora; 3000m Siepi;

Staffette: 4x800m; Staffetta su Distanze Miste;

Staffetta 4x1500m;

Marcia su Pista: 10.000m; 20.000m; 35.000m.°; 50.000m**.
(C.A.) o (T.M.) o (T.T.): Corse su Strada: Miglio su Strada+; 5km*; 10km; Mezza Maratona; Maratona;
S50km***; 100km;

Staffetta su Strada (solo sulla distanza della Maratona);

Marcia su Strada: 20km; 35km.°; 50km.




Nota (i): Eccetto per le gare di Marcia su Strada, la WA terra due liste di Primati del Mondo per le
Corse su Strada femminili: un Primato Mondiale per prestazioni ottenute in gare miste (“miste”) ed
un Primato Mondiale per prestazioni ottenute in gare solo femminili (“solo Donne”).

Nota (ii): Una gara su strada solo femminile puo essere organizzata in modo di avere orari di
partenza separati per donne e uomini. Il differenziale di tempo dovrebbe essere scelto in modo tale
da prevenire ogni possibilita di assistenza, sollecitazioni o interferenze, in particolare sui percorsi che
comprendono pil di un giro della stessa sezione del percorso.

* Record iniziale da riconoscere dopo il 1° Gennaio 2019. La prestazione dovra essere migliore di
4.20.00.

° Record iniziale da riconoscere dopo il 1° Gennaio 2023. La prestazione dovra essere migliore di
2:22:00 per gli uomini e 2:38:00 per le donne.

Il Record dei 30.000m uomini sara cancellato dalle liste al momento della ratifica del record iniziale
dei 35.000m.

** | record iniziali saranno le migliori prestazioni in conformita alla Regola 31 RC al 1° gennaio 2022.
Le prestazioni saranno uguali o migliori di 2:43:38 per gli uomini e 3:07:20 per le donne che
gareggiano da sole e 2:59:54 per le gare miste.

Nota (i): Eccetto per le gare di Marcia su Strada e Miglio su Strada, la WA terra due liste di Primati
del Mondo per le Corse su Strada femminili: un Primato Mondiale per prestazioni ottenute in gare
miste (“Miste o Mx ”) ed un Primato Mondiale per prestazioni ottenute in gare solo femminili (“solo
Donne o Wo”).

Nelle gare di Marcia su Strada é riconosciuto un solo Primato Mondiale e puo essere conseguito in
una gara Mista o solo femminile. Nel Miglio su Strada é
riconosciuto il solo Primato Mondiale di ogni singolo genere . Nota (ii): Una gara su strada solo
femminile puo essere organizzata in modo di avere orari di partenza separati per donne e uomini. Il
differenziale di tempo dovrebbe essere scelto in modo tale da prevenire ogni possibilita di assistenza,
sollecitazioni o interferenze, in particolare sui percorsi che comprendono pit di un giro della stessa
sezione del percorso.

* Record iniziale da riconoscere dopo il 1° Gennaio 2019. La prestazione dovra essere migliore di
4.20.00.

° Record iniziale da riconoscere dopo il 1° Gennaio 2023. La prestazione dovra essere migliore di
2:22:00 per gli uomini e 2:38:00 per le donne.

Il Record dei 30.000m uomini sara cancellato dalle liste al momento della ratifica del record iniziale
dei 35.000m.

** | record iniziali saranno le migliori prestazioni in conformita alla Regola 31 RC al 1° gennaio 2022.
Le prestazioni saranno uguali o migliori di 2:43:38 per gli uomini e 3:07:20 per le donne che
gareggiano da sole e 2:59:54 per le gare miste. + Dal 1 Gennaio 2023. Prima del 1 Settembre 2023,
per il riconoscimento ufficiale di un Primato del Mondo sara richiesta una prestazione di almeno
3:50.00 (uomini) / 4:19.00 (donne). Se questi standard non vengono conseguiti entro il 1
settembre 2023, le migliori prestazioni idonee ai record in questa data saranno riconosciute come
Primati Mondiali. Saranno accettati tempi con
Cronometraggio Completamente Automatico con precisione di 0.01 secondi o tempi rilevati
mediante Transponder con precisione di 0.01 secondi.

RT 1

Norme Generali - Generalita




RT 1 Tutte le Competizioni Internazionali, cosi come stabilite nelle Definizioni Generalmente Applicabili, Le manifestazioni del World Rankings Competitions devono essere organizzate in conformita con
debbono essere effettuate secondo le Regole della WA. le Regole della Competizione e con le Regole Tecniche e qualsiasi Regolamento applicabile e
In tutte le competizioni, le singole gare potranno svolgersi con modalita diverse rispetto a quanto devono essere previste nel World Athletics Global Calendar .
statuito dal Regolamento Tecnico Internazionale, ma Regole che riconoscano maggiori vantaggi agli  |In tutte le competizioni, le singole gare potranno svolgersi con modalita diverse rispetto a quanto
atleti non potranno essere applicate. Le modalita di svolgimento della gara saranno decise o statuito dal Regolamento Tecnico Internazionale, ma Regole che riconoscano maggiori vantaggi agli
autorizzate dall’Organismo competente che ha il controllo della competizione. atleti non potranno essere applicate. Le modalita di svolgimento della gara saranno decise o
Nel caso manifestazioni a partecipazione di massa che si svolgono al di fuori dello stadio, queste autorizzate dall’Organismo competente che ha il controllo della competizione.
Regole devono essere integralmente applicate, normalmente, solo a quegli atleti, se presenti, che Nel caso manifestazioni a partecipazione di massa che si svolgono al di fuori dello stadio, queste
sono considerati come partecipanti nella categoria elite o in altre sezioni definite della gara, come le |Regole devono essere integralmente applicate, normalmente, solo a quegli atleti, se presenti, che
categorie di eta per le quali sono previste classifiche a premi o rimborsi. Gli Organizzatori della corsa |sono considerati come partecipanti nella categoria elite o in altre sezioni definite della gara, come le
dovrebbero dettagliare le informazioni fornite agli altri atleti precisando quali altre regole verranno |categorie di eta per le quali sono previste classifiche a premi o rimborsi. Gli Organizzatori della corsa
applicate alla loro partecipazione, in particolare quelle relative alla loro sicurezza. dovrebbero dettagliare le informazioni fornite agli altri atleti precisando quali altre regole verranno
Nota: si raccomanda alle Federazioni Membro di adottare le Regole per lo svolgimento delle proprie |applicate alla loro partecipazione, in particolare quelle relative alla loro sicurezza.
Competizioni di Atletica Leggera. Nota: Per le manifestazioni non finalizzate al World Rankings, le Federazioni Membro dovrebbero
adottare le stesse Regole ed i Regolamenti.
RT 6 Assistenza agli Atleti
RT 6.3.4 iavrebbe- [L'uso di qualsiasi ausilio meccanico, tranne che da parte di un atleta con disabilita, come
autorizzato o consentito in conformita con il Mechanical Aids Regulations .
Interpretazione WA Si veda anche
il Mechanical Aids Regulations pubblicato separatamente sul sito a "Book of Rules - Book C:
Competition".
RT 11 Validita delle Prestazioni
RT 11.1 Sono valide solo le prestazioni degli atleti conseguite nelle gare del World Rankings Competitions
RT 19 Cronometraggio e Fotofinish
RT 19.23.3(Fotofinish Per tutte le gare |Fotofinish Per tutte le gare

dsputate interamente o parzialmente all'esterno dello stadio, tutti i tempi che non finiscono con tre
zeri devono essere convertiti e registrati al secondo immediatamente superiore per cui, ad esempio,
il tempo di 2:09'44"322 sara registrato come 2:09'45".

dsputate interamente o parzialmente all'esterno dello stadio, tutti i tempi che non finiscono con tre
zeri devono essere convertiti e registrati al secondo immediatamente superiore per cui, ad esempio,
il tempo di 2:09'44"322 sara registrato come 2:09'45".

Nota: per il Miglio su Strada, la conversione deve essere effettuata al 0.01 di secondo superiore.




RT 19.24.5

Transponders Per tutte le
corse, tutti i tempi letti che non finiscono con lo zero saranno convertiti e registrati al secondo intero
superiore, per esempio 2:09'44"3 sara registrato come 2:09'45".

Nota: Il tempo ufficiale sara il tempo rilevato tra il colpo di pistola alla partenza (o segnale
sincronizzato di partenza) e I'arrivo dell'atleta sul traguardo.Tuttavia, il tempo rilevato tra il
passaggio dell'atleta sulla linea di partenza e la linea di arrivo puo essere comunicato allo stesso, ma

non potra essere considerato come tempo ufficiale.

Transponders Per tutte le
corse, tutti i tempi letti che non finiscono con lo zero saranno convertiti e registrati al secondo intero
superiore, per esempio 2:09'44"3 sara registrato come 2:09'45".

Nota (i) : Il tempo ufficiale sara il tempo rilevato tra il colpo di pistola alla partenza (o segnale
sincronizzato di partenza) e I'arrivo dell'atleta sul traguardo.Tuttavia, il tempo rilevato tra il
passaggio dell'atleta sulla linea di partenza e la linea di arrivo puo essere comunicato allo stesso, ma
non potra essere considerato come tempo ufficiale. Nota (ii): per il Miglio su Strada, la

conversione deve essere effettuata al 0.01 di secondo superiore.

Lo Stadio per le

Gare al Coperto

RT41
RT 55 Corse su Strada
RT 55.1 |Le distanze ufficiali sono: 5km, 10km, 15km, 20km, Mezza Maratona, 25km, 30km, Maratona (km Le distanze ufficiali sono: Miglio su Strada, 5km, 10km, 15km, 20km, Mezza Maratona, 25km, 30km,

42,195), 100km e Staffetta su Strada.

Maratona (km 42,195), 50km, 100km e Staffetta su Strada.




