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Seminari Tecnici per le Attivita di Alto Livello

UN LABORATORIO IN TASCA

Mercoledi 18 aprile 2018

Scuola dello Sport, CPO “G. Onesti” Coni, Aula 6 e Palestra

PROGRAMMA

Aula 6 - Accredito dei partecipanti e consegna del
materiale didattico

08.30 - 9.00

Saluto del Direttore della Scuola dello Sport

09.00 - 9.20 | Apertura del Seminario e Introduzione ai temi della

Rossana Ciuffetti
Antonio La Torre

giornata

La valutazione e il controllo dell’allenamento; solo una

questione tecno..LOGICA? Gaspare Pavei
09.20 -10.00 . . . . .

Quale supporto tecnico-scientifico e operativo nella Stefano Serrano

valutazione e controllo dell’allenamento

In Palestra Gaspare Pavel

Il Laboratorio in tasca: controllo scientifico Stefano Serrano

10.15 - 13.30 , . .
dell’allenamento. Come, quando, perché Dario Dalla Vedova
Metodi, mezzi ed applicazioni Vincenzo De Luca

13.30 - 14.30 | Pausa pranzo

Antonio La Torre
Gaspare Pavei

14.30 -16.30 | Aula 6 - Raccolta dati: confronto e discussione Stefano Serrano

Dario Dalla Vedova
Vincenzo De Luca

Sintesi finale dei lavori e conclusione del Seminario

Relatori

Rossana Ciuffetti

Antonio La Torre
Gaspare Pavei
Stefano Serrand
Dario Dalla

Vedova
Vincenzo De Luca

Direttore Scuola dello Sport Coni Servizi
Professore Associato di Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive - Universita degli
Studi di Milano, docente SdS di Metodologia dell’Allenamento Sportivo

PhD, assegnista di Ricerca all’Universita degli Studi di Milano. Collaboratore Fidal per la
valutazione

Allenatore e Osteopata presso Centro Sportivo Aeronautica Militare, allenatore IV livello,
tecnico specialista IAAF, collaboratore Fidal nazionale per la valutazione

Ingegnere, Coordinamento del Settore di Valutazione Biomeccanica dell’lstituto di
Medicina e Scienza dello Sport Coni Servizi, docente SAS

Allenatore specialista del Settore Velocita e Ostacoli.

Collaboratore dell’lstituto di Medicina e Scienza dello Sport Coni Servizi

Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Largo Giulio Onesti, 1- 00197 Roma

Segreteria Didattica del Seminario: sds_catalogo@coni.it - 06/3272-9194




