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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Torino

RICARICARE LE PILE.... OLTRE L’ALLENAMENTO
(MARIA CHIARA MILARDI)

LO SVILUPPO DELL’ALLENAMENTO SECONDO IL METODO POLARIZZATO
(ANTONIO DOTTI)

COSTO ISCRIZIONI 10 €

ISCRIZIONI A CP.TORINO@FIDAL.IT

Qe
VAN NIEKERK W.
o Men.s AOOm

CONVEGNO VALIDO PER L’ATTRIBUZIONE DI 0,5 CREDITI FORMATIVI

SABATO 24 MARzO 2018 oRE 10,00
SALA CONI - ViA GIORDANO BRUNO 191
10134 ToRINO
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