
15-16 dicembre Campobasso Incontro tecnico mezzofondo giovanile Seminario

6 dicembre Aosta Seminario sulla riprogrammazione posturale Seminario

1 dicembre Montemiletto La corsa: sport per tutti Seminario

10 novembre Pescara 3° Convention Tecnici Abruzzesi Convegno

3/4 novembre Abano T. Atleticamente Convegno

29 settembre Ancona Allenamento della forza a bassa velocità  Seminario

7 settembre Viterbo
Presupposti metodologici e pratici dell'attività giovanile in atletica 

leggera
Convegno

17 marzo S.Vittore Olona Il mezzofondo in Italia, Francia, Gran Bretagna Convegno

27 feb-5 mar Udine Podismo, formazione tecnica Seminari

25 feb 2012  Palermo Endurance: scienza e metodologia Seminario

14 gennaio Valguarnera EN
Il coaching per l’atleta di alta qualificazione- L’esperienza con 

Simona La Mantia
Seminario

14 gennaio VillaLagarina TN Come qualificare l'allenamento giovanile nel mezzofondo Convegno

27 novembre Sulmona I giovani, le ansie, la tecnica Convegno

27 novembre Schio  Convegno salto con l'asta: la scuola tedesca Convegno

27 novembre Pescara Convention dei tecnici abruzzesi Convegno

12 novembre Ancona La programmazione dell'allenamento Seminario

19 novembre  Bari  "Tecnica, metodologia e prevenzione nell'allenamento Convegno

29/ott - 3/dic  Parma  "Dentro l'atletica" Seminari

3 dicembre  Roma "Tecnica della programmazione e mezzi di allenamento Convegno

3 dicembre  Modena Il talento sportivo. Seminario

11 dicembre  Torino "Multilateralità e Prove Multiple: teoria o realtà? Convegno

18 dicembre  Roma Seminario sulla corsa ad ostacoli. Seminario

2011 

2012

http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/Campobasso_13.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/aostaprog.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/montemilettoprog.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/abrconventionprog.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/abanoprog.pdf
http://www.marche.coni.it/images/lallenamento_della_forza_a_bassa_velocit%C3%A0/programma_seminario_Forza.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/Viterbo_2012.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/Viterbo_2012.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/Volpi_2012.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/udine.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/palermo.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/ENNAbrochure.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/ENNAbrochure.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI_2012/AGGIORNAMENTI/VLagarina.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/Conventionabruzzo.pdf
http://www.fidalveneto.it/content.asp?contentid=3368
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/Conventionabruzzo.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/AGGIORNAMENTI/Anconanov2011.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/AGGIORNAMENTI/Bari.2011.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/AGGIORNAMENTI/Parma.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/AGGIORNAMENTI/RomamezziB.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/AGGIORNAMENTI/Modena2011.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/AGGIORNAMENTI/torinodic2011.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/CENTROSTUDI2011/AGGIORNAMENTI/Roma.ostacoli2011.pdf

