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Yeman Crippa (foto EA)

LA SPALLATA DI DAISY CANCELLA LA MAFFEIS

IL RECORD DEL DISCO TUTTO DELLA OSAKUE
Cuori e stelline per esprimere le emozioni di un'impresa
storica. Il record ltaliano (che emozioneessee scriverlo).
Nei momenti bui si riconoscono le persone care, ed io
sono fortunata ad avere un villaggio Grazie @discocoach,
- futfo merito tuo!

Queste le parole di Daisy Osakue sul proprio account In-
stagram, dopo essersi finalmente presa il record italiano
del disco, con il 64,57 stampato nella finale Bronzo dei
Societari a Piefrasanta, dov'era in gura per la Sisport
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La finanziera torinese era gid primatista, ma divideva la
misura (63,66) con la grande Agnese Maffeis, che I'c-
veva firmata 27 anni fa! “Agnese & venuta a trovarmi a
Firenze, il giorno prima del Golden Gala - ha raccontato
Daisy - Ci eravamo gid sentite, ma per la prima volta 'ho
incontrata di persona. Mi ha detto: “Fai il record, cosa
vuoi che sia?” ... Ora gliel'ho tolto, perd posso consi-
derarla una mia tifosa e le mando un bacio gigante!”.
primato é tutto suo e la dedica su Instagram tutta per Ma-
ria Marello (alias @discocoach...), ex discobola azzurra
& 0 sua volta ex primatista italiana, che la allena a Torino.

it
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COPPA EUROPA DEI 10.000

NEL SEGNO DI CRIPPA

E LITALIA PORTA A CASA

ANCHE DUE ARGENTI

Yeman Crippa non shaglia un colpo. Campione
d’Europa dei 10.000 a Monaco, si conferma

imbattibile sulla distanza a livello continentale  §

imponendosi per la seconda volta (la prima
nel 2019) nella relativa Coppa Europa a
Pacé, in Francia. Vittoria in un pid che nor-
male 28°08'83, ma quel che contava non
era il tempo. Confava vincere e frascinare la
squadra, d‘argento: con lui, Eyob Faniel (al
personale in 28'19°01), lliass Aouani, Alberto
Mondazzi, Pasquale Selvarolo e Nekagenet
Crippa (iifirato) alle spalle di Israele. Yeman
ha rintuzzato in volata proprio I'attacco dell's
sraeliano Getahon (28°09°48), con lo spe-
gnolo Fifo ferzo in 2812'62. “Un successo
in maglia azzurra & sempre importante - le sue
parole - anche se avrei voluto correre pid forte.
Ma qui non erano previste lepri, solo gli indica-
tori [uminosi, e in pista si sentiva tanto vento”.
Quarta la squadra femminile (dietro Germ-
nia, Spagna e Ucraing) malgrado i personali
delle debuttanti Elisa Palmero (33'02'48) e
Sara Nestola (33'05°54). Con loro Rebecca
Lonedo e le ritirafe Anna Amaudo, Giovanna
Selva e Giovanna Epis (caduta). Vince la
tedesca Alina Reh (32'15'47) sull'ucraing
Zinenko (32'29'81) e I'altra tedesca Mayer
(32'35'95).

CRONOLOGIA RECORD ITALIANO
DISCO FEMMINILE

Misura atleta sede data

61,40  Maffeis  Tel Aviv (Isr) 12.5.91

62,08  Maffeis  Neubrandenburg (Ger) 16.7.92

62,54  Maffeis  Tirrenia 22.6.93
L 63,66  Maffeis  Milano 12.6.96

63,66 Osakue  Tokyo (Jap) 31.7.21

64,57  Osokve Pietrasanta 11.6.23

Devo ammetterlo, mi é scesa
qualche lacrima mentre i ragaz-
Zi saltavano sul podio, mentre
I'Europa ci riconosceva un ruolo
mai cosi centrale, mentre I'ltalia
alzava finalmente il trofeo atteso
dal 1965. Mi piace continuare a
chiamarlo cosi, Coppa Europa,
il capolavoro di Bruno Zauli, un
grande presidente al quale e
andato il primo pensiero dopo
il trionfo epocale agli Europei a
squadre: un successo di tutta, e
per tutta, I'Atletica Italiana. Se a
Chorzow avevo gli occhi umidi
é perché, come in un flash, mi é
passata davanti la storia del no-
stro sport, da Pietro che é sempre
con noi, fino a tutti gli azzurri che
in sessant'anni hanno provato a
conquistare questo trofeo, em-
blema del valore di una Nazione
e dello spirito di squadra che la
contraddistingue. Essere riusciti
a conquistarlo aggiunge un altro

LA STORIA
E CON NO|

Due anni e mezzo in crescita

Dietro al primo trionfo in Coppa Buropa

c¢’e un movimento che ha ampliato la base,
avvicinando sempre piu giovani all’atletica,
e valorizzando le societa sul territorio

Verso Parigi continueremo a investire

tassello preziosissimo a questi
due anni e mezzo, memorabili,
scanditi dai cinque ori di Tokyo
e dalla crescita complessiva del
movimento. Perché é proprio
questo il nostro compito, riuscire
ad ampliare la “base”, far si che
sempre piu giovani si awvicinino
all'atletica, valorizzare il lavo-
ro inestimabile delle societa sul
territorio. E grazie a loro se sono
sbocciati cosi tanti talenti, che
dirigenti e tecnici hanno saputo
indirizzare nel corso degli anni
e che in Nazionale hanno trova-
to il clima giusto per esprimersi
al meglio. Aver investito, piu che
mai, sui ragazzi e sul loro poten-
Ziale é qualcosa di cui andiamo
veramente orgogliosi e su cui
vogliamo insistere in prospettiva
Olimpiade di Parigi.

Questo numero di Atletica non
celebra soltanto l'impresa azzur-
ra della Slesia ma anche un Gol-

den Gala spettacolare, onorato
dalle tre vittorie italiane di lapi-
chino, Fabbri e Diaz, illumina-
to dal record del mondo di una
fuoriclasse come Faith Kipyegon
e ospitato da una citta che respi-
ra atletica: credo non sia casuale
che, a una settimana dal Golden
Gala, Firenze sia tornata a vince-
re lo scudetto che mancava da
quasi novant'anni, nella finale
Oro di Palermo che ha incorona-
to anche I'Atletica Brescia 1950. Il
ricordo di Sergio Ottolina scritto
in prima persona da Livio Berruti
ci riporta al fascino di un‘atletica
d'altri tempi. L'anniversario di
Helsinki ‘83, primo Mondiale del-
la storia, accende la prossima sfi-
da: Budapest, agosto. Sono con-
vinto che negli occhi degli azzurri
vedremo ancora quella scintilla
che ci ha fatto commuovere.

Stefano Mei
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“Pu che quelidians

SEMPLICEMENTE PRASSIONE

Corriere dello Sport — Stadio, un monde di contenuti multimediali dove ogni giorno
puoi leggere notizie autentiche e storie stracrdinarie dilpersonaggi sportivi.
Da oltre 90 anni, siamo la voce autorevole degli appassionati di sport.

@ 6 v oo el spoil e pasiisne: |

o

media partnerdi

tletica
o “ i ?taﬁgna

Non posso certo prendermela col
presidente Mei per avermi pre-
ceduto nellindicare limmagine
simbolo del trionfo azzurro agli
Europei a squadre di Chorzow:
Anna Bongiorni che in un impe-
to di lucidita torna indietro nella
4x100 per recuperare il testimo-
ne perduto e portare da 0 a 5 i
punti consegnati alla squadra
dalla staffetta. E allora me ne ap-
proprio di un‘altra: Pietro Arese
che sul traguardo dei 1500 ha un
altro impeto (stavolta d’'orgoglio)
per andare a riprendere George
Mills e guadagnare, col quarto
posto, punti preziosi sui diretti
avversari britannici. Si potrebbe
continuare a lungo nella citazio-
ne degli azzurri che sono riusciti
a dare tutto (e anche qualcosa di
piu) per contribuire allo storico
trionfo di cui trasudano le pagine
di questa rivista. E’ con una pun-
ta d'orgoglio che posso afferma-

|'atletica non ha piv paragoni

Un titolo che vale piu di quello di altri sport
perché in pista vince sempre il migliore
Guardiamo dall’alto il resto del continente
grazie a un movimento in costante ascesa,

e a un elevatissimo livello organizzativo

re di essere il primo direttore di
Atletica, in 90 anni di storia del
Magazine e in 58 anni della Cop-
pa, ad aver visto l'ltalia sul tetto
d’Europa. A scuola ci avevano
insegnato che morfologicamente
questo tetto é rappresentato dal
monte Bianco (4810 metri), an-
che se altre fonti indicano il mon-
te Elbus (5642) sul Caucaso, nella
Russia euro-asiatica. Potremmo
giocare sul fatto che la Russia
é attualmente fuori dallo sport
ma ci basta dire che nell'atletica
il tetto d’Europa e ben saldo nei
confini dell'ltalia che guarda il re-
sto del continente dall'alto di 24
metri, pardon punti.

Il fatto é che un titolo europeo a
squadre dell'atletica dal punto di
vista sportivo (non vogliamo dire
mediatico) vale quanto quello
continentale del calcio o anche
di piu, perché fotografa il reale
valore delle nazioni. Mentre negli

sport con la palla si pud preva-
lere ingiustamente, nell’atletica
non ci sono interferenze di giudi-
zi. E se si vince di 24 punti non
regge neanche l'obiezione delle
assenze nelle squadre rivali. E
allora godiamoci questo trionfo,
senza se e senza ma, che non ha
niente di casuale: l'ltalia era la
netta favorita della vigilia, veni-
va dal secondo posto di un'inezia
di due anni fa e miete successi a
tutti i livelli generazionali. Dulcis
in fundo, lo spettacolo del Golden
Gala fiorentino, in una terra ad
alta vocazione atletica, conferma
che a livello organizzativo non
siamo inferiori a nessuno. Poche
altre discipline in Italia possono
vantare un quadro complessivo
cosi radioso. Che dite: € un buon
viatico per gli Europei di Roma
2024?

Fausto Narducci
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La lunga attesa & terminata: ['lta-
lia, per la prima volta nella storia,
e campione d'Europa. Gli azzurri,
dopo 58 anni di vani tentativi, a
Chorzow 2023 salgono sul tet-
to del Vecchio Continente. E la
vista, da lassu, & bellissima. Un
predominio dalla prima all'ultima
giornata che nelle 38 precedenti
edizioni della rassegna, nata nel
1965 come Coppa Europa e nel
2009 diventata Europeo a squadre
- negli anni sono cambiati format
e numero di partecipanti alla mas-
sima serie, non il grande fascino,
rimasto immutato - non c'era mai
stato. Al massimo si contavano un
secondo posto, quello di Chorzow
2021 a 2,5 punti dalla vetta, una
seconda piazza maschile abbina-
ta a una quinta femminile (Parigi

6

Dopo 58 anni d’attesa I'Italia a Chorzow sale
per la prima, volta sul tetto del continente con
una superiorita disarmante: 16 podi in 37 gare
(i1 43,2%) e sette vittorie: Ceccarelli, Sibilio,
Tamberi, Bocchi, Weir, Battocletti e Fantini
Dell’ostacolista la migliore prestazione tecnica

1999), quando ancora c'erano clas-
sifiche divise, e una lunga serie di
piazzamenti da centro gruppo, se
non da retrovie, con persino alcu-
ne retrocessioni.

In Polonia e festa grande. E ce
n'e ben donde. Applausi convinti,

Due personali

e sei stagionali:
quasi tutti si sono
espressi al top
delle potenzialita

Sette vittorie
individuali

e un vantaggio
record (24 punti)
sulla Polonia

dunque, al d.t. Antonio La Torre, al
suo assistente Roberto Pericolie a
un gruppo che, tra il 23 e il 25 giu-
gno, si & espresso al massimo del-
le proprie potenzialita. Raccoglien-
do, su 37 gare, sedici piazzamenti
da podio (pari al 43,2%), con sette
primi, sei secondi e tre terzi posti.
| successi, due anni prima, erano
stati otto. Ma allora le nazionali in
lizza erano... otto (anzi, sette, vista
I'assenza dell'Ucraina fermata dal
Covid) e non sedici, come stavolta.
| trionfi di Samuele Ceccarelli nei
100 (10"13), Alessandro Sibilio nei
400 ostacoli (48"14), Gianmarco

CLASSIFICA FINALE
ITALIA 426.5 .,._"‘2—-'-:-—~ -
Polonia 402.5

Francia

S Norvegio*
y o

(*) = retrocesse in

Divisione 2

Tam-
beri nell’alto
(2,29), Tobia Bocchi
nel triplo (16,84), Zane Weir nel
peso (21,59), Nadia Battocletti nei
5000 (15'25"09) e Sara Fantini nel
martello (73,26), resteranno nella
memoria degli appassionati, non
solo negli annuari. Non meno pre-
ziose sono state le seconde piaz-
ze di Mattia Furlani (lungo), della
4x100 di Lorenzo Patta, dello stes-
so Ceccarelli, di Marco Ricci e di
Filippo Tortu, di Ayo Folorunso nei
400 hs, di Larissa lapichino nel lun-
go, di Ottavia Cestonaro nel triplo
e di Daisy Osakue nel disco, cosi
come le terze dello stesso Tortu nei
200, di Yeman Crippa nei 5000 e di
Hassane Fofana nei 110 hs. Due i
personali migliorati: da Lorenzo
Benati nei 400 (ottavo in 45”53) e
da Ceccarelli nei 100 (eguagliato).
Altri sei, senza includere i debut-
tanti nel 2023, gli stagionali: di Si-
bilio - probabilmente autore della
prestazione tecnica in assoluto piu

Germania 387.5
352
Gran Bretagna 34
339.5
337.5

Portogallo 315
Rep. Ceca 303.5
Svezia 283
Finlandia 282.5
Svizzera 263

Grecia 256.5
§ Belgio™ 250
Turchia* 245

stigio-
sa-diClaudio
Stecchi nell'asta,
di Dalia Kaddari
nei 200, di Alice
Mangione nei 400, della Folorun-
so e della Fantini. In 14 gare & poi
arrivato un piazzamento migliore
rispetto agli accrediti stagionali
delle entry list, in sette eguale.

L'analisi del rendimento settore
per settore offre come sempre
spunti interessanti. Gli ostacolisti,
su quattro gare, hanno prodotto
una media di 14,25 punti (57 to-
tali); i saltatori, su otto, di 12,56
(100,5); i mezzofondisti, a loro vol-
ta su otto, di 11,94 (95,5); i veloci-
sti, su sei (senza staffette) di 11,17
(67); gli staffettisti, su tre, di 10,67
(32); i lanciatori, su otto, di 9,37
(75). Poche le controprestazioni,
peraltro fisiologiche. Forti, chiari e
molteplici, quindi, i segnali di com-
pattezza.

Felicitd Tamberi




La media migliore
negli ostacoli

Le assenze

Sono passate
inosservate

Le assenze di Marcell Jacobs e di
Elena Vallortigara sono passate
quasi inosservate. Ed & detto mol-
to. Il risultato, peraltro, come ha
ricordato il presidente federale

L’assolo di Nadia Battocletti P

UOMINI

100 (+0,6) 1. CECCARELLI 10.13 (pp=), 2. Bouju (0la) 10.14, 3.
Azu (Gbr) 10.16, 4. Kopec (Pol) 10.21, 5. Ganfer (Ger) 10.28, 6.
Vicaut (Fra) 19.31, 7. Samuelsson (Fin) 10.38, 8. Vlaeminckx (Bel)
10.51; (serie B; -0.5) 1. Nyfantopoulos (Gre) 10.30, 2. Mancini (Svi)
10.31, 3. Ozer (Tur) 10.32. 200 (-1,3) 1. Zeze (Fra) 20.29, 2. Ko-
manski (Pol) 20.50, 3. TORTU 20.61, 4. Bumet (Ola) 20.70, 5. Mu-
menthaler (Svi) 20.76, 6. Ganter (Ger) 20.89, 7. litka (Cec) 21.18,
8. Clayfon (Gbr) 21.18; (serie B; -0,4) 1. Retamal (Spa) 20.86. 400:
1. Ingvaldsen (Nor) 44.88, 2. Coelho (Por) 45.05, 3. Bonevacia (Ola)
45.06, 4. Sanders (Ger) 45.24, 5. Haydock-Wilson (Gbr) 45.25, 6.
Sombe (Fra) 45.49, 7. Canal (Spa) 45.51, 8. D. Borlée (Bel) 45.84;
(serie B) 1. BENATI 45.53 (pp), 2. Kisek (Cec) 45.75, 3. Spitz (Svi)
45.81. 800: 1. Kramer (Sve) 1:46.92, 2. Pattison (Gbr) 1:46.94,
3. Borkowski (Pol) 1:47.18, 4. Ben (Spa) 1:47.36, 5. Meziane (Fra)
1:47.39, 6. TECUCEANU 1:47.81, 7. Oberbeck (Ger) 1:47.97, 8.
Rinne (Fin) 1:48.43; (serie B) 1. Wipfli (Svi) 1:46.73, 2. Snejdr (Cec)
1:46.84, 3. Celik (Tur) 1:46.84, 4. Buigel (Ola) 1:46.90. 1500 1.
Katir (Spa) 3:36.95, 2. Nader (Por) 3:37.37, 3. Laros (Ola) 3:37.59,
4. ARESE 3:38.13, 5. Mils (Gbr) 3:38.17, 6. Danielsson (Sve)
3:38.34, 7. Ostrowski (Pol) 3:38.80, 8. Momet (Fra) 3:39.17.
5000: 1. Ndikumwenayo (Spa) 13:25.48, 2. Almgren (Sve)
13:25.70, 3. CRIPPA 13:34.29, 4. Miellet (Fra) 13:51.88, 5. Da-

Stefano Mei - a Chorzow alle pre-
se con le esternazioni di capitan
Tamberi per la mancata presenza
al Golden Gala - non ¢ arrivato per
caso: I'ltalia, nella classifica a punti
degli Europei di Monaco di Baviera
2022 era stata terza con 34 finalisti
e agli Europei indoor di Istanbul di
marzo 'aveva vinta con 20. Il tutto,
naturalmente, & di buon auspicio
in vista di Roma 2024.

Gli avversari

Poco importa se alla Russia - come
alla Bielorussia - sono vietati tutti
i palcoscenici internazionali e se
alcune nazionali tradizionalmen-
te da vertice si sono presentate
con una formazione B, se non
addirittura C, piene di giovani.
Gli assenti, si sa, hanno sem-
pre torto. Con i padroni
di casa campioni
uscenti secondi
a 24 punti dall'l-
talia (ma a quat-
tro prove dal
termine il divario
aveva raggiunto
i 42,5 e il trionfo
azzurro € parso
in ghiacciaia sin

RISULTATI

vies (Gbr) 13:56.11, 6. Kibrab (Nor) 13:58.39, 7. Ozdemir (Tur)
14:00.71, 8. Gos (Pol) 14:01.67. 110 hs (+0,4): 1. Joseph (Svi)
13.12, 2. Llopis (Spa) 13.44, 3. FOFANA 13.47, 4. P. Marfinot-Lagar-
de (Fra) 13.58, 5. Zeller (Gbr) 13.59, 6. Hrelja (Sve) 13.62, 7. Lakka
(Fin) 13.67, 8. Kilian (Pol) 13.72; (serie B; +0,1) 1. Mordi (Ger)
13.67. 400 hs: 1. SIBILIO 48.14, 2. Smidt (Ola) 48.95, 3. Derby-
shire (Gbr) 49.51, 4. Watrin (Bel) 49.56, 5. Brand (Svi) 49.97, 6.
Muller (Cec) 50.05, 7. Ducos (Fra) 50.29, rit. Abuaku (Ger); (serie B)
1. Nezir (Tur) 48.84, 2. Holib (Pol) 49.97, 3. Wallgren (Sve) 50.18.

3000 siepi: 1. Arce (Spa) 8:25.88, 2. Blomberg (Sve) 8:26.27, 3.
Seddon (Gbr) 8:27.42, 4. 0. ZOGHLAMI 8:30.09, 5. Ruppert (Ger)
8:32.99, 6. Karbo (Nor) 8:34.10, 7. Curti (Svi) 8:35.12, 8. Deflandre
(Bel) 8:36.23. Alto: 1. TAMBERI 2,29, 2. Carmoy (Bel) 2,29, 3. Ko-
bielski (Pol) 2,26, 4. Potye (Ger) 2,26, 5. Stefela (Cec) 2,20, 6. Unlu
(Tur) 2,20, 7. Baldé (Por) 2.17, 8. Amels (Ola) e Kosonen (Fin) 2.13.
Asta: 1. Vloon (Ola) 5.85, 2. Karalis (Gre) 5.80, 3. Collet (Fra) 5.80,
4. lisek 5.80, 5. STECCHI 5.80, 6. Ladwig (Ger) e Buard (Por) 5.65,
8. Lillefosse (Nor) 5.65. Lungo: 1. Tentoglou (Gre) 8.34 (-1,3), 2.
FURLANI 7.97 (-0,4), 3. Ehammer (Svi) 7.95 (+0,6), 4. Montler
(Sve) 7.82, 5. Santos (Spa) 7.77, 6. Pulli (Fin) 7.70, 7. Skotheim
(Nor) 7.67, 8. Cairo (Ola) 7.63. Triplo: 1. BOCCHI 16.84 (+0,5), 2.
Er (Tur) 16.71 (+0,4), 3. Tsiamis (Gre) 16.38 (-1,0), 4. Pereira (Por)
16.32, 5. Bright-Davies (Gbr) 16.24, 6. Seremes (Fra) 16.24, 7. Davi-

dalla seconda delle tre giornate),
la Germania é finita terza a 40, la
Gran Bretagna quinta a 85,5, la
Francia settima a 89. Solo la Spa-
gna, quarta e mai cosi in alto, si &
ben distinta.

Diversi i motivi dei forfait. Molte
federazioni, poggiando su un si-
stema che non fa ricorso ai gruppi
sportivi militari, nei confronti
dei propri atleti hanno minor
potere “contrattuale” rispet-

toallanostrae,diconseguen- | (71}

za, rendono la partecipazio-
ne alla

manife- _<ake
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dila (Fin) 16.04, 8. Swiderski (Pol) 15.75. Peso: 1. WEIR 21.59, 2.
Lincoln (Gbr) 21.10, 3. Haratyk (Pol) 20.89, 4. Stanek (Cec) 20.47,
5. Tobalina (Spa) 20.19, 6. Thomsen (Nor) 20.00, 7. Moudani-Likibi
(Fra) 19.65, 8. Belo (Por) 19.64. Disco: 1. Stahl (Sve) 67.25, 2.
Junssen (Ger) 64.09, 3. Urbanek (Pol) 61.97, 4. Sotero (Spa) 61.19,
5. Okoye (Gbr) 60.93, 6. Forejt (Cec) 59.90, 7. MANNUCCI 59.66, 8.
Sousa (Por) 59.44. Giavellotto: 1. Weber (Ger) 86.26, 2. Herman
(Bel) 81.67, 3. Ramos (Por) 81.62, 4. Wegner (Pol) 81.40, 5. Kyria-
7is (Gre) 79.01, 6. Samuelsson (Sve) 78.68, 7. Ouiera (Spa) 75.08,
8. Juutinen (Fin) 74.84, 14. FINA 69.47. Martello: 1. Nowicki (Pol)
79.61, 2. Mardal (Nor) 76.50, 3. Anastasakis (Gre) 74.12, 4. Hum-
mel (Ger) 73.99, 5. Kangas (Fin) 72.39, 6. Andrade (Por) 72.03,
7. Norris 71.98, 8. Dolezalek (Cec) 70.47, 11. OLIVIERI 68.85.
4x100: 1. Germania 38.34, 2. ITALIA (Patia, Ceccarelli, Ricci, Tor-
tu) 38.47, 3. Olanda 38.77, 4. Spagna 38.83, 5. Polonia 38.94, 6.
Portogallo 39.74, squal. Finlandia e Gran Bretagna; (finale B) 1. Francia
38.51, 2. Turchia 38.96, 3. Rep. Ceca 39.17.

DONNE

100 (+0,1) 1. Swoboda (Pol) 11.09, 2. Rosius (Bel) 11.20, 3. Se-
edo (Ola) 11.24, 4. Frey (Svi) 11.26, 5. B. Williams (Gbr) 11.29, 6.
Emmanouilidou (Gre) 11.30, 7. Gandulla (Por) 11.33, 8. Mayer (Ger)
11.36; (serie B; +0,1) 1. Bestué (Spa) 11.25, 2. Manasova (Cec)

Un trionfo che
viene da lontano
E ci portera
verso gli Europei
di Roma 2024

sostanzialmente facoltativa. E gli
atleti stessi, con l'introduzione dei
ranking mondiali, sono portati a
scegliere gare che, da questo pun-
to di vista, possano rendere di piu.
Per chiarire: un successo indivi-
duale agli Europei a squadre, in
termini di punteggio, vale piu
0 meno quanto uno in

una tappa Silver del B
%3“'._\,

Continental
¥

‘ Tour, in me-
\\
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eting cioe

come quelli di Poznan, Olympia
o Tomblaine, tanto per citarne al-
cuni che si sono disputati nel we-
ekend precedente alla tre giorni
dello Stadion Slaski.

Centro d’Europa

Stadion splendido, ma desolata-
mente vuoto. Dalla tribuna il colpo
d’'occhio ¢ stato ed é rimasto triste.
Qualcosa nella macchina organiz-
zativa, suddivisa tra Giochi Euro-
pei e federazione continentale,
non ha evidentemente funziona-
to. Il flop é stato assoluto. E dovra
avere delle conseguenze. Un vero
peccato, perché le gare sono sta-
te appassionanti e le celebrazioni
conclusive sul campo all'altezza.
In prospettiva ci sara anche da ra-
gionare sul programma: perché,
oltre ai 3000, sono state cancella-
te le 4x400? Quale senso tecnico o

Troppi vuoti
pero nello stadio
sede nel 2028
della rassegna,
continentale

Con il trofeo

11.44, 3. Kemppinen (Fin) 11.45, 4. DOSSO 11.45 (4° serie B).
200 (+1,2): 1. Klaver (Ola) 22.46, 2. B. Williams (Gbr) 22.75, 3.
Emmanovilidou (Gre) 22.85, 4. Kielbasinska (Pol) 22.92, 5. Gan-
dulla (Por) 23.12, 6. Joseph (Fra) 23.13, 7. Sevilla (Spa) 23.23,
8. Burghardt (Ger) 23.61; (serie B; -0,3) 1. KADDARI 23.08, 2.
Henriksson (Sve) 23.22. 400: 1. Bol (0la) 49.82, 2. Kaczma-
rek (Pol) 50.34, 3. Bolingo (Bel) 50.95, 4. Pipi (Gbr) 51.10, 5.
Pefrzilkova (Cec) 51.51, 6. MANGIONE 51.55, 7. Azevedo (Por)
51.93, 8. Muller (Ger) 52.32; (serie B) 1. Jaeger (Nor) 51.66, 2.
Senn (Svi) 52.22, 3. Brossier (Fra) 52.60. 800: 1. Werro (Svi)
1:59.95, 2. Boffey (Gbr) 2:00.39, 3. Kolberg (Ger), 4. Maattanen
(Fin) 2:00.79, 5. Ibarzabal (Spa) 2:00.86, 6. COIRO e Kandis-
sounon (Fra) 2:01.33, 8- Silva (Por) 2:01.82; (serie B) 1. Laus
(Bel) 2:02.28. 1500: 1. Guerrero (Spa) 4:11.77, 2. Galant (Pol)
4:11.78, 3. Klein (Ger) 4:12.14, 4. VISSA 4:12.62, 5. Hoffmann
(Svi) 4:12.88, 6. Maki (Cec) 4:12.90, 7. Pen Freitas (Por) 4:13.50,
8. Guillemot (Fra) 4:13.71. 5000: 1. BATTOCLETTI 15:25.09, 2.
Nuttall (Gbr) 15:29.49, 3. Marques (Spa) 15:31.04, 4. Engeset
(Nor) 15:32.77, 5. Meyer (Ger) 15:33.75, 6. Machado (Por)
15:33.93, 7. Richardsson (Fin) 15:34.74, 8. Trapp (Fra) 15:41.69.
100 hs (-0,2): 1. Skizyszowska (Pol) 12.77, 2. Visser (Ola)
12.81, 3. Bapté (Fra) 12.82, 4. Hurske (Fin) 13.09, 5. DI LAZZA-
RO 13.21, 6. Pesiridou (Gre) 13.22, 7. Pawlett (Gbr) 13.63, squal.

RISULTATI

D. Kambundii (Svi); (serie B; +1,4) 1. Emandonea (Spa) 13.22, 2.
Sinova (Cec) 13.26, 3. Zapalska (Ger) 13.32. 400 hs: 1. Krafzik
(Ger) 54.47, 2. FOLORUNSO 54.79, 3. Peeters (Olo) 54.97, 4.
Lehikoinen (Fin) 55.19, 5. Nielsen (Gbr) 55.36, 6. lichova (Cec)
55.44, 7. Gnafaki (Gre) 56.63, np Clues (Bel); (serie B) 1. Diallo
(Por) 55.57, 2. Granat (Sve) 56.61, 3. Korzuch (Pol) 56.73. 3000
siepiz 1. Konieczek (Pol) 9:38.72, 2. Renouard (Fra) 9:40.40, 3.
Serrano (Spa) 9:41.86, 4. Guvenc (Tur) 9:47.31, 5. Taborda (Por)
9:55.56, 6. Meyer (Ger) 9:57.84, 7. CURTABBI 9:59.01, 8. Bakker
(Ola) 10:02.87. Alto: 1. Meniker (Fra) 1.92, 2. Maes (Bel) 1.92,
2. Hruba (Cec) 1.90, 4. Savaskan (Tur) 1.87, 5. Enatoh (Ger) 1.87,
6. Gusin (Gre) 1.87, 7. Lang (Svi) 1.84, 8. Neto (Por) 1.84, 12. E.
FURLANI 1.80. Asta: 1. Murto (Fin) 4.71, 2. Moser (Svi) 4.60, 3.
Svabikova (Cec) 4.60, 4. Vekemans (Bel) 4.50, 5. Ive (Gbr) 4.50,
6. Retzius (Nor) 4.50, 7. Vogel (Ger( 4.40, 8. Stefanidi (Gre) e
Chevrier (Fra) 4.40, 10. BRUNI e Kusy (Pol) 4.25. Lungo: 1. Kpe-
tcha (Fra) 6.75 (-0,4), 2. IAPICHINO 6.66 (-0,6), 3. Diame (Spa)
6.56, 4. Luzolo (Ger) 6.49, 5. Hondema (Ola) 6.49, 6. Hadaway
(Gbr) 6.41, 7. Johansson (Sve) 6.39, 8. Kahara (Fin) 6.34. Triplo:
1. Danismaz (Tur) 14.16 (-0,2), 2. CESTONARO 14.09 (-0,3), 3.
Askag (Sve) 13.88 (-0,6), 4. Wittman (Ger) 13.71, 5. Makela (Fin)
13.68, 6. Laskowska (Pol) 13.67, 7. Peleteiro 13.67, 8. Sucha
(Cec) 12.99. Peso: 1. Dongmo (Por) 19.07, 2. Ogunleye (Ger)

logistico ha una scelta del genere?
Il bello & che Chorzow & sempre
piu al centro dell'atletica europea.
Qui, dallo scorso anno, transita la
Diamond League. Qui, nel 2027,
si tornera per gli Europei a squa-
dre (dopo Madrid 2025). E qui, nel
2028, si celebreranno gli Europei
(dopo Birmingham 2026). La situa-
zione, per allora, sara cambiata.
Non - & un augurio, ma quasi una
certezza - il valore dell'ltalia.

La Coppa Europal|

Tobia Bocchi re del triplo

18.85, 3. Johansson (Sve) 18.32, 4. Schilder (Ola) 18.27, 5. Kar-
dasz (Pol) 17.12, 6. Rouvali (Fin) 17.08, 7. Boumkwo (Bel) 16.58,
8. Mazenaver (Svi), 11. CANTARELLA 15.66. Disco: 1. Pudenz
(Ger) 66.84, 2. 0SAKUE 64.35, 3. Robert-Michon (Fra) 64.21, 4.
(a (Por) 63.21, 5. Lindfors (Sve) 58.16, 6. Lally (Gbr) 58.08, 7.
Flatum (Nor) 55.90, 8. Sipponen (Fin) 52.88. Giavellotto: 1.
Ogrodnikova (Cec) 61.75, 2. Hussong (Ger) 60.05, 3. Walton (Gbr)
59.76, 4. Mlanen (Fin) 59.69, 5. Tzengko (Gre) 59.40, 6. Ferreira
(Por) 55.82, 7. Turkmen (Tur) 55.32, 8. Witek-Konofal (Pol) 55.19,
14. BOTTER 49.12. Martello: 1. FANTINI 73.26, 2. Kosonen (Fin)
72.34, 3. Kopron (Pol) 71.18, 4. Payne (Gbr) 71.14, 5. Ahlberg
(Sve) 69.49, 6. Borutta (Ger) 68.97, 7. Sterckendries (Bel) 67.95,
8. Redondo (Spa) 67.05. 4x100: 1. Olanda 42.61, 2. Polonia
42.97, 3. Spagna 43.13, 4. Germania 43.24, 5. Porfogallo 44.27,
6. ITALIA (Herrera, Kaddari, Bongiorni, Fontana) 52.28, squal.
Finlandia e Gran Brefagna; (serie B) 1. Svizzera 43.39, 2. Francia
43.62, 3. Grecia 43.81, 4. Belgio 43.84.

MISTI

4x400: 1. Polonia 3:12.87, 2. Francia 3:13.36, 3. ITALIA (Scoti,
Folorunso, Sibilio, Polinari), 4. Germania 3:14.00, 5. Portogallo
3:14.06, 6. Gran Bretagna 3:14.27, 7. Spagna 3:16.79, 8. Olanda
3:20.40; (serie B) 1. Rep.
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Il cielo della Slesia
€ capriccioso e
instabile. Fosse
una pizza sa-
rebbe salsic-
cia, friarielli
e... involtini
primavera.
Con ananas,
owvio. La gran-
dezza di que-

Dimenticarsi mai

«..ma non ci di-
mentichiamo di
Alessandro Sibi-
lio». Gli avesse-
ro dato un euro
ogniqualvolta
ha  pronuncia-
to questa frase
nell'ultimo  anno,

sta Italia & quella SHale G i oggi il d.t. Antonio La

di infischiarsene del

contorno. La missione

é vincere dopo quei 2,5 punti di
margine di due anni fa e non c'é
ma” che tenga. La grandezza di
Alessandro Sibilio, in particolare, &
la tranquillita con cui si mette sui
blocchi. Come se fosse sicuro di
Cid che stia per succedere, come
se avesse gia stretto un accordo
col destino. La grandezza di Ales-
sandro Sibilio & che il 24enne na-
poletano di Posillipo guardi tutto
con occhi nuovi. E persino irrive-
renti: a Chorzow parte dalla corsia
di Warholm e al traguardo batte il
record dei campionati di Warholm.
Ora, che a quel punto il miglior
tempo in Europa e nel mondo,
il 46”52 di nove giorni prima, sia
proprio di Warholm, mentre il suo
48"14 sia terzo nel Vecchio Conti-
nente e settimo nel globo terrac-
queo, poco importa. Importa che
quel ragazzo napoletano di Posilli-
po sia definitivamente tornato: 16
punti per la squadra in ottica Cop-
pa Europa, un milione di punti per
lui. Per tornare in palla. Fosse una
pizza sarebbe mozzarella, sogni e
tritolo.

La lesione di Rieti
€ un brutto ricordo
“Ma, adesso penso
soltanto a tagliare
il traguardo”

La smorfia di Alessandro <

Torre si gusterebbe le

gare d'atletica da una Jacuz-
zi coi rubinetti dorati. No, non lo
abbiamo dimenticato Alessandro
Sibilio.
«Per favore, non chiedetemi tem-
pi. Dopo 11 mesi penso soltanto a
tagliare quel traguardo», ci aveva
detto nel maggio scorso, alla vigi-
lia del suo ritorno alle gare al me-
eting di Savona un anno dopo la
lesione totale del retto femorale a
causa della quale fu costretto a la-
sciare la pista degli Assoluti di Rieti
in preda a dolori lancinanti.
A quel punto doveva ancora suc-
cedere tutto. A Savona sa-
rebbe poi arrivato secondo
dietro al gatariota Samba
in 48"72; avrebbe segna-
to a Ginevra un clamoroso
48"23, suo

secondo crono di sempre e stan-
dard per Budapest; il giorno dopo
avrebbe corso un'ottima 4x400. E
in mezzo ci sarebbe stato lo scu-
detto del “suo” Napoli.

Se fosse stata una pizza, sarebbe
stata semplicemente incredibile
per Ale.

Arrendersi mai

Nel frattempo, La Torre € passato
da «...ma non ci dimentichiamo di
Sibilio» a «Contiamo anche su Sibi-
lio in questa Italia che deve lottare,
arrendersi solo un metro dopo il
traguardo», parole “bellicose” a un
tiro di schioppo dall'impresa sotto
il cielo glorioso di Chorzow. Ebbe-
ne, nei primi sette mesi del 2023
Alessandro Sibilio si & arreso una
volta soltanto un metro prima del
traguardo, quando a Stoccolma e
stato fermato da manifestanti in
pista.
Cera anche Sibilio nell'assurda fi-
nale olimpica del 45”94 dello squa-
lo norvegese, correndo a meno di
quattro decimi dal record
di Fabrizio Mori in semifi-
nale. C'era anche Sibilio a
\  Chorzow, in un lampo
i\ nel cielo della Slesia. C'é

¥ 2 ]_" anche Sibilio, quando c@
i

i da dare una bella mano
d'azzurro su un muro
bianco.
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Fotoservizio di Francesca Grana

di Sergio Arcobelli

Samu il Magpnitico
non si ferma piv

Solo conferme per il toscano che ha battuto
Jacobs nelle indoor. “Al Golden Gala

e stato tutto fantastico”, ha detto prima

di emulare Mennea agli Europei a squadre:
“Rispondo sempre presente”

Dal Golden Gala di Firenze agli
Europei a squadre di Chorzow,
per Samuele Ceccarelli i 100 metri
continuano ad essere una festa.
Dopo i fuochi d'artificio indoor, il
ragazzo 23enne di Massa ha dimo-
strato di sapersi muovere anche
sulla distanza olimpica, non solo
sui 60 metri della vittoria agli As-
soluti di Ancona su Marcell Jacobs
e, soprattutto, del titolo europeo

2

di Istanbul in cui ha detronizzato il
primatista continentale. A confer-
ma che l'inizio di 2023 non é stato
un fuoco di paglia. Con l'infortunio
che ha messo fuori causa l'olim-
pionico, e stato “Cecca” a tenere
alto il nome dell'ltalia nello sprint
puro. Chi lo avrebbe detto mesi fa,
quando il nome di Samuele Cecca-
relli era conosciuto soltanto a un
ristretto giro di esperti?

Ceccarelli impegnato sui 100 di Chorzow

Dal Golden Gala...

Adesso, invece, c'é voglia di co-
noscere la vera novita dell'atleti-
ca, sport a cui lui si & avvicinato
soltanto a sedici anni, pur confes-
sando che la “velocita & sempre
stata qualcosa che ha fatto parte
di me, che ho sentito nella pan-
cia”". Risolti i problemi dei plantari
che continuavano a provocar-
gli infortuni, Ceccarelli & esplo-
so quest'anno nelle gare in sala.
Ma ha mantenuto le premesse (e
promesse) anche all'aperto.

Il suo debutto al Golden Gala del
2 giugno - non un meeting qua-
lunque - & stato da pelle d'oca.
Cento metri da brividi, ma sta-
volta non ci sono linee di febbre
come ad Istanbul.

Solo emozioni. “C'é stato un boa-
to clamoroso. Ho sentito il calore
della gente che mi chiamava per
nome. Qualcosa di magnifico”.

A Firenze, Samu ha tagliato il
traguardo in quinta posizione in
10”13 in assenza totale di vento,

Un bacio alla bandiera :

Da 10745 a, 10”13
sui 100, ripetendosi
e trovando sempre
piu consistenza,

“Ne ho ancora”

frantumando il suo preceden-
te personale di 10”45, nella gara
in cui ad imporsi in 9"94 é stato
il grande favorito della vigilia,
Fred Kerley, davanti a Omanya-
la in 10”05 e al bronzo mondiale
Trayvon Bromell in 10”09 (stes-
so crono del sudafricano Akani
Simbine, quarto), precedendo
big come Yohan Blake e I'argen-
to mondiale Marvin Bracy. “Mi e
piaciuta la partenza, poi mi sono
scomposto nel finale. Ne ho an-
cora” ha raccontato.

...al Golden Spike

Ed infatti, agli Europei a squadre
in Polonia Samuele ha offerto
un‘altra prestazione notevole,
andando a vincere i 100 metri -
impresa riuscita in precedenza
nella vecchia Coppa Europa solo
a Pietro Mennea - in 10”13 (+0.6),
confermando il crono di Firenze
corso di sera in altre condizioni
e con altri avversari, in questo
caso l'olandese Bouju, battuto di

un centesimo e il britannico Azu
di tre.

Senza dimenticare l'apporto che
ha dato in seconda frazione alla
4x100, chiusa al secondo posto
dopo la squalifica della Gran Bre-
tagna.

“Quando l'ltalia chiama, rispondo
presente. Contentissimo di esser-
mi messo in gioco ed aver contri-
buito a questa vittoria storica per
la nostra Nazionale”, il suo post
sui social.

Ma non é finita qui.

Quattro giorni dopo il trionfo di
Chorzow, Samuele ha chiuso se-
condo in 10”15 al Golden Spike
di Ostrava superato soltanto da
Simbine (9798), ma davanti all'o-
ro olimpico dei 200, De Grasse
(10721).

“Dopo la gara sono andato a par-
lare con il canadese: gli ho detto
che lo guardavo in televisione
quando gareggiava contro Bolt,
ai tempi non facevo ancora atleti-
ca”. Adesso Samuele ha messo le
cose a posto.
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Gli azzurri festeggiano “mascherati” lo storico

secondo posto di due anni fa

FotoserV121o-G11ancarlo Colo

‘earchivio Fiéearl,

Sturter duelll e m|||e formule
I"epopea della,

COPPA EUROPT

di Carlo Santi

Nata nel 1965 da un’intuizione di Bruno Zauli,
é divenuta campionato a squadre solo nel 2009
Per I'ltalia, prima dell’edizione di quest’anno,
quattro podi con il team e 71 vittorie

2021, Yeman Crippa vince a mani basse i 53000 y i

Bruno Zauli non ha potuto con-
templare la sua creatura. Un bel
lavoro il suo cominciato nel 1962
e proseguito tra accese discussio-
ni e un pizzico di ostracismo nel
tardo autunno del 1963 in una
riunione del Comitato d'Europa
dell'atletica a Sofia, appena un

14

mese prima della sua scomparsa,
avvenuta a Grosseto il 7 dicembre.
Quella Coppa Europa che porta il
suo nome ha visto la luce due anni
piu tardi con le finali disputate a
Stoccarda (uomini) e Kassel (don-
ne), sempre in Germania, allora
Repubblica Federale Tedesca, con

I'Unione Sovietica nel ruolo di pa-
drona.

Il nome di Zauli da questa com-
petizione & evaporato nel 2009
quando la vecchia Coppa Europa
e stata trasformata nel Campio-
nato europeo a squadre con una
classifica complessiva maschile e

Una delle tante vittorie della Germania, dell’Est

Il dualismo Urss
Germania Est
negli anni d’oro
della Simeoni

e di Mennea

femminile che ha visto, nella fina-
le di SuperLeague a Chorzow, nel
2021, il team azzurro al secondo
posto. Seconda I'ltalia era gia stata
nel 1999 a Parigi con gli uomini, in
una competizione che aveva visto
quattro azzurri (D'Urso, Vincenti,
Di Napoli e Mori) vincere le loro
gare. Sul podio la Nazionale era sa-
lita anche nel 1996 e poi nel 2005,
sempre con gli uomini. Nel com-
plesso, nelle sole finali e prima di
quest'anno, 71 vittorie azzurre (58
con i ragazzi, 13 con le donne).

L'ltalia non fu presente alla fina-
le della prima edizione nel 1965,

feliminate in semifinale entrambe
<le formazioni, quella maschile a

Roma e quella femminile a Lipsia.
Quella volta non furono sufficienti
le quattro vittorie conquistate allo
stadio Olimpico da Ottoz, Frinolli,

Ottolina nei 200 e dalla 4x100 con
Berruti, Preatoni, Giani e Giannat-
tasio, mentre le ragazze evitarono
l'ultimo posto nel penultimo turno
della Coppa, quinte davanti alla
Danimarca con un punto di van-
taggio.

Niente finale neppure nel 1967
per gli azzurri: stop di nuovo al pe-
nultimo passaggio. Cosi, per vede-
re una squadra italiana competere
in finale, bisognera attendere tre
anni, con i calendari internaziona-
li rivoluzionati dallo svolgimento
degli Europei di Atene nel 1969.
Agosto del 1970, Stoccolma la
sede dell'atto conclusivo maschile
della Coppa con sette squadre in
campo, compresa la Svezia, Paese
ospitante. ltalia fanalino di coda
con una sola vittoria, Franco Arese
nei 1500, preludio del titolo euro-
peo di un anno piu tardi ancora
nel nord Europa, a Helsinki.

Nel 1973 a 0Oslo
la, folle squalifica
di Fiasconaro
per una doppia
falsa sugli.. 800!

Lacrime tre anni dopo per il team
azzurro fermato da un fattaccio in
semifinale. A Oslo, inizio agosto,
Marcello Fiasconaro forte del suo
primato mondiale degli 800 metri
con 1'43"7, venne letteralmente
estromesso dalla sua gara al Bi-
slett da uno starter non solo fisca-
le ma malato di protagonismo. Un
episodio, quello, che ebbe un'eco
importante, che di fatto mise kap-
pao il team italiano, al quale la vit-
toria del giovane Pietro Mennea
nei 200 metri non fu sufficiente.
Ma cosa era avvenuto con Fiasco-
naro? Perché era stato squalificato
mentre doveva gareggiare contro
il campione europeo e vice cam-
pione olimpico Arzhanov? Al pri-
mo sparo, dopo un lungo tempo di
attesa, lo starter aveva assegnato
la falsa all'azzurro. Rivista la scena
in tivy, era invece stato Arzhanov a
muoversi anzitempo avendo per-
so l'equilibrio. Un «al tempo» al
secondo via, mentre al terzo start,
con un giudice che si era piazzato
accanto a Fiasconaro, lo starter ha
richiamato i concorrenti mentre il
controstarter aveva assegnato la
falsa - era la seconda - a Marcello.
Un’autentica follia e una vergogna.

Uno strano destino ha colpito la
squadra italiana impegnata mella
semifinale di Coppa Luro;-a Una
imprevedibile interpretazione del
regolamento impedisce a F'nscu na-
ro lapporte decisivo per la nostra
qualifieazione.
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' atletica

Doppietta Cova, dellazzurro sullo scozzese. Stra- le grazie ai successi di Erica Rossi, 3000 siepi (Alessandro in Coppa diventa Campionato europeo a g
dopo la polemica, Dopo la semifinale di Oslo, Men-  ordinario Harald Schmidt nei 400 Agnese Possamai e alla doppietta  vanta cinque successi), Panettanei  squadre con la disputa di quat- Q.
nea ha ripetuto la vittoria nei 200 e 400 ostacoli, al record del mon- (800-3000) di Gabriella Dorio. Cosi  10.000 e di Totd Antibo nei 5000. tro finali: Super League, poi First, ©
con il c.t. Rossi metri nel 1975 a Nizza, stavolta do in quest'ultima gara con 47”85 a Mosca due anni dopo azzurri e Ma solo con gli uomini. Perché in  Second e Third League, tutte con E
I cinque trionfi nella finale che ha visto la vittoria  togliendolo a David Hemery e cor- azzurre insieme nella finale della campo femminile, forte di super una classifica complessiva uomini kil
di Lambruschini dellq Germama De.mpcra.tlca da-. .rendc.) solo un‘ora QOpo aver vinto doppietta d! Alberto Cova (5000. e atlete (qufalcuna poi fgrmata...) e donne. : ]
vanti all'Unione Sovietica siatra gli 1400 in 45"31. E poi Sebastian Coe, 10.000) per il sesto posto maschile  come Katrin Krabbe, Grit Breuer, A Chorzow 2021, I'ltalia sale sul po- Q.
uomini che tra le donne grazie alla  Marlies Goéhr, Marita Koch, anche con le azzurre ultime. llke Wyludda, Silke Mdller, Corne-  dio per la prima volta dall'avvento %
L'ALBO D’ORO compattezza di squadra, con lera-  lei al record mondiale nel giro di Non sono mancate le polemichein  lia Oschkenat e Petra Felke, la Ger-  della nuova formula e lo fa conun
S LU gazze che non hanno avuto rivali:  pista con 48”60, Rosemarie Acker- Coppa. Nel 1985 il citti Enzo Ros-  mania Est restava insuperabile. pizzico di rammarico perché nella g
Amo  Uomini Donne nove i successi e forti individuali- mann contro Sara Simeoni, llona si voleva far doppiare ad Alberto gara dell'alto non gareggia Gian- =l
1965 URSS URSS ta in Renate Stecher, Rosemarie Slupianek, senza dimenticare la Cova 5000 e 10.000 nella finale di marco Tamberi (zero punti, quin-
}3% gs&;unmﬂ i g:f;anms' Ackermann, Marianne Adam. vittoria di Mariano Scartezzini nei Mosca. Il brianzolo era contrario.  Dopo la caduta del Muro di Berlino  di), infortunatosi alla vigilia. Alla
973 URSS Germania Est Dopo la finale di Nizza e arrivata 3000 siepi. Alla fine il lungo contenzioso vide la Germania é diventata padrona, fine 2,5 punti dividono gli azzurri
1975  GermaniaEst (8°)  Germania Est una riforma, troppo macchinosa A Lilla, due anni piu tardi, gli azzur- non solo la vittoria di Rossi, ma an-  un'egemonia interrotta dai britan-  dalla Polonia (181,5 contro 179).
1977 Germania Est (8°)  Germania Est perod, tanto che dopo tre edizioni ri hanno ritrovato la strada della che il doppio successo in pista del  nici nel 1997 e nel 1998 mentre  Un risultato condito da otto suc-
1138719 g::m:::: E:: Eg:; g::mg::: E:: B9 sje passatioltre. Dopo le semifina-  finale duellando per il secondo po- campione mondiale e olimpico dei  nel 2001 si & affacciata alla ribalta  cessi (quattro nella prima giorna-
1983 Germomio Bt (6°)  Germani b li si svolgeva una finale B, sorta di  sto con la Francia, alla fine scon- 10.000. la Polonia, prima con gli uomini, ta, altrettanti nella seconda) e, su
1985 URSS (6°)  URSS (8°) ripescaggio per qualificare I'ottava  fitta per due lunghezze, e nella Occorrera attendere fino al 1989 lanciando un bel segnale di com-  un totale di 40 gare, da addirittura
1987 URSS (5°) _Germonia Est Nazione alla finale. Nel 1977, con  finale di Zagabria - vinta di nuovo per vedere il successo diunasqua-  petitivita e di determinazione con 19 piazzamenti tra i primi tre. |l
}gg? Ekusgsremgm {:O; g::ﬂﬂ::ﬂ il la sempre fortissima Germania dai tedeschi dell'est - hanno vinto dra che non fosse Germania Est o giovani atleti. In campo femminile,  preludio alla straordinaria Olim-
1993 Russic (5°)  Russia 8°) Democratica sugli scudi, le azzurre  la 4x400 migliorando il primato Unione Sovietica. A scalfire quel invece, e stato strapotere Russia:  piade di Tokyo.
1994  Germania  (5°)  Germania hanno sfiorato l'impresa, seconde  nazionale con 301”42, primato trono € stata la Gran Bretagna un monologo dal 1997 al 2008.
}332 g::mg::: 8:; g::::‘:miu () perd a Trinec alle spalle della Bul-  che ha resistito fino agli Europei nella finale di Gateshead, quella  Poi, dal 2009, si volta pagina. Ri-
1997 Gran Bretagna (4°)  Russia ) garia nonostante Sara Simeoni e  di Stoccarda 1986. Finale B amara, del successo di Lambruschini nei  forma strutturale della Coppa che
1998 Gran Brefagna (4°)  Russia (6°) Rita Bottiglieri. invece, per le ragazze che a Pesca- _ S .
1999 Germania  (2°)  Russia (5°) La prima volta dell'ltalia in gara ra sono finite terze. Mariano Seartezzini vince &*. B .
2000 GronBretogna (4%)  Russio B con entrambe le formazioni por- e, < -t-a
2000 Poloia  (4°) Russia (6°) — — WL LB .
2002 Gran Bretagna (5°)  Russia (8°) ta la data del 4 e 5 agosto 1979 )
2003  France (5°)  Russia (8°) quando Torino - anche questauna  Rivoluzione nel 1983. Addio semi-
2004 Germanio  (6°) Rusin _ primizia - ha ospitato la finale. Che  finali: ci sono finali dirette con pro-
gg&s E:;:::]"m go; :::::: ) giornate quelle torinesi allo stadio  mozioni e retrocessioni. A Londra
2007 Franda R Comunale! Che gare! Che campio-  I'atto piu importante della Coppa,
2008 Gran Bretagna (6°)  Russia (6°) ni! Indimenticabili. Sfide elettriche  azzurri sesti con la vittoria nel-

NB: tra parentesi il piozzamento dell'ltalia; in neretto le edizioni ospitate
nel nostro Paese: Torino (1979), Roma (1993) e Firenze (2003, 2005)

CAMPIONATO EUROPEO A SQUADRE

nei 100 tra Mennea e Woronin,
vittoria nei 200 di Allan Wells su
Pietro, anticipo della straordina-

la 4x100, i secondi posti di Men-
nea nei 200 e di Alberto Cova nei
10.000 (nei 5000 & terzo). A Sittard,

Anno Combinata ria rimonta d’oro di un anno dopo  invece, sede della finale B femmi-
: all'Olimpiade di Mosca da parte nile, vittoria della nostra Naziona- i o
2009 Germania  (5°) Gaia Sabbatini trionfa a sorpresa.
2010 Russia (7°) : i ; _ sui 1500 a Chorzow 2021
2011 Germania__ (8°) W s co .|  FINALE COPPA EUROPA
2013 Germania__(7°) ) e “BRUNO ZAULI"
2014 Germania_ (7°) NIZZA 16-17 AGOSTO
2015 Russia (6°)
2017 Germania  (7°)
2019 Poloniac  (4°) | R A T R I S NP N 00000 v oeinc O TR bl o T S TR e
2021 Polonia (2°)
2023 ITALIA (1°)

Due anni orsono
vittoria sfumata
per soli 2,5 punti

con Tamberi ko -
i i i Ni 1983, Alberto Cova batte 1997, il succ:asso di Roberta Brunet b—
plea de].].a gaPa ennea batte Borzov sui 200 di Nizza Werner Schildhauer sui 10.000 sul 5000 & Monaco dt Baviera P

16 - —

2009, Nicola, Vizzoni
vince nel martello a Leiria
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L’Evento

Fotoservizio di Francesca Grana

GOLDE

N GALA

L’estasi di Leo Fabbri

latletica a Firenze diventa poesia

di Fausto Narducci

Una serata magica nella citta di Dante, dove
il traguardo storico delle tre vittorie italiane
(Fabbri, Iapichino e Diaz) € stato esaltato dallo
spettacolo dello stadio Ridolfi e dallo stratosferico
record della Kipyegon nei 1500

Sei stato a spulciare le (rarissime)
vittorie italiane nelle edizioni che
precedono il 43° Golden Gala e poi
le ancora piu rare vittorie azzurre
nei precedenti 13 anni della Dia-
mond League e ti balza all'occhio
il doppio record di questo Magic
Gala 2023 targato Firenze e Pietro
Mennea: prima tripletta dell'ltalia

nell'intera storia del circuito, con-
tando anche le tappe estere. Da
guando e nata la Diamond Lea-
gue, nel 2010, gli azzurri avevano
ottenuto solo vittorie singole con
'apoteosi della doppietta (2020-
2021) di Tamberi a Zurigo. Nell'era
Diamond, quindi dal 2010, gli unici
due successi “romani” erano arri-
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<

La tripletta azzurra
riscrive la storia

del nostro meeting

e dell’intero circuito:
e un’Italia mai vista

vati da Andrew Howe sui 200 nel
2011, ma in una gara extra-circu-
ito, e da Edoardo Scotti nel 2020,
con un parterre internazionale
condizionato dalla pandemia. Le
uniche triplette al Golden Gala
finora appartenevano al 1983 a

A .\I
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Roma (Mennea-Cova-Possamai) e
al 1990 a Bologna (Antibo-Panet-
ta-Dandolo), quando linvenzione
di Primo Nebiolo era in anticipo
sulla Golden League (antenata del-
la Diamond), nata nel 1998.

E allora come dobbiamo porci di
fronte alle tre-vittorie-tre ottenute
dai due toscani Leonardo Fabbri
e Larissa lapichino e dalliitaliano
Andy Diaz Hernandez, che pur-
troppo non & ancora certo di esse-
re eleggibile per I'Olimpiade 2024
avendo fatto parte della delegazio-
ne olimpica di Cuba a Tokyo 2021?
La risposta & che dal miracolo di
Tokyo in poi il principale meeting
italiano e le punte della nostra
atletica stanno viaggiando su un
volo intercontinentale che ha rotto
il muro del suono e che la squadra
azzurra ha raggiunto livelli mai toc-

CRONOLOGIA RECORD ITALIANO

TRIPLO MASCHILE

Misura  atleta sede data
16,52 Gentile  Trieste 6.7.1968
16,74  Gentile  Chorzow (Pol) ~ 18.8.1968
1700 Gentile  Citta del Messico  16.10.1968
17,22 Gentile  Cittd del Messico  17.10.1968
17,29 Comossi ~ Siviglia (Spa) ~ 25.8.1999
17,60 Donato  Milano 7.6.2000
17,75 Doz Firenze 2.6.2023

Tribune gremite al “Ridolfi”

/@D FFiEW;
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cati in precedenza. E che si, il me-
eting italiano delle stelle voluto da
Primo Nebiolo nell'80 all'indomani
dell'Olimpiade spaccata di Mosca,
e lo specchio dorato dello stato di
salute di un'atletica (la nostra) che
in pista non teme pit nessuno.

Firenze si candida

Merito sicuramente del direttore
Marco Sicari che, insieme al pre-
sidente Mei, ha vinto due scom-
messe. La prima, piu facile, di
portare con successo il Golden
Gala (nell'indisponibilita dell'Olim-
pico di Roma) nell’enclave atletica
fiorentina, dove lo stadio Ridolfi
rappresenta un fiore all'occhiello,
ma anche la garanzia di trovare
il miglior contenitore, quasi uno
scrigno, per l'alto livello della no-
stra organizzazione. Anzi, con i
suoi 7000 posti disponibili (che
dovrebbero diventare 12.000 nelle
intenzioni della Giunta comunale
fiorentina) il Ridolfi si & candida-
to a ospitare stabilmente la tap-

Scomrmessa vinta:
i due toscani

€ un ex cubano
accendono

il tifo da stadio

Il Golden Gala
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pa italiana della Diamond League
(ma come si fa a lasciare Roma?) e,
anche per posizione logistica, me-
rita in subordine di ospitare altri
meeting di livello internazionale.
La seconda scommessa vinta da
Fidal e comitato organizzatore &
stata quella di allestire - in assenza
dei due ori olimpici di Tokyo, Mar-
cell Jacobs e Gianmarco Tamberi,
che non & poco - uno spettacolo
favoloso ed equilibrato, capace di
conciliare le esigenze del tifo per i
nostri campioni con un livello ge-
nerale di prim'ordine.

UOMINI

100 (0.0) 1. Kerley (Usa) 9.94, 2. Omanyala (Ken) 10.05, 3.
Bromell (Usa) 10.09, 4. Simbine (Saf) 10.09, 5. CECCARELLI 10.13
(pp), 6. Browning (Aus) 10.15, 7. Blake (Jam) 10.15, 8. Bracy-Wil
liams (Usa) 10.23.

200 (0.0) 1. Knighton (Usa) 19.89, 2. Richards (Tri) 20.28,
3. Brown (Can) 20.31, 4. TORTU 20.41, 5. Mena (Cub) 20.48,
6. Fahnbulleh (Lbr) 20.51, 7. DESALU 20.90; squal. Ogando
(Dom).

5000: 1. Kafir (Spa) 12:52.09 (mondiale stagionale), 2. Kejelcha
(Efi) 12:52.12, 3. Grijalva (Gua) 12:52.97, 4. Cheptegei (Uga)

Caccia al selfie

Per il primo aspetto non ci capi-
tava da tempo di assistere a una
partecipazione emotiva del pub-
blico come quella vista a Firenze:
I'atletica ha il suo zoccolo duro di
appassionati, ma vedere i ragaz-
zini a caccia di selfie anche fuori
dai cancelli ci ha aperto il cuore.

E deve averlo aperto anche a La-
rissa lapichino, doppia figlia d'ar-
te, che su questo campo si allena
tutto I'anno e dopo il 6,79 con cui
si & lasciata dietro avversarie di
prestigio ha vissuto gli effetti del-
la popolarita quando si é trovata
sballottata fra gli addetti lavori e
i tifosi ai bordi della zona mista.

Per il secondo, oltre alle tre vit-
torie italiane, fanno fede I'eccel-
lente 10”13 di Ceccarelli (sceso
da 10"45" alla conferma tempo-
ranea della sua leadership della
specialita), l'accettabile 20”41 di
Filippo Tortu sui 200 (in linea con
la sua condizione attuale), il per-
sonale di Lorenzo Simonelli con
13"57 nei 110 hs, quelli di Sin-
tayehu Vissa (4'01"98) e Ludovica
Cavalli (4'03"04) nei 1500 e il bel
quarto posto di Roberta Bruni
nell'asta. Di fatto quasi tutti gli
italiani in gara si sono mostrati
all'altezza, anche se da Desalu e
Weir, per fare i nomi di due az-
zurri molto attesi, ci si aspettava
di piu.

Samuele Ceccarelli & entrato in una nuova dimensione

RISULTATI

12:53.81, 5. T. Bekele (Eti) 12:54.31, 6. Kincaid (Usa) 12:54.40,
7. Klecker (Usa) 12:55.16, 8. Krop (Ken) 12:55.57, 9. Barega (Eti)
12:56.18, 10. Ahmed (Can) 12:56.46, 11. Fisher (Usa) 12:56.99,
12. Tefera (Fti) 12:58.44, 13. Ndukumwenayo (Spa) 12:59.03,
14. Aregawi (Efi) 13:04.52, 15. Kipkorir (Ken) 13:10.52, 16. Mc-
Sweyn (Aus) 13:23.81.

110 hs (0.2) 1. Holloway (Usa) 13.04, 2. Joseph (Svi) 13.10,
3. Nlen (Usa) 13.19, 4. Britt (Usa) 13.26, 5. Kwaou-Mathey (Fra)
13.35, 6. Crittenden (Usa) 13.38, 7. Pereira (Bra) 13.47, 8. SIMO-
NELLI 13.57 (pp).

Alto: 1. Harrison (Usa) 2.32, 2. Woo (Cds) 2.30, 3. Zayas (Cub)

Impatto globale

Per limpatto globale parlano i
numeri: con 93.687 punti (effetto
bilanciato degli 86.567 punti per i
risultati e 7000 punti come parteci-
pation score) il Golden Gala, terza
tappa della stagione, si € presen-
tato con il miglior punteggio della
Diamond League, poi subito supe-
rato da Parigi. Ma possiamo dire
che, per i palati fini, il solo record
mondiale della insuperabile kenia-
na Faith Kipyegon - gia prima del
nuovo record di Parigi sui 5000
candidata personale al titolo di mi-
glior mezzofondista di tutti i tempi
- sia valso il prezzo del biglietto. |l
suo 3'49"11 sposta i limiti del mez-
zofondo non solo perché porta
per la prima volta una donna al
di sotto del muro dei 3'50". Della
29enne mamma della Rift Valley
(Alyn € nata il 21 giugno 2018), ot-
tava di nove fratelli, colpisce tut-
to: continuita di risultati a livello
mondiale (a partire dalla categoria
allievi), palmares (2 ori olimpici, 2
mondiali e 5 nel cross), poliedricita
(dagli 800 ai 5000 con radici cros-
sistiche), intelligenza tattica, sprint
e maturita personale insolita per
una keniana, come ha dimostrato
nelle interviste del dopo-corsa.

In chiave mondiale, sfogliando fior
dafiore, spicca la miglior prestazio-
ne mondiale stagionale dello spa-
gnolo Mohamed Katir (12'52"09)
nei 5000, in cui per la prima volta
nella storia 13 atleti sono scesi sot-
to i 13 minuti; in campo femminile,

2.27, 4. Kerr (NzI) 2.24, 5. Amels (Ola) 2.20, 6. Rivera (Mes) 2.15,
7. Potye (Ger) 2.15, 8. Protsenko (Ucr) 2.15, 9. Castro Rivera (Pri)
2.10.

Triplo: 1. DIAZ 17.75 (+0.9) (RI), 2. Zango (Bf) 17.68 (0.1),
3. Martinez (Cub) 17.12 (+0.5), 4. IHEMEJE 16.69 (-0.6), 5.
Scott (Usa) 16.46, 6. Narangolintevida (Ind) 16.37, 7. Taylor (Usa)
16.32, 8. BOCCHI 16.24 (-0.9).

Peso: 1. FABBRI 21.73, 2. Walsh (Nzl) 21.69, 3. Stanek (Cec)
21.64, 4. Kovacs (Usa) 21.55, 5. Piperi (Usa) 21.43, 6. WEIR
21.13, 7. Mihalievic (Cro) 20.92, 8. Awotunde (Usa) 20.12, 9.
Sinancevic (Ser) 19.53.

Sfreccia Kerley
ma, dopo le parole
con Jacobs

si passera ai fatti
solo a Budapest

il primato del meeting di Femke Bol
nei 400 ostacoliin 52”43 e dell'etio-
pe Sembo Almayew nei 3000 siepi
in 9°00"71. E poi i due sprint Usa
che hanno confermato l'eccellen-
te stato di forma di Kerley (9"94) e
Knighton (19”89). Fin dove sareb-
be arrivato il boato del Ridolfi se
accanto al ruvido Fred si fosse ac-
covacciato ai blocchi il nostro Mar-
cell, infortunato dell'ultima ora,
dobbiamo richiederlo allimmagi-
nazione. Ma il salto dalle parole ai
fatti prometteva scintille altissime,
che ora si accenderanno diretta-
mente ai Mondiali di Budapest.

A&

Faith Kipyegon e il display che immortala il record del mondo

DONNE

100 (0.4) 1. Ta Lou (Civ) 10.97, 2. Luckenkemper (Ger) 11.09,
3. Lansiquot (Gbr) 11.16, 4. Akinosun (Usa) 11.20, 5. Steiner (Usa)
11.23, 6. Thomas (Usa) 11.27, 7. Prandini (Usa) 11.33.

400: 1. Kaczmarek (Pol) 50.41, 2. Klaver (Ola) 50.75, 3. ltby-Jo-
ckson (Usa) 50.84, 4. Gomez (Cub) 51.29, 5. Abrams (Guy) 51.31,
6. Kielbasinska (Pol) 51.76, 7. McLeod (Jam) 52.09, 8. MANGIONE
52.61.

1500: 1. Kipyegon (Ken) 3:49.11 (RM), 2. Muir (Gbr) 3:57.09,
3. Hull (Aus) 3:57.29, 4. Mageean (Irl) 4:00.95, 5. Embaye (Efi)
4:00.98, 6. Caldwell (Aus) 4:01.34, 7. Andrews (Usa) 4:01.39,

L'omaggio di Coe

Fra le cose piu belle del Golden
Gala l'abbraccio alla neoprimati-
sta Kipyegon di Sebastian Coe,
il presidente di World Athleti-
¢s che a Firenze nell'81 (ma
nel vicino Comunale) aveva
realizzato uno storico re-
cord mondiale degli 800.

A proposito, giusto
ricordare l'omaggio
reso al re degli sta-
tistici Roberto L.
Quercetani nella
sede  dell'Assi
Giglio Rosso. Il

presidente Se-

bastian Coe, at-

torniato da tante
leggende dell'atletica,
ha presentato [I'Heri-
tage Plaque dedicata
al fondatore dell’Asso- '
ciazione degli Statistici

RISULTATI

8. McGee (Usa) 4:01.45, 9. VISSA 4:01.98 (pp), 10. Hall (Aus)
4:02.43, 11. CAVALLI 4:03.04 (pp), 12. DebuesStafford (Can)
4:03.64, 13. DEL BUONO 4:05.09, 14. Garcia (Spa) 4:07.22.
400 hs: 1. Bol (Olo) 52.43 (mondiale stagionale), 2. Little (Usa)
53.38, 3. Hall (Usa) 54.42, 4. Woodruff (Pan) 54.59, 5. Tkachuk
(Ucr) 54.71, 6. Clayton (Jam) 54.71, 7. FOLORUNSO 55.34, 8.
Ryzhykova (Ucr) 55.99.

3000 siepi: 1. Amayew (Eti) 9:00.71 (mondiale stagionale), 2.
Chepkoech (Ken) 9:04.07, 3. Wondemagegn (Et)) 9:04.61, 4. Che-
pkoech (Ken) 9:10.02, 5. Finot (Fra) 9:10.04, 6. Mismas Zrimsek
(Slo) 9:10.07, 7. Abebe (Eti) 9:11.09, 8. Wayment (Usa).

di Atletica nella Biblioteca dell'Assi,
dove ha trovato posto limpareg-
giabile collezione di volumi del-
lo scrittore scomparso nel 2019.

Evento istituzionale come la
presentazione del logo de-
gli Europei 2024 svelato
per l'occasione. Passato,
presente e futuro dell'at-
letica hanno trovato nella
citta di Dante una col-
~ locazione naturale
L e quasi poetica.

Il Golden Gala

La Kipyegon in rotta
per il record del mondo

B La mamma keniana

apre ’anno record

confermandosi

la mezzofondista,

piu forte di sempre
7S

|

CRONOLOGIA RECORD MONDIALE
DEI 1500 FEMMINILI

Misura  atleta sede data

4'01"4  Bragina (Urss) ~ Monaco (Ger) 9.9.1972
3'56"0  Kazankina (Urss) Podolsk (Rus) 28.6.1976
3'55"0  Kazankina (Urss)  Mosca (Rus)  6.7.1980
3'52"47 Kazankina (Urss) Zurigo (Svi) ~ 3.8.1980
3'50"46 Yunxia Qu (Cin)  Pechino (Cin) 11.9.1993
3'50"07 G. Dibaba (Efi) ~ Montecarlo  17.7.2015
3'49"11 Kipyegon (Ken)  Firenze 2.6.2023

Asta: 1. Moon (Usa) 4.71, 2. Sutej (Slo) 4.71, 3. Kennedy (Aus)
4.61, 4. BRUNI e Morris (Usa) 4.61, 6. Murto (Fin) e Retzius (Nor)
4.51, 8. MOLINAROLO e Stefanidi (Gre) 4.41.

Lungo: 1. IAPICHINO 6.79 (+0.7), 2. DavisWoodhall (Usa) 6.74
(0.5), 3. Bekh-Romanchuk (Ucr) 6.59 (-0.2), 4. Brume (Nig) 6.58,
5. Mihambo (Ger) 6.57, 6. Sawyers (Gbr) 6.43, 7. Spanovic-Vuleta
(Ser) 6.42, 8. Burks (Usa) 6.33, 9. Sagnia (Sve) 6.32.

Disco: 1. Allman (Usa) 65.96, 2. Bin Feng (Cin) 65.91, 3. Craft
(Ger) 64.47, Ca (Por) 63.69, 5. Robert-Michon (Fra) 63.20, 6. Van
Klinken (Ola) 62.13, 7. OSAKUE 61.55, 8. Da Silva (Bra) 60.81, 9.
Tausaga (Usa) 55.34.
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Sul ring dei 100 metri anche Borzov-Mennea
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Sime comparve
in copertina
contro Morrow
ma ando sul podio
solo a Roma ‘60

Prima che Marcell e Kerley accendessero la
scena (ancora senza incontrarsi), la storia
dello sprint aveva gia vissuto rivalita degne
di Ali-Frazier. Negli anni 50 tocco a due
americani, Morrow e Sime, ma nei 70 tenne
banco il confronto fra i due europei

| blocchi di partenza al posto dei
guantoni, 100 metri di tartan come
il quadrato di un ring. Del resto, gli
uomini-jet sono pugili delle piste,
gente che si gioca tutto in dieci se-
condi - decimo piu decimo meno
- proprio come un attimo divide un
pugno che va a bersaglio da uno
schivato. C'¢ di mezzo l'ego. L'uo-
mo piu veloce e I'uomo piu forte

del pianeta. Dimostrazioni di po-
tenza. Prove di superiorita. Brac-
cio di ferro.

Oggi € Marcell Jacobs versus Fred
Kerley. Si sono “colpiti” piu volte
a distanza, il campione olimpico
e il campione del mondo, novelli
Ali-Frazier delle piste. Cosi da ac-
cendere 'atmosfera in vista di quel
confronto diretto che - guardando

sin d'ora a Parigi 2024 - manca dal-
la finale di Tokyo. Ma hanno avuto
illustri antenati.

Morrow vs Sime

Cerano una volta, per esempio,
Bobby Morrow e David “Dave”
Sime. Anni 50, da tempo immemo-
re 'America ha in mano lo scettro
del regno dei 100. Eddie Tolan,
Ralph Metcalfe, Jesse Owens, Har-
rison Dillard: dal 1932 lo sprint &
solo a stelle e strisce. Poi, allim-
prowviso, comincia l'era bianca. La
lancia Lindy Remigino, oro olimpi-
co a Helsinki '52. Ed ¢ il preludio
al dominio di due giovani e aitanti
studenti che accendono linteres-
se yankee: classe 1935 il primo,
orgoglio della Abilene Christian
University, Texas; classe 1936 il
secondo, stella della gloriosa Duke
University, North Carolina. In mez-
zo c'e I'afroamericano Ira Murchi-
son, Mister Five-by-Five, il Signor
Cinque Piedi e Cinque Pollici, una
pallottola colored tra i candidi riva-
li. Non risparmiano colpi, quei tre.
Con l'inserimento saltuario di altre
frecce. Morrow eguaglia tre volte
il record del mondo dei 100 con
10"2; Murchison lo imita in due oc-
casioni, poi scende a 10"1; Sime &
per tre volte il piu veloce del mon-
do sulle 100 yards. Sono gli anni
frizzanti della velocita mondiale.
Se fino a quel momento la batta-
glia era sempre stata circoscritta
a tre-quattro elementi, ora non
piu. Nella bagarre, a turno, entra-

no Mike Agostini, Thane Baker, Jim
Golliday, Willie Williams, Leamon
King, Heinz Fuetterer, il giamaica-
no Herby McKenley. Alla vigilia dei
Trials Usa per i Giochi di Melbour-
ne '56, Morrow e Sime finiscono
sorridenti fianco a fianco sulla co-
pertina di Sports lllustrated. L'im-
magine sa tanto di tregua armata
a beneficio dei tabloid, in realta
Bobby e Dave sono animati da una
grande rivalita. Ma Sime, gia scon-
fitto da Morrow nella finale dei
campionati NCAA di quello stes-
so anno, ai Giochi di Melbourne
non ci arriva: cade nella sua prima
uscita a cavallo e s'infortuna a una
gamba. Cosi, in Australia, il gran
duello salta. E Morrow ringrazia:
oro nei 100, nei 200 e nella 4x100.

Norton vs Hary

A mettere il primo vero pepe sul-
la velocita mondiale, tuttavia, &
il duello tra Ray Norton e Armin
Hary. Forse perché sa tanto di
sfida di razza - sono ancora anni
difficili, su quel fronte - tra il ma-
gnifico afroamericano e il tedesco
che passera alla storia per il primo
10" netti e per i suoi riflessi sensa-
zionali. Talmente rapidi che spes-
so traggono in inganno, nel bene
o nel male, starter e rivali. Proprio
qguesta sua virtu, lo rende poco
simpatico agli avversari. Ma, so-
prattutto, & la sua arrogante con-
vinzione di essere il numero uno a
irritare Norton e compagnia. Alla
quale appartiene, tra gli altri, an-

che lo stesso Sime, tornato a rug-
gire. Come da abitudine, la resa
dei conti - in anni in cui i Mondia-
li sono ancora di la da venire - &
nellarengo olimpico. Nella fatti-
specie la pista di Roma. Sul banco
dei pronostici, Norton - capace di
intascare tre volte il primato del
mondo delle 100 yarde e di egua-
gliare quello dei 100 piani con 10”1
- si fa preferire a tutti. Pero Hary
semplicemente perfetto e alla fine
la spunta per 25 centimetri pro-
prio su Sime. Norton? Sesto e ul-
timo, come sara poi anche nei 200
di Berruti, seppur fresco di prima-
to del mondo, mentre nella 4x100
il suo errore decretera la squali-
fica Usa. Incredibile ma vero: per
la prima volta gli States mancano
I'oro nella velocita.

In memoria di Hines

Gli anni 60 tornano pero a parlare
statunitense. L'era di Bob Hayes
dura un battito di ciglio: dall'oro
olimpico e dal record del mondo,
il salto verso il football - sino alla
conquista del Super Bowl - riduce
quello straripante monopolio a
una manciata d'anni.

Tra Norton e Hary
fu anche... sfida

di razza. Il tedesco
non era amato

ma, si prese tutto
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Poi arriva il derby tra due sprinter
dell’Arkansas, Jim Hines e Charles
“Charlie” Greene. Separati da un'o-
ra di strada e da 18 mesi di eta (Hi-
nes, morto poche settimane fa, e
piu giovane) i due afroamericani
se le danno di santa ragione. Ne-
gli scontri diretti, Greene - dotato
di una partenza bruciante - ha la
meglio otto volte su 12. Ma, ironia
della sorte, gli sfuggono le due oc-
casioni pit importanti. Il 20 giugno
1968, ai Trials olimpici di Sacra-
mento, Hines ha la sorte dalla sua:
potendo correre la prima delle
due semifinali, arriva prima di tutti
nella storia dei 100 ad abbattere il
muro dei 10" netti con cronome-
traggio manuale, imitato da Gree-
ne solo qualche minuto piu tardi.
Quattro mesi dopo, il 14 ottobre,
la storia si ripete nella finale dei
Giochi di Citta del Messico. Gree-
ne, in prima corsia, ha l'avwio piu
lesto; Hines, in terza, gli concede
pochissimo, lo affianca ai 30 me-
tri, quindi allunga negli ultimi 20
andandosi a prendere la meda-
glia d'oro e il primo sub 10” anche
con il cronometraggio automatico
(9"95). Greene, solo terzo, masti-
ca amarissimo e lo consolera ben
poco la vittoria nella 4x100. Per
la cronaca, non ci saranno rema-
ke: subito dopo i giorni messicani,
Hines passa al football senza for-
tuna, mentre Greene diventa capo
allenatore all'Accademia militare
di West Point.

Borzov vs Mennea

Intanto all'orizzonte si profila la
prima grande rivalita europea. La
scrivono Valery Borzov e Pietro
Mennea, che infilano il loro duel-
lo nel decennio successivo. La sfi-
da tra il “missile a due gambe” e
la “freccia del Sud” & la sintesi di
due interpretazioni ben diverse
tra loro. Da un lato c'e l'ucraino co-
struito in laboratorio, espressione
che lascerebbe margini di pensieri
equivoci.

4

L’Europa fini sotto

i riflettori grazie

ai ripetuti duelli tra
il sovietico bionico
e la Freccia del Sud

Il professor Valentyn Pyotrovski,
con in mano i dati fisici del gio-
vane Valery, studia tabelle di alle-
namento personalizzate, analizza
maniacalmente e corregge ogni
singolo dettaglio per costruire la
macchina da corsa (veloce) piu vi-
cina alla perfezione. Il laboratorio
- da dove il suo allievo esce solo
per gareggiare - diventa la sede di
clausura del buon Valery.

Anche Mennea ha la sua clausura,
nell’eremo sportivo di Formia, ma
non si affida a quella tecnologia
misteriosa, bensi al lavoro duro,
anzi durissimo, agli ordini di Carlo
Vittori.

Il testa a testa tra lui e Valery passa
anche da un po' di nervosismi, di-
ciamo di frustrazione. Mennea, in
principio, soffre la supremazia bio-
nica del rivale, ma poi si affranca
e conquista il suo spazio, sebbene
alla fine il conto andra a pendere
leggermente dalla parte di Borzov:
due ori e un bronzo olimpici, con-
tro un oro e un bronzo dell'azzur-
ro, e quattro titoli europei, contro
tre ori e un argento.

Lewis vs Johnson

La madre di tutte le grandi rivalita
dello sprint, pero, si palesa subito
dopo l'uscita di scena del sovietico
e ai titoli di coda della carriera di
Mennea. A meta degli anni 80, sul
ring dei 100 metri finiscono Carl
Lewis e Ben Johnson. King Carl &
I'atleta sublime, il predestinato,
la perfezione stilistica, la bellezza,
l'eleganza, la leggerezza, il Micha-
el Jackson delle piste, colui che ai
Giochi '84 eguaglia il poker di Jesse
Owens e conquista I'’America come
a nessun altro era riuscito prima.
Ben Johnson, invece, e il Brutto
Anatroccolo, il canadese di umili e
povere origini che cerca il riscatto
sociale cercando di correre piu ve-
loce possibile. Un Tyson della ve-
locita, che non ci sta a consegnare
la scena al rivale bello e acclamato
da tutti, ricercato dai grandi spon-
sor, strapagato dagli organizzatori.
E, pur di prendersela lui, la scena,
e disposto a tutto, anche a imbot-
tirsi di pastiglie, a trasformare e
trasfigurare chimicamente il suo
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Ben Johnson e Carl Lewis
dopo la finale di Roma, 1987

Nel 1988 a Seul
I’odio fra Lewis
e Ben Johnson
si trasformo

in scandalo

corpo, sino ai giorni di Seul in cui
consegna allo sport lo scandalo
olimpico piu clamoroso della sto-
ria. Perché dopo aver provocato,
poi battuto e umiliato il rivale nel-
la finale olimpica coreana, viene
spedito all'inferno sportivo dalla
positivita doping al clenbuterolo
che porta a galla la verita. O, quan-
tomeno, parte della verita.
Parlando di 100 metri, non c'é€ mai
stato, e forse non ci sara piu, un
dualismo cosi forte e cosi estre-
mo. Arrivera l'era di altri “pugili”
del tartan: Linford Christie contro
Frankie Fredericks, Maurice Gree-
ne contro Ato Boldon, Justin Gatlin
contro Tyson Gay, fino a Bolt con-
tro tutti. Ma nulla a che vedere con
Carl e Ben. Resta da vedere se e
quando Jacobs e Kerley riaccende-
ranno la scena.
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Stecchi: “Papa
saltava, ma non

mi ha spinto perché
sa che qui ci si fa

Gibilisco: “Dissero:

tu sei fuori di testa,
se riesci a lavorare
con Claudio ne
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Gluseppe Gibilisco a Parigi 2003

GIBILISCO&STECCHI

vien fuori qualcosa”

e due densissime. Si sono incon-
trati in campo neutro, a Formia,
quando si allenavano Ii e ascol-
tavano Vitaly Petrov, maestro di
un‘arte che in queste ultime sta-
gioni (lo racconteranno i due “ra-
gazzi”) si e sviluppata in mille rivoli
e varianti.

Contatto

Il siciliano - classe 1979 - ha preso
'oro mondiale di Parigi 2003 con
I'attuale record italiano (5,90) e poi
il bronzo olimpico di Atene 2004,
ha saltato per 24 volte oltre i 5,70,
s'e separato da Petrov in maniera
inattesa, ha tentato di resistere an-
cora una decina di stagioni e poi se
n'e tornato a casa. La spiega cosi:
“Il distacco sembrava definitivo.
Avrei voluto restare nellambiente

Giuseppe e Claudio in un selfie
dopo il record italiano di Lievin

e gestire la Scuola di Formia, ma
la cosa & sfumata. Sono uscito
dal gruppo sportivo delle Fiamme
Gialle, sono rientrato a casa, ho ri-
trovato amici, posti, famiglia e mi
sono dedicato a un paio di altre
mie passioni: il volo e la creazione
di un centro sportivo polifunziona-
le. Nel 2018 Claudio e suo padre
Gianni, che & stato un ottimo asti-
sta, mi hanno chiamato per vede-
re se potevamo lavorare insieme.

male facilmente”

Erano d'accordo anche il c.t. Elio
Locatelli e Antonio La Torre. Ho ac-
cettato in questa maniera: appena
potevo, prendevo un paio di giorni
di licenza dalla Guardia di Finanza
e salivo da lui. Il concetto era que-
sto: se tu - cioé io - che sei cosi fuo-
ri di testa, riesci ad applicarti con
Claudio, viene fuori qualcosa di
interessante”.

Il fiorentino - classe 1991 - scopre
I'asta, come dire, malgrado suo
padre (“Non mi ha spinto a saltare
perché sapeva bene che qui cisi fa
male facilmente, quindi l'attrezzo
I'ho scoperto da solo andando ad
allenarmi al campo dell'Assi Giglio
Rosso”) e ai Mondiali U.20 del 2010
a Moncton diventa la rivelazione,
conquistando l'argento con 5,40.
Mostra qualita notevoli, ha il fisico
del ruolo, si prepara con cura pro-

Gibilisco & Stecchi

gli opposti si attraggono

Uno siciliano, I’altro toscano. Uno vulcanico, ’altro tranquillo
Alla scoperta del legame tra 1’ex iridato dell’asta e il suo allievo,
che in inverno lo ha eguagliato. Claudio: “Volevo emulare Bubka,

mi ha salvato Lavillenie. E Giuseppe mi ha
di Guido Alessandrini

cucito addosso un salto su misura”

Claudio Stecchi in volo agli Europei indoor

Certo, questa & sostanzialmente
una faccenda di saltatori con l'a-
sta: uno e stato, vent’'anni fa, cam-
pione del mondo; l'altro e diven-
tato suo allievo e cerca di battersi
con quelli bravi di adesso. C'é tutto
un indispensabile armamentario
tecnico da affrontare e anche da
raccontare (lo faremo), ma il punto
vero é l'incontro tra le due perso-

ne, tra due ragazzi che affrontano
insieme la gara piu acrobatica, ri-
schiosa, avventurosa e, per certi
versi, anche problematica dell'at-
letica.

Peppe Gibilisco e siracusano, Clau-
dio Stecchi fiorentino (di Bagno a
Ripoli): troppo facile notare che
arrivano da due mondi, due storie,
due culture diversissime ma tutte




Gibilisco: “Dopo
I’ennesimo stop
I’ho portato sei
mesi a vivere con
la mia famiglia”

fessionale ma non trova mai lo zic,
la svolta, il cambio di passo. Con
Gibilisco sembrainvece che le cose
funzionino fino a trovare il 5,82 del
2020 pandemico: all'apparenza un
gustoso via libera verso I'Olimpia-
de di Tokyo. Non sara cosi, perché
il ragazzo ha il fisico ma il fisico si
rivela delicato, fragile, facilmente
infortunabile.

Peppe ripercorre un itinerario
che e stato anche ricerca, per lui
e per Claudio: “Avevo in mente il
metodo che ho seguito per anni,
con carichi pazzeschi e una lunga
trasformazione verso il periodo
delle gare. Ma con Stecchi era la
via sbagliata. Ho cercato di capi-
re. Ho trovato certi suoi punti de-
boli e soprattutto uno: una gran-
de rigidita della catena cinetica
posteriore. Da i, in questi mesi,
sono arrivati guai alla schiena,
ai tendini, un paio di ernie, qual-
che intervento chirurgico. Strada
facendo ho compreso che dove-
vo inventarmi strategie diverse,
esercitazioni alternative € anche
periodi leggeri, di divertimento”.
Claudio ha ben chiaro il modo in
cui ha cambiato sentiero: “A For-
mia, con Petrov, stavo cercando
di raggiungere Bubka. Forse quel
metodo di allenamento alla Ivan
Drago non era adatto alle mie ca-
ratteristiche. Con Gibilisco ho rivo-
luzionato un po'’ tutto. Ad esempio
la ricorsa, che sembrava pre-stam-
pata, sempre quella, con la solita
partenza a bomba. Facendo cosi,
mi si bloccava tutto. Per fortuna é
spuntato Lavillenie, cioé l'opposto
dello stereotipo. Lui & fantasioso
ed estemporaneo, a chiarire che
ogni astista deve saltare a modo
suo. E Gibilisco é stato impeccabile,
diventando una sorta di sarto che
mi ha cucito addosso un piano di
allenamento e un salto su misura”.

Famiglia allargata

Peppe approfondisce: “Ho inven-
tato, in maniera creativa, una se-
rie di esercitazioni con cui sono
finalmente riuscito a trasmetter-
gli certe sensazioni indispensabili
per volare in alto. Ma ancora di
piu, alla fine del 2022 e di fronte
all'ennesimo momento molto diffi-
cile, ho stravolto tutto e I'ho fatto
venire per sei mesi a casa mia, a
Siracusa. Mangiava e dormiva da
me, con mia madre e mia sorella.
Anche suo padre & venuto da noi.
La nostra e diventata una famiglia
allargata. In quei sei mesi abbia-
mo ricominciato mettendo com-
pletamente da parte l'asta. C'era
la bici, la piscina, lo stare insieme.
Una sorta di rigenerazione men-
tale, oltre che fisica. Conclusione:
questinverno ha eguagliato il mio
record italiano indoor con 5,82".
Claudio aggiunge l'aspetto psico-
logico: “A casa Gibilisco sono di-
ventato il terzo figlio e ho trovato
serenita. Gia il 2021, con la parte-
Cipazione olimpica strappata per
onor di firma, non era stato sem-
plice. Al termine dell'anno scorso,
dopo gli ennesimi problemi fisici,
avevo quasi deciso di lasciare. In
pedana non ero piu felice ed esse-
re felici quando si fa la cosa a cui si
tiene & fondamentale. Per me Pep-
pe & stato una svolta e credo che
la cosa sia reciproca: questa espe-
rienza gli ha consentito di rientra-
re nel mondo dell'atletica. Certo,
siamo molto ma molto diversi:
io tranquillo, lui vulcanico. Ma ci
compensiamo benissimo. E il 5,82
di questinverno & un punto di par-
tenza. L'asta mondiale, che & una
realta del tutto fuori dall'ordinario,
dietro all'extraterreste Duplantis,
€ cresciuta moltissimo, propone
atleti con tecniche molto differenti
fra loro ma offre comunque pos-
sibilita di medaglia anche intorno
ai 5,90".

Evoluzione

Peppe fa la sintesi e offre la pro-
spettiva: “Abbiamo una qualita in
comune: la feroce volonta di rag-
giungere gli obiettivi. lo avevo la
mia maniera, piena anche di er-
rori soprattutto caratteriali, con il
rammarico di non aver vinto l'oro
olimpico e di non aver superato i
sei metri, che erano alla mia por-
tata. Claudio sta trovando il suo
canale, che & insieme reinvenzio-
ne ed evoluzione. Dicono: e se ti

Giuseppe Gibilisco in volo

LA CURIOSITA

Gibilisco € come una dinamo, un ge-
neratore di movimento inadatto alla
quiete. Dopo una ventina d'anni di
salto con l'asta e una coda non del
tutto rilassante ai freni del bob di
Simone Bertazzo, é tornato a Siracu-
sa per aprirsi ad altri mondi. “Gia a
Formia vedevo passare qualcuno in
deltaplano. La cosa mi incuriosiva.
Ho conosciuto quel qualcuno, e ho
provato. Bellissimo. Ma non poteva
finire i. Ho frequentato la scuola e ho
preso l'attestato per il volo. Poi quel-
lo per portare un passeggero. Avevo
scoperto una realta che mi attirava da
sempre e stavo concretizzando una
passione che definirei innata. Passo
successivo: il brevetto per pilotare un
aereo, quindi per portare passeggeri
sullaereo. In aggiunta, il paracadu-
tismo. Ora sono presidente dell’Avio
Club Siracusa e quindi, tra evoluzioni
con l'asta e quelle con le ali, posso
ben dire che sto vivendo una vita in
volo. Ma non e soltanto questione di
andare in cielo per conto mio.

supera? Va benissimo. lo ho fatto
il mio tempo e sono convinto che
la nostra vita debba finire in perdi-
ta, che non significa fallire ma dare
piu di quanto si e ricevuto. In tanti
sono legati al proprio passato. lo
no. L'evoluzione della specie € an-
che aiutare qualcuno a migliorare
Cio che tu hai fatto in precedenza.
Claudio puo arrivare ai tanto fa-
mosi sei metri. Puo fare cose stra-
ordinarie in una specialita dove
non esiste piu il pensiero tecnico
unico ma ognuno trova le proprie

In primavera abbiamo organizzato
una giornata con i “ragazzi speciali”.
Bene, posso dire che portare in volo i
disabili e sentire le loro emozioni e le
loro urla di gioia mi fa venire la pelle
d’oca ogni volta che ci ripenso”.

Il Gibilisco-tre (dopo l'atleta e il pilota)
sta cercando di concludere l'operazio-
ne Pala Indoor. E una struttura coper-
ta che, vicino al Campo Scuola di Sira-
cusa, ospita un rettilineo di 80 metri,
pedane per i salti, una gabbia per di-
sco, martello e peso e una buca con
trampolino, sbarra e anelli per la gin-
nastica. Qui sono gia venuti lanciatori
(compreso Leonardo Fabbri), mez-
zofondisti e marciatori. “Purtroppo
la burocrazia non ci aiuta, ma prima
0 poi avremo un centro polifuziona-
le che, in una citta splendida e con il
clima ideale, pud diventare un centro
di allenamento importante. C'é anche
un Gibilisco-quattro, cioe l'allenatore.
Ma di quello parliamo a parte.

g.al.

metodiche e le proprie tecniche.
Chi ha imparato a portare un maz-
zo di aste in ogni parte del mondo
- e non avete idea di quante com-
plicazioni questo mestiere com-
porti, viaggi aerei compresi - pud
affrontare qualunque avversita”.

Stecchi: “A casa

sua ho ritrovato

la serenita. E il 5,82
di quest’inverno é

un punto di partenza”

Gibilisco & Stecchi
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di Nicola Roggero

Nel convento del lancio del peso
il priore Paolo Dal Soglio ricorda
ai confratelli la virtu della pa-
zienza: “Werner Goldmann ha
sempre detto che per costruire
un buon lanciatore occorrono
almeno 7 o 8 anni e che il lavo-
ro comincia su atleti dai 16 ai

e i suoi discepoli

"

'Paolone Dé.lms-og

Il gigante di Schio, quarto ad Atlanta 1996,
anche da tecnico si sta rivelando un vincente
E il getto del peso € un’oasi felice

nel panorama dei lanci azzurri

18, quando si va a completare
I'evoluzione fisica e biologica di
unragazzo o di unaragazza”. Per
questo non ha mai fretta il gi-
gante di Schio, una vita in peda-
na da atleta maledicendo ancora
il quarto posto di Atlanta, prima
del passaggio sull'altro lato della

collina da allenatore, senza ve-
nir meno al suo credo neppure
adesso che i suoi devoti, Zane
Weir e Leo Fabbri, sembrano vo-
lerlo smentire sulla tempistica:
i 190 centimetri del sudafricano
con la bordata che ha fruttato il
titolo europeo indoor a Istanbul,

i suoi “allievi” Fabbri
e Weir agli ultimi Assoluti indoor di Ancona

il tifoso della Viola con presta-
zioni magari altalenanti ma con
punte gia notevoli.

Springbok

“Zane quando e arrivato da noi
tre anni fa era ancora molto
grezzo tecnicamente. Aveva pra-
ticato tanti sport, dal rugby al
cricket alla pallanuoto, ma all'at-
letica e al getto del peso & arriva-
to piuttosto tardi, si allenava con
Janus Robberts, ma neppure a
tempo pieno. Gli mancava espe-
rienza, ma & uno che non si e
mai fatto intimidire. Guardate le
sue prestazioni nelle grandi oc-
casioni, dall'Olimpiade di Tokyo
ai Mondiali indoor di Belgrado e
agli Europei di Istanbul: ha sem-
pre fatto il personale, e non una
ma piu volte”.

Grinta da terza linea di rugby,
e chi nella palla ovale ha incon-
trato gli Springboks sa di cosa
si parla, ma anche coordinazio-
ne, frutto della variegata attivita
sportiva che adesso si traduce in
un grande vantaggio in pedana.
“Sta crescendo, ma i margini di
sviluppo sono ancora alti. Il suo
gesto ora ¢ bello e poi c'é la sua
capacita di esaltarsi quando il li-
vello della competizione cresce.
Ai Mondiali indoor é finito sesto,
ma il suo nullo in finale era ad
una misura che gli avrebbe fat-
to vincere la gara”. La vittoria,
senza discussioni, € arrivata a
Istanbul, quando il 21,90 di To-
mas Stanek lo ha spinto sei cen-
timetri oltre la barriera dei 22
metri, primato italiano indoor,
game, set and match nella gara
tecnicamente di livello piu alto
di tutta la manifestazione.

Toscano

A Istanbul c'era pure Fabbri, tor-
nato con una serie di X, due in
qgualificazione e ben sei in fina-
le, che non scalfiscono la tran-

quillita dell'uomo di Schio. “Leo
ha una potenzialita infinita, lo si
vede in allenamento, solo che
I'esuberanza in gara va control-
lata. A Istanbul ha piazzato due
nulli in qualificazione, ha reagito
arrivando in finale con la terza
misura, ma aveva bruciato trop-
pe energie nervose e ha finito
per infilare sei nulli”.

Ci sara tempo per il ventiseien-
ne di Bagno a Ripoli, arrivato gia
a flirtare con la fettuccia dei 22
metri tre anni fa ai campiona-
ti italiani a Padova e anche qui
il priore del convento sta lavo-
rando sui dettagli che esaltino
il talento di Leo eliminando gli
errori. “Il braccio cannoneggia
che & una meraviglia, ma il cor-
po deve accompagnare il gesto
nello stesso momento e nel suo
caso le gambe spesso spingono
troppo tardi, causando uno sbi-
lanciamento.

Vero che ogni tanto certi nulli
che gli vengono sanzionati sono
opinabili, si tratta pero di con-
trollare meglio il gesto. Quando
succedera Leo trovera l'equili-
brio per delle gare costanti, l'e-
sperienza mi dice che una punta
in allenamento di 22 metri su
tantissimi lanci porta ad una me-
dia in gara intorno ai 20".

Oltreoceano

Anche l'inizio della stagione all'a-
perto ha seguito i lampi di quel-
la al chiuso. La preparazione nel
caldo dell'Africa australe, poi la
tappa del Continental Tour a
Gaborone, in Botswana. Non si
cercavano risultati ma conferme
alla preparazione, eppure Fab-
bri é riuscito a vincere con 21,32,
e un primo posto nel Continen-
tal Tour male non fa, davanti a
Weir anche lui oltre i 21. Scon-
fitto dall'amico, Zane si & subito
rifatto ad Halle con un 21,74 che
manda messaggi precisi, seguito

Paolo Dal Soglio

“Gli automatismi
in pedana chiedono
tempo e un coach
deve vedere i suoi
atleti tutti i giorni”
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20,90 Marco MONTELATICI~ 26.5.1985

20,78 Corado ~ FANTINI 01.9.1996

20,54 Luciano  ZERBINI 23.7.1992

20,41 Sebastiano  BIANCHETTI  26.7.2022

20,14 Riccardo  FERRARA 24.5.2023

Dal Soglio in pedana a Bressanone 2012,
dove vinse I'ultimo di 25 titoli italiani

- Leo Fabbri

dal 21,60 di Savona dove Fabbri
si @ espresso ad un buon 21,09.
Segnali in una stagione che avra
il momento focale alla rassegna
iridata di Budapest e che, in un
percorso di appena dodici mesi
passando per gli Europei di
Roma, portera all'Olimpiade di
Parigi.

E i nasce la madre di tutte le
questioni. Perché se Zane e Leo,
a livello continentale, se la gio-
cano con chiunque, nel mondo
devono fare i conti con i due tipi
che alloggiano sull'altra sponda
dell'Oceano Atlantico, dove Ryan
Crouser e Joe Kovacs lanciano il
peso a distanze siderali. “Non ci
giriamo intorno, quei due fanno
un altro sport e non puoi pensa-
re che sbaglino. Nei 100 puo ac-
cadere anche ai migliori di fare
una falsa ed essere eliminati, qui

Paolone nell'ultima, 0
... ai Societari di Jesolo nel 2015

che facciano tre nulli in qualifica-
zione o nei primi tre lanci di fina-
le non & neppure in discussione.
Se non capita niente a Budapest
e a Parigi si gareggera per un
posto sul podio, e ci saranno al-
meno otto atleti in grado di oc-
cuparlo. Si puo finire terzi con
22,20 e magari ottavi con 22,50,
ma sara giusto provarci e non
avere rimpianti.

“Crouser e Kovacs
fanno un altro
sport: a Parigi

si gareggera, per
un posto sul podio”

“Weir quando é
arrivato era molto
grezzo, ma € uno
che in gara non

si fa, mai intimidire”

Mettiamola cosi, finora avevo
detto che l'obiettivo di una gran-
de competizione era entrare nei
dodici della finale, adesso alzo
I'asticella e la pongo con l'inseri-
mento negli otto di tutti e due”.

La cattiva notizia & arrivata con
la squalifica del paisa Nick Pon-
zio, ma la specialita resta anche
'unica garanzia per [ltalia nei
lanci.

Tolte le belle martellate di Sara
Fantini e le speranze non anco-
ra concretizzate di Daisy Osakue
nel disco, il resto del panorama
é lontano anche solo da un livel-
lo accettabile. Per guarire, ga-
rantisce il monaco fedele ai suoi
principi, non c'eé che un rimedio.
“A meno di scoprire dei feno-
meni naturali, che sono molto
rari e comunque non bastano a
garantire i risultati, la crescita si
ottiene solo nel lungo termine,
con un lavoro quotidiano che
limi ogni volta un particolare.

L'allenatore deve vedere l'atle-
ta tutti i giorni, non una volta al
mese, capire se € in grado direg-
gere un certo tipo di 