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Oggetto:  Federazione Italiana Di Atletica Leggera (FIDAL) — approvazione, ai fini

sportivi, del Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera, ai sensi dell’art. 7,
comma 5, lett. 1), dello Statuto def CONL

Esecuzione: /\é

Conoscenza:

Consegnata il:

LA GIUNTA NAZIONALE
VISTO il Decreto Legislativo 23 luglio 1999, n. 242 e successive modifiche ed integrazioni;
VISTO lo Statuto del CONI;
VISTO

il Sistema Nazionale delle Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNaQ) del CONT;

V.
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VISTO lo Statuto e il Regolamento Organico della Federazione Italiana Di Atletica Leggera

VISTA

RILEVATO

(FIDAL);

la nota prot. n. 9182 del 10 dicembre 2025 con la quale la Federazione Italiana Di
Atletica Leggera ha trasmesso, per la prescritta approvazione ai fini sportivi, il
testo del Regolamento dei Tecnici di Atletica, deliberato dal Consiglio federale con
il provvedimento n. 57 del 28 giugno 2024 ed emendato, conformemente ai rilievi
del CONI, dal Consiglio federale medesimo con il provvedimento n. 129 del 22
novembre 2025;

che il testo della suddetta normativa risulta conforme al Decreto Legislativo 23
luglio 1999, n. 242 e successive modifiche ed integrazioni, allo Statuto del CONI,
al Sistema Nazionale delle Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNaQ) del CONI,
allo Statuto e al Regolamento Organico della FIDAL, e alla vigente legislazione in
materia sportiva;

tutto cid premesso e considerato,

DELIBERA

Fapprovazione, ai fini sportivi, ai sensi dell’art. 7, comma 5 lett. 1), dello Statuto del CONI, del testo
del Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera della Federazione Italiana Di Atletica Leggera
(FIDAL), deliberato dal Consiglio federale con il provvedimento n. 57 del 28 giugno 2024 ed
emendato, conformemente ai rilievi del CONI, dal Consiglio federale medesimo con il
provvedimento n. 129 del 22 novembre 2025.

I testo della normativa in esame viene allegato al presente provvedimento quale sua parte
integrante e sostanziale,

1L

SEGRETARIO IL PRESIDENTE

F.to Carlo Momati Fto Luciano Buonfiglio

VISTCG: se ne propone !

ado-

zione attestandone la confor-
mita agli atti, Ja regelare istrut-
toria e la compatibilith con la vi-

gente normativa,

11 Direttore .
Avv. Michele Sign / /r
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REGOLAMENTO DEI TECNICI DI ATLETICA LEGGERA
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TITOLO |
| TECNICI DI ATLETICA LEGGERA

Art. 1 - Formazione ed aggiornamento dei tecnici
1. 5ono competenze del tecnico di Atletica Leggera la preparazione e la specializzazione tecnica
degii atleti per il migiioramento del patrimonio atletico nazionale, nel rispetto e nella salvaguardia
delia salute fisica, dei valori etici, della Carta Etica della FIDAL e delle norme in proposito emanate
dal CONI e dalla FIDAL.

2.l tecnico opera secondo la gualifica conseguita ed it corrispondente livello di competenze.

3. LA FIDAL, anche attraverso | propri Organi territoriali e le strutture tecniche ad essi afferenti,
cura la formazione e l'aggiornamento del tecnic!, elabora annualmente, tramite || Centro Studi & Ri-
cerche, il Plano attuativo di Formazione da sottoporre allapprovazione del Consiglio Federale e ne
cura l'applicazione. Il percorso di formazione dei tecnici di atletica leggera é realizzato in conformita
al Sistema Nazionale delle Qualifiche per Tecnici Sportivi (SNaQ) adottato dal CONI e nel rispetto
dei principi dettati dalla WA (World Athletics) In materia di formazione tecnica. L'articolazione della
formazione & stabilita adottando quattro diversi criteri di qualificazione:

- il passaggio da una formazione costruita sul numero di ore erogate ad una formazione definita
dal conseguimento delle competenze necassarie per esercitare al meglio le funzioni previste
per ciascun livello;

- 1l riconoscimento, nel percorso formative dei tecnici, delle esperienze maturate e delle
competanze raggiunte anche in ambiti non formali;

~ Iattuazione di un sistema di crediti, valorizzando il loro riconoscimento e |a loro trasferibiiita:

- lintroduzione di una duplice forma di certificazione: la qualifica, acquisita mediante la fregquenza
di corsi specifici finatizzati al conseguimento dei diversi livelll e alla preparazione per I'sccesso
a quelll successivi, e Fabilitazione, rilasciata a seguito del superamento di un esame teorico-pratico.
If mantenimento deli’abilitazione € subordinato alla partecipazione a percorsi di aggiornamento
periodici, conformemente alle norme applicative del regolamento definite dalia Federazione.”

4, La qualifica di tecnico rilasciata dalla FIDAL pud in tal sensc avere validita in altri paesi europei,
laddove esistano condizioni di reciprocita di riconoscimento con le federazioni di altri paesi,

3. La FIDAL ha istituito PAlbo dei Tecnicl di Atletica Leggera pubblicato sul sito federale dove ogn
Tecnico regolarmente tesserato ha diritto a promuovere la propria attivitd attraverso la pubblica-
zione del suo curricuium,
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Art. 2 - Qualifica e livelli del tecnico di atietica leggera
1. La qualifica di tecnico si articola seconco i seguenti quattro livelli di formazione con funzioni,
compiti e responsabilitada differenziate;

- Aiuto allenatore 1° livello SNAQ
- Allenatore 2° livello SNAQ
- Allenatore Specialista 2% fivello SNAQ

H

Allenatore CONI FIDAL 4° livello SNAQ

2. La gualifica di tecnico di atletica leggera & attribuita con delibera del Consiglio Federale. ! con-
testuale rilascio dei dipioma attesta il conseguimento del livello tecnico raggiunto, || tesseramento
definisce la qualifica di tecnico sociale, quando I'interessato & tesserato con una associazione spor-
tiva dilettantistica o societad sportiva, oppure di tecnico federale quando l'interessato & tesserato
direttamente presso la Federazione e opera in favore della stessa,

3.1l tesseramento dei tecnici di atietice leggera e il loro inserimento nei livelli federali & consentito
al tecnici in possesso dei requisiti previsti dallo Statuto e dal Regolamento Organico che abbiano
conseguito uno dei livelii previsti dal presente regolamento ed avviene con le modalita previste dal
Ragcolamento Organico federale.

4. La permanenza nella qualifica & consentita ai tecnici:

- non espulsi o radiati dalla Federazione ltaliana di Atletica Leggera;

- ¢he non abbiano riportato nell'ultimo decennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizion sportive
definitive complessivamente superiori ad un anno da parte delle Federazioni Sportive Nazionali,
del CONI, deile Discipline Sportive Associate e degli Enti di Premozione Sportiva, Associazioni
Benemerite o di Organismi sportivi internazionali riconosciuti:

- che non abbiano subito sanzioni di sospensione dall'attivitd sportiva a seguito dell'accertamento
di una violazione delle Norme Sportive Antidoping del CONI o delle disposizioni del Codice
Mondiale Antidoping WADA:!

- che non abbiano riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene
detentive superiorl ad un anno, ovvero a pene che comportino ['interdizione dai pubblici uffic]
superiore ad un anno.

5. Sono considerati in attivitd ed abilitati | tecnici regolarmente tesserati conformamente alle norme
applicative del regolamento definite dalla Federazione.

6. Per tecnict non operanti in organismi societari, & previsto un tesseramento individuale per il quale
il Consiglio Federale prevede di anno in anno una quota annuale differenziata.

7.1n base alle competenze individuate per ciascun livello, il numero dei crediti totali (struttore, Al-




Copia Conforme all’originale

ﬁ CONI Segreteria Organi Collegiali

Alessandro Cherubini

AR

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
D] ATLETICA LEGGERA

FIDAL
CENTRO STUDI
& RICERCHE

lenatore, Allenatore Specialista) refativo alla formazione del tecnico & di almeno 50 crediti, in ar-
monia con lo SNaQ (Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici sportivi) del CONI.

8. E previsto un ulteriore livello di specializzazione (IV livello SNAQ) diretto ai tecnici che operano
con responsabilita di Squadre Nazicnali, di Ricerca o di Formazione, in accordo e collaborazione
con it CONI, 1l quale procede ali'organizzazione del relativo percorso di formazione attraversc le at-
tivita didattiche del CONI stesso; per la partecipazione al corso & necessaria la qualifica di terzo li-
vello della stessa disciplina sportiva da almeno due anni e possedere i crediti relativi alie abilita
ottenuti tramite attivitad svolte dopo 1| conseguimento della gualifica di terzo livello. || Corso avra
una durata di 240 ore di lezione frontale e consentira di acquisire n. 50 Crediti Formativi SNAQ (10
per le abilita e 40 per le conoscenze), comprensivi anche di studio individuale e di gruppo, eserci-
tazioni pratiche, valutazioni in itinere, elaborazione del Project Work finale.

9. Per acquisire i livelli & necessario partecipare ai relativi corsi di formazione a seguito di apposito
bando, |.'acquisizione del livelio avviene sulla base di crediti formativi ottenut! con 'attivita (vedi
Allegato 1), con la frequenza al corso di formazione stesso e con il superamento delle prove dj va-
iutazione finale.

Tali fivelll costituiscono riconoscimento di competenze, intese come l'insieme delie abilita e delle
conoscenze necessarie ad operare nei limiti e con le funzioni previste nel praesente Regolamento.

10. Agit Allenatori Specialisti, resisi particolarmente meritevoli per I'attivita svolta in gualita di tecnici
nell'ambito della Federazione, pud essere conferita da parte del Consiglio Federale la nomina di Al-
lenatore Benemerito, come indicato nell'art. 8. Tale nomina non attribuisce alcuna qualificaziona di
carattere tecnico ne una uitericre categoria di tesseramento, ma costituisce il riconoscimento di
particolari meriti conseguiti,

Art. 3 - Il tesseramento
11l possesso dell'attestato relative al conseguimento di uno dei livelli tecnicl consente il tessera-
mento e la conseguente Immissione nella qualifica tecnica federale.

2. La tessera he validita per 'anno sportivo in cui viena emessa e deve essere rinnovata annualmente
secondo le disposizioni riguardanti Affiliazioni, Tesseramento e Trasferimento emanate dal Consiglio
Federale. Per tuttii livelll di qualificazione, al fine di mantenere l'abilitazione ad operare, sono previsti
gel percorsi di aggiornamento conformemente alle norme applicative de! regolamento previsto
dalla Federazione.

3. [l rinnovo della tessera, per guanto non diversamente previsto dalle Statuto e dal Regolamento
Organico, viene effettuato secondoe le modalita stabilite dal Consiglio Federale, il quale fissa annual-
mente anche la guota di tesseramento che da diritto a partecipare a tutte le attivita techiche pro-
mosse dalla Federazione.
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4. 1l tecnico non in regola con il tesseramento o in mancanza di abilitazione, non pud partecipare
alle attivita federali, non pud condurre allenamenti con atleti di qualsiasi fascla di eta, non pud svol-
gere funzioni in gualita di tecnice. Lattivita tecnica non pud essere svolta da tesserati in ruoli diversi
da quello tecnico.

5. Con il tesseramento annuale e l'inserimento nell’Albo dei techici, il techico ha diritto al benafici
previsti dalla partecipazione alla vita associativa federale, attraverso l'acguisizione dei crediti for-
mativi indicatl nel successivo Titolo L

TITOLO I
IL CONSEGUIMENTO DEI LIVELLI TECNIC]
NELLA FORMAZIONE INIZIALE

Si rimanda all’Allegato 1 per il percorso formativo
suddiviso per unita didattiche

Art. 4- Istruttore
1. L'Aluto allenatore costituisce il livello iniziale dei tecnici di atletica leggera. L'lstruttore conduce
prevalentemente attivita educative e di didattica formativa, di allenamento e di insegnamento delle
basi del gesto atletico agli atieti di ogni categoria federale nelle fasi di avviamento alla pratica del-
I'atletica leggera, con particolare riferimento ai giovani principianti, appartenenti alle categorie pro-
mozionali con la supervisione tecnica di un allenatore di livelio superiore incaricato dalla medesima
Societa. Assiste gli atleti durante le gare fino alla categoria cadetti e garantisce il rispetto delle con-
dizioni di massima sicurezza, cosl come previsto dalie disposizioni di legge. Inoltre, si dedica ali'in-
segnamento sportive in ambito promozionale e scolastico

2. Per ottenere il livello di ISTRUTTORE & necessario iscriversi al bando e partecipare al corso di

formazione.

| requisiti per la partecipazions sono | seguenti:

- avere cittadinanza italiana o degli stati membri dell’UE; per i cittadini non comunitari &
necessario essere in regola con il permesso di soggiorno previsto dalla legge ed in possesso
del titclo di studio equiparato a guello necessaric per l'ammissione al corso;

- avere raggiunto la maggiore eta:

-~ essere in possesso del titolo di studio diploma di scuola secondaria inferiore:

- non essere stati radiati dalfa Federazicne ltaliana di Atletica Leggera:

- non aver riportate nell'ultimo decennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive
definitive complessivamente superiori ad un anno da parte delle Federazioni Sportive Nazionali,
del CONI, delle Discipline Sportive Asscciate e degli Enti di Promozicne Sportiva,

‘ //’
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Assaciazioni Benemerite o di Crganismi sportivi internazionali riconosciuti:

- non aver subito sanzioni di sospensione dall'attivita sportiva a seguite deli'accertamento di
una violazione delle Norme Sportive Antidoping del CONI o delle disposizioni del Codice
Mondiale Antidoping WADA.,

3. tcorsi per Istruttore sono indetti dai Comitati Regicnali ed i relativi bandi sono pubblicati sui ri-
spettivi siti, in conformita a guanto disposto dal Sistema Nazionale delle Qualifiche del Tecnici Spor-
tivi e redatti secondo format applicativi approvati dal Centro Studi & Ricerche detla FIDAL.

4. I Comitato Regionate vaglia le domande per 'ammissione alie frequenza in base ai posti dispo-
nibili ed a specifici criteri applicativi condivisi con |l Centro Studi & Ricerche della FIDAL. il Comitato
Regionale comunica agli idonei ‘ammissione, il programma ed il calendario delle lezioni.

5. | corsi sone articolati nelle seguenti fasi:

A. Corso istruttor]

8. Pericdo di tirocinio guidato

C. Esame teorico-pratico

H piano di studi & elaborato sulla base di una suddivisione dei crediti fra abilita individusli € cono-
scenze per un totale di almeno 10 crediti (3 per le abilitd, 7 per le conoscenze). Le lezioni del corso
per istrutteori sonc tenute da formatori docenti certificet! dal Centro Studi & Ricerche che abbiano
partecipato alle iniziative federsli di riferimente (seminari per formatori e per docenti).

6. Il corso prevede la frequenza obbligatoria ad aimeno '80% delle ore di lezione previste, la parte-
cipazione alla fase di tirocinio e il superamento delle prove di esame pratiche e teoriche.

7. li conseguimento del livello si ottiene superando 'esame finale, come previsto dall'apposito bando.
Al termine del corso | Comitati Regionali dovrannc inviare gli esiti al Centro Studi & Ricerche della
FIDAL, il quale presentera propostza di delibera al Consiglio Federale,

Art. 5 - Allenatore

L L'Allenatore conduce e progetta Iattivita di allenamento di atleti di ogni fascia di etd, con parti-
colare riferimento alla specializzazione giovanile, collabora con allenatori specialisti alla identifica-
zione e alla gestione dei taienti, assiste gli atlet! durante le gare e prende le misure necessarie per
garantire la sicurezza degli atleti nel rispetto di quanto orevisto nei regolamenti statali e federali
inerenti all'attivita sportiva. Costituisce infine titolo necessario per I'assegnazione diincarichi in strut-
ture fecerali territoriali, e per le docenze ai corsl territoriali (1° livello) previo corso di qualificazione
di docente formatore indetto daila FIDAL Nazicnale.

2. Per ottenere il livelio di ALLENATORE & necessario iscriversi ad un corso di formazione organiz-

7 /

zato dalla FIDAL in presenza a livello nazionale.




g Copia Conforme all’originale

ﬁ CONI Segreteria Organi Collegiali
Alessandro Cherubini

AR

FEDERAZIONE ITALTANA
D] ATLETICA LEGGERA

FIDAL
CENTRO STUDI
& RICERCHE

3. requisiti per la partecipazione sono i seguenti:

- avere cittadinanza italiana o degli stati membri dellf'UE, per i cittadini non comunitari essere in
regola con il permesso di soggiorno previsto dalia legge ed in possesso del titolo di studio
equiparato a quello necessario per 'ammissione al corso:

- diploma di scucla media secondaria di secondo grado;

- regolare tesseramento da almeno due anni presso una societd di atletica leggera con la
qualifica di Istruttore;

- non essere stati radiati dalla Federazione ltaliana di Atletica Leggera;

- non aver riportato nelf'ultimo decennio, salva riabilitazione, sgualifiche o inibizioni soortive
definitive complessivamente superiori ad un anno da parte delle Federazioni sportive
nazionali, del CON!, delle Discipline Sportive Associate, degli Enti di Promozione Sportiva,
delle Associazioni Benemerite o di Organismi sportivi internazionali riconosciut:

- non aver subito sanzioni di sospensione dall’attivitd sportiva a seguito deli’accertamento di
una violazione delle Norme Sportive Antidoping del CONI o delle disposizioni del Codice
Mondiale Antidoping WADA:

- possesso dei crediti previsti e maturati per I'ammissione al corso.

4. il corso & indetto in ambito nazionale attraverso un bando - elaborato dalla FIDAL In conformita
a guanto disposte dal Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi e trasmesso & tutti i
Comitati Regionali.

La domanda di ammissione al corso, debitamente documentata, deve essere inoltrata al Comitato
Regionale, che vaglia i titoli di ammissione richiesti dal bando, stila una graduatoria di merito ed
invia la documentazione al Centro Studi & Ricerche deila FIDAL, che comunica I'ammissione agli
idonei in base alle valutazioni della Commissione, nominata dal Centro Studi & Ricerche delia FIDAL
sentita la Direzione Tecnica Nazionale e secondo i posti dispaonibill. Valgono, come criteri per 'am-
missione, i crediti formativi maturati durante l'attivitd di Istruttore nel periodo indicato nel bando.

5.1l piano di studi, elaborato dal Centro Studi & Ricerche della FIDAL, sentita la Direzione Tecnica
Nazionale, sulla base di una suddivisione del crediti fra abilita individuali e conoscenze per un totale
di almeno 20 crediti (6 per le alkilita, 14 per le conoscenze), & suddiviso secondo moduli contenenti:
argomenti scientifici generali, metodologici e con particolare riferimento all'insegnamento deile spe-
cialitd tecniche dell'atletica leggera.

6. Il corsc pud essere svolto con formula nazionale-residenziale oppure con formula regionale/in-
terregionale in presenza, previa richiesta al Centro Studi & Ricerche da parte dei Comitatl Regionali
interessati e conseguente eventuale autorizzazione. Prevede la frequenza obbligatoria ad almeno
I'80% tra lezioni ed esercitazioni per poter accedere all'asame finale (salvo quanto previsto sia dal
regolamente applicativo dei crediti formativi sia dal bando del corso, per i laureati in Scienze Mo-
torie). L'esame si svolge normalmente dopo un periode di pratica assistita sul campo, certificata

8 //I




Copia Conforme all’originale

ﬁ CONI Segreteria Organi Collegiali

Alessandro Cherubini

AR

y &

FEDERAZIOME |TALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

FIDAL
CENTRO STUD#
& RICERCHE

dai Fiduciario Tecnico Regionale. Il livello si consegue superando le eventuali valutazioni intermedie
e la valutazione finale come previsto dall'apposito bando.

7. Le valutazioni intermedie sono fatte tramite questionari on line a risposte multiole, La valutazione
finale & espressa dalla Commissione d'esame, nominata dal Centro Studi & Ricerche dellz FIDAL,
sentita la Direzione Tecnica Nazionale, tramite la formalizzazione di un giudizio globale, sulla base
delle competenze acquisite dai candidati, secondo quanto contenuto nel bando.

Art. 6 - Allenatore Specialista

1. L'Allenatore Specialista conduce, progetta e valuta I'allenamento di atleti di ogni fascia di eta e li-
veilo, con particolare riferimento alla specializzazione giovanile ed all'elevata qualificazione, e pud
coordinare uno o piu istruttori o allenatori. Partecipa all'identificazione e alla gestione dei talenti
con riferimento prevalente ad una singola specialita o gruppo di specialita, assiste gli atleti durante
le gare e prende le misure necessarie per garantire la sicurezza degli atlet] cosi come previsto dalle
normative di legge in vigore. Segue 'evoluzione delle conoscenze tecniche e scientifiche. Collabora
nell'elaborazione tecnica delle strategie dell'Associazione sportiva riconosciuta dalla FIDAL. Costi-
tuisce infine titolo necessario per 'assegnazione di incarichi in strutture federali centrali e territoriali
& per ie docenze ai corsi nazionali e territoriali previo corso di qualificazione di docente formatore
indetto dalla FIDAL Nazionale.

2. lHivello di Allenatore Specialista si consegue con la partecipazione ad un corso di specializzazione
nazionale di durata biennale, indetto con apposito bando dal Centro Studi & Ricerche della FIDAL,

3.t requisiti per la partecipazione sono | seguenti:

- avere cittadinanza italiana o degli stati membri dellUE, per i cittadini non comunitari essere in
regola con il permesso di soggiorne previsto dalla legge ed in possesso del titolo di studio
eguiparato a quello necessario per ‘ammissione al corso:

- essere In possesso del diploma di scuola media secondaria di secondo gradoe;

- essere regolarmente tesserati ed in attivitda da almenc due annl in una societad di atletica
leggera con la qualifica di Aflenatore:

- avere manifestato preferenza ed attitudine all’allenamento delle speciaiitd di un settore,
evidenziata dai risultati tecnici conseguiti dagli atleti alienati (vedi i crediti formativi conseguiti):

- non essere stati radiati dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera;

- non aver riportato neli’ultimo decennio, salva riabilitazione, saualifiche o inibizioni sportive
definitive complessivamente superiori ad un anno da parte delle Federazioni Sportive
Nazionali, del CONI, delle Discipline Associate e degli Enti di Promozicne Sportiva,
Associazione Benemerita o di Organismi sportivi internazionali riconoscjuti:

- non avere subito sanzioni di sospensicone dall'attivita sportiva a seguito dell'accertamento di
una violazione delle Norme Sportive Antidoping del CON! o delle disposizioni del Codice
Mondiale Antidoping WADA:
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- essere in possesso dei crediti previsti @ maturati per 'ammissione al corso.

4. Il corso & indetto in ambito nazionale attraverso un bando pubblicato dalla FIDAL in conformita
a guanto disposto dal Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi e trasmesso a tutti i
Comitati Regionali.

La domanda di ammissione al corso, debitamente documentata, deve essere inoltrata al Comitato
Regionale che vaglia i titoli di ammissione richiesti dal bande ed invia la documentazione al Centro
Studi & Ricerche della FIDAL, che comunica 'ammissione agli idonei in base alle valutazionl della
Commissione, nominata dal Centro Stud! & Ricerche della FIDAL, sentitala Direzione Tecnica Na-
zionale e secondo i posti disponibili. Il candidate dovra indicare nella documentazione a guale
gruppo di specialita intende partecipare, tra, lLanci, Marcia, Mezzofondo, Ostacoli, Prove Multiple,
Salti, Velocita e Staffette,

5. Valgono, come criteri per 'ammissione, i crediti formativi maturati durante I'attivita di Allenatore
nel periodo indicato nel bande. Il piano di studi, elaborate dal Centro Studi & Ricerche della FIDAL
sulia base di una suddivisione dei crediti fra abilita individuali e conoscenzea per un totale di aimeno
20 crediti (6 per le abilita, 14 per le conoscenze), & suddiviso secondo moduli contenenti; argomenti
scientifici generali, metodologici, e relativi all'insegnamento delle attivita tecniche delle singole spe-
cialita atletiche, con particolare riferimento all'elevata qualificazione e alla ricerca e sperimenta-

Zionhe,

8. It corso viene svolto a livello nazionale-residenziale. Prevede la frequenza obbligatoria ad almeno
80% delle ore di lezione previste. Come stabilito dallo SNaQ del CCNI, 'acquisizione del terzo livello
avviene con il conseguimento, cumulando tutti e tre i liveili, di almeno 300 ore di formazione (che
possono includere anche momenti pratici supervisionati o crediti formativi accumulati in altri con-
testi approvati dal Centro Studi & Ricerche della FIDAL).

7.1l livello si consegue superando I'esame finale come previsto dall'apposito bando, basato sulla
presentazione di un project work su argomenti concordati con il docente di riferimento e sul collo-
guio finala.

8. La valutazione finale & espressa dalla Commissione d'esame, nominata dal Centro Studi & Ricer-
che della FIDAL, sentita la Direzicne Tecnica Nazionale, secondo quanto contenuto nel bando.

Art. 7 - Corsi di approfondimento e di perfezionamento
1. Il Centro Stuci & Ricerche della FIDAL, organizzera corsi di specializzazione per I'attivita giova-
nile/scolastica e master, riservati ai tecnici che abbiano gid acquisito la qualifica di 2° livello.

2. L'allenatore specialista giovanile-scolastico & orientato al gioco sport atletica e all'attivita sportiva
scolastica.

10 %
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3. L'allenatore specialista master si occupa prevalentemente della preparazione tecnica degli atleti
appartenenti alle categorie master nonché del corretto approccio all'attivitd sportiva degli adulti,
sia in forma agonistica sia con modalitd non cormpetitiva o ludico-motoria.

4, Questi corsi sarannc organizzati a livello territoriale tramite tecnici formatori inseriti nell'albo dei
formatori.

5. La Federazione pud prevedere, inoltre, nellambito delia qualifica di allenatore, forganizzazione
di corsi di perfezionamento su tematiche specifiche di particolare Interesse per o sviluppo di settori
di attivita, aperti anche a partecipanti esterni alla Federazione con opportuni requisiti (attivita pro-
mozionale, scolastica, preparatori atletici, ecc). In particolare, pud essere prevista l'organizzazione
ai corsi di approfondimento su varie tematiche connesse con la pratica deli'atletica leggera, quali:
Corsa in montagna, Running, Nordic Walking, Fitwalking, scuola, salute e benessere, o altre tema-
tiche di interesse per la Federazione e per la formazione dei tecnici.

Art. 7 bis. Albo dei Formatori ed elenco degli esperti
1. E istituito presso il Centro Studi & Ricerche della FIDAL I'Albo dei formatori e l'elenco degli esperti,
aventi 'obiettivo di individuare, selezionare, formare ed aggiornare un gruppo di tesserati e profes-
sionisti ai guali attribuire il compito di collaborare all’attuazione del percorso formativo dej tecnici
di atletica leggera, in applicazione del sistema formativo federale.

2. Fanno parte dell'Aloo del formatori | tecnici di atletica leggera appartenenti ai ruoli federali di se-
condo livello (Allenatori), terzo livello (Allenatori specialisti) e quarto livello europeo, individuati e
selezionatli dal Centro Studi & Ricerche, sentita la Direzione Tecnica Nazionale ed in regola con |l
tesseramento presso la FIDAL.

3. I formatori ai quali & attribuita la competenza di tenere i corsi per Istruttori, specialista giovanile,
specialista master e per allenatori devono possedere la qualifica di IV livello, Allenatore Specialista
ed eventualmente Allenatori di 2° livello {qualora non siano presenti su! territorio di competenza
tecnici con gualifiche superiori). Gl Ailenatori di 2° livello possono effettuare docenze esclusiva-
mente nei corsi Istruttort,

4. | formator? ai quali attribuire la competenza di tenere | corsi per allenatore specialista seno indi-
viduati e selezionati a insindacabile giudizio del Centro Studi & Ricerche, d'intesa con la Direzione
Tecnica Nazionale.

5. Fanno parte dell’Elenco degli esperti i professionisti, docenti, studiosi, ricercatori, ece. individuati
e selezionati ad insindacabile giudizio del Centro Studi & Ricerche, d'intesa con la Direzione Tecnica
nazionate.

n //z/
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6. l'Albo dei formatori @ aggiornato annualmente e pubblicato sul sito federale del Centro Studi &
Ricerche. L'appartenenza alP’Albo & condizionata alla partecipazione attiva all'attuazione del Piano
anndaie di formazione della Federazione e aila partecipazione al percorso di aggiornamento con-
tinuo ad essi rivolto,

7. UElenco degli esperti & aggiornato periodicamente e pubblicato sul sito federale del Centro Studi
& Ricerche. L'appartenenza all’Elenco degli esperti & subordinata a specificl accordi contrattuali tra
le parti nel rispettivo interesse di ciascuna di esse.

Art. 8 - La nomina di Allenatore Benemerito
1. La nomina di Allenatore Benemerito viene attribuita dal Consiglio Federale, || tecnico candidato
alla gualifica inoltra al proprio Comitato Regionale e per conoscenza al Centro Studi & ricerche |a
domanda, corredata dal curriculum personale e presentata secondce i requisiti pit avanti indicati. Ii
Presidente Reglonale, valutata l'istruttoria del Fiduciario Tecnico Regionale di appartenenza, tra-
smette la documentazione, con il proprio parere motivato, al Centro Studi & Ricerche della FIDAL,
il guale, sentita la Direzicne Tecnica Nazionale, formuia la proposta di nomina al Consiglio Federale.

Requisiti;

| requisiti per ottenare la nomina sono | seguenti:

~ almeno 25 anni di tesseramento come tecnico di Atletica Leggera;

livelio di allenatore specialista alf'atto del riconoscimento.

tecnico di atlet’;

- che abbiano vestito la maglis azzurra alle Olimpiadi, ai Campionati Europei o a
Campionati Mondiali ocutdoor;

- finalisti ai Campionati Mondiali indoor o ai Campionati Europei outdoor;

- medagliati ai Campionati Europei indoor o ai Mondiali o Europei Giovanili.

- autore di pubblicazioni di particolare interesse tecnico - scientifico, che abbiano contribuito
alla crescita de! patrimonio culturale dell’atletica leggera, con particolare riferimento alle
pubblicazioni di AtleticaStudi, su valutazione del Centro Studi & Ricerche delia FIDAL:

- Direttore o Commissario Tecnico delie squadre nazionali per almeno un auadriennio:

- Incarico ufficiale nella Struttura Tecnica Nazionale per almeno due quadrienni;

- Fiduciario Tecnico Regionale per almeno tre quadrienni.

2. Le proposte cosi vagliate vengono trasmesse con cadenza semestrale per l'attribuzicone ufficiale
della gualifica.

3. Tate riconoscimento, attribuito con un attestato di merito, ha valenza esclusivarmente cnorifica e
non ha effetti sul tesseramento del tecnico, che conservera la qualifica operativa posseduta. 1| tes-
seramento annuale dell’Allenatore Benemerito & gratuito & deve essere effettuato anno per anno
direttamente a cura del Comitato Regionale di competenza, su richiesta dell'interessato.

12 //;W
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Art. 9 - La Struttura Tecnica Nazionale ed il Fiduciario tecnico Regionale
1. I Presidente Federale sentito il Consiglio Federale, previo parere del Coni, provvede alla nomina
dei Tecnici addetti alla struttura tecnica nazionale.

2.1 Fiduciario Tecnico Regionale viene proposto dal Consiglio Regionale e norminato dal Presidente
Federale. Organizza e dirige I'attivita tecnica regionale e attua il decentramento tecnico territoriale
sotto 1l diretto coordinamento del Presidente Regionale e in base agli indirizz! della Struttura Techica
Nazionale ed & responsabile deila gestione dei corsi sul territorio seconde guanto previsto dalio
SNaQ. Pud avvalersi per l'operativita sul territorio di una struttura tecnica regionale nominata su
proposta del Fiduciario Tecnico Regionale dal Consiglio Regicnale.

3. Tutti i ruoli di responsabiiita delle strutture tecniche regionali e nazionali devono essere nominate

tra Tecnici appartenenti alle qualifiche di Allenatore Specialista, Benemerito, 1V livello Snag CONI -
FIDAL.

4. Successivamente alla fase di nomina e previsto un periodo formativo per 'acquisizione delle corm-
petenze riguardante il collegamento tra la struitura organizzativa della Federazione e/o del Comi-
tato Regionale e le prerogative lavorative del ruolo ricoperto.

Art. 10 - Riconoscimento qualifiche tecniche Paesi comunitari @ non comunitari

1. I tecnici cittadini della Unione Europea (UE), in possesso di una qualifica tecnica di una Federa-
zione sportiva riconosciuta dalla WA (World Athletics), possono richiedere al CONI, tramite la FIDAL
i riconoscimento del proprio Livelio tecnico, con:
- possesso dei requisiti di cui all’art. 2 comma 4
- domanda scritta di richlesta di riconoscimento delia qualifica corredata dai seguent]

documenti tradotti in italianc, con dichiarazione di conformita:

- titolo di tecnico ottenuto nello stato estero:

- dichiarazione della Federazione che ha concesso il titolo:

- documentazione sulle competenze relative al livello da equiparare.

2. | tecnici cittadini di paesi non comunitari, in possesso di una gualifica tecnica di una Federazione

sportiva riconosciuta dafia WA (World Athletics), possono richiedere al CONI tramite la FIDAL il ri-

conoscimento del proprio livello tecnico, con:

- possesso dei requisiti di cui alfart.2 comma 4;

- domanda scritta di richiesta di riconoscimento della gualifica corredata dai seguenti
documenti tradotti in italiano, con dichiarazione di conformita:

- titolo di tecnico ottenuto nello stato estero, con relativo piano di studi:

- dichiarazione della Federazione che ha concesso il titoio:

- documentazione sulle competenze relative al livello da equiparare:
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- curriculum tecnico per accertare eventuali altre competenze:
- regofare permesse di segaiorno.

La valutazione dei requisiti di cui sopra & attribuita dalia FIDAL, su propesta di una apposita Com-
missione di esperti, nominata dal Centro Studi & Ricerche, sentita la Direzione tecnica nazionale,
che valutera i titoli tecnici, di studio ed accademici posseduti.

TITOLO IH
IL PERCORSO DI FORMAZIONE CONTINUA
DEI TECNICI DI ATLETICA LEGGERA

Art. 11 - Il sistema dei crediti formativi
1 Lo sviluppo del percorso del tecnici di Atletica Leggera si svolge attraverso un reale processo di
formazicne continua, che necessita di opportuni strumenti di integrazione della pratica "sul campo”
con le conoscenze teoriche sul piano scientifico e didattico. Lo strumento previsto dalle agenzie

formative a livella dell'Unione Europea per la registrazione delle esperienze "certificate” dei tecnici

& it sistema dei crediti formativi.

2, i sistema dei crediti formativi consente di integrare il programma formativo, riconoscendo anche
percorsi di formazione compiuti in altre agenzie formative (es. Universita, Federazioni di altri paash
e apprendiment! reelizzati nella pratica sul campo come tecnici in modo informale o non formale,
Attraverso il sistema dei crediti & possibile scomporre una qualifica o gli obiettivi di una unita di
formazione, che deve essere definita in termini di conoscenze e/o abilitd. Nei corsi per lacquisizione
dei livelli, i crediti sono forniti dalle seguent! modalita didattiche: attivitd guidate dal docente (teo-
riche e pratiche), studio personale, attivitd professionale. |i sistema dei crediti pud consentire una
comparazione delle esperienze formative sul piano nazionale e internazionale.

3.1l sisterna dei crediti agevola la partecipazione dei tecnici a iniziative formative di carattere tec-
nico-culturale condotte direttamente dalla Federazicne o organizzate da enti esterni alla Federa-
zione stessa e certificate dai Centro Studi & Ricerche della FIDAL.,

| crediti formativi potranno essere acquisiti tramite lo svoigimento dell'attivita specificamente rico-
nosciuta come idonea dal Centro Studi & Ricerche della FIDAL ed attraverso la partecipazione ad
iniziative a carattere formativo indette dalla Federazione o da guesta riconosciute, £ di competenza
del Centro Studi & Ricerche della FIDAL lindicazione di cid che attiene all'attribuzione di crediti
formativi ed al numero di crediti attribuibill.

4. Al fine di rendere flessibile e quindi adattabile il progetto di formazione ai diversi programimi e

alle necessita federali il sistema dei crediti & formulato per documentare i seguenti elementi:

- le esperienze maturate con la pratica di tecnico nelle societa (il tesseramento annuale da
diritto una sola volta a 0.5 crediti non ripetibili di anno in anno);
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- i3 partecipazicne alle attivitd di aggiornamento tecnico e didattico oreviste ai livelli
territoriali, nazionali e internazionali:

- la produzione di articoli, documenti o materiale di ricerca, con particolare riferimento alla
rivista federale AtleticaStudi e ad altre Riviste tecnico-scientifiche indicate dal Centro Studi
& Ricerche;

- le attivita di allenamento di atleti di elevata qualificazione

>. Per tutti 1 tecnici, i crediti formativi hanno valore per 'accesso al corso per il passaggio al livello

superiore e per la partecipazione del tecnico all'attivitd asscciativa federale come indicato nelle
norme attuative,

6. Ogni Tecnico deve, per poter mantenere l'abilitazione all'Insegnamento, partecipare per un com-
plessivo di 2 crediti formativi annui all'attivita di formazione permanente.
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MODELLO DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI
I credito & un valore che viene attribuito alle esperienze di formazione sulla base del carico di lavoro
sostenuto dal candidato per portarle a termine con successo. | crediti vengono attribuiti ai tecnici
soltanto al termine delle procedure di valutazione o di riconoscimento previste per ciascun livello
¢ evento formativo. It conseguimento ed Il riconoscimento dei crediti avvengono secondo le mo-
dalita indicate nella tabella seguente. Si distinguono crediti relativi alle abilitd personali e alle cono-

scenze,
ATTIVITA TECNICA

Codice attivitd Crediti Tipo di attivita Vincoli Tipo di crediti
Al 0,5 Tesseramento Una tantum Abilita

come tecnico sociale
A2 05 Attivitd di allenamento Autocertificazione Abilita

' con almeno 2 atlet e verifica da parte

nei primi 10 dei Fiduciari Tecnici

delle graduatorie Regionali

{indoor o outdoor)

nazional ufficiali

{cla Allievi a Seniores)
A3 0,5 Attivita di-atleta internazionale Abillita
A4 0,5 Partecipazione Supervisione e Abiflita

(coordinata e certificazione

con supervisione) da parte del

a raduni fecnici Fiductario Tecnico

regionali Regicnale o

della Federazione di un tecnico regionale

responsabile di settore

AL 0,5 Fiduciario Tecnico Regionale Nomina Abilitd
A6 1.0 Struttura Tecnica Nazionale Componente Abilita
AT 1.0 Partecipazione Supervisione e Abilita

{coordinata e certificazione

con supervisione) da parte del

& raduni tecnici Direttore Tecnice

nazionali Nazionale o un

della Federazione tecnico federale

responsabile di settore
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Codice attivitd Crediti Tipo di attivita Vincol Tipo di crediti
AB 1.0 Partecipazione come Certificazione da parte Abilit
fecnico responsabile del Fiduciario Tecnico
di settore a raduni Regionale

tecnici regionali

AS 1.0 Partecipazione ai Certificazicne da parte Abilita
corsi di aggiornamento del Centro Studi & Ricerche
federali per docenti
di scienze motorie

ATTIVITA DI DOCUMENTAZIONE E RICERCA

21 Da 05 Elaborazione di articoll, Pubblicati su Conoscenze
alb documenti, elaborazione AtleticaStudi
piani di allenamento
O materiale diricerca

B.2 Da 05 Elaborazione di studi/ Certificati dal Conoscenze
als refazioni su atleti allenati Centro Studi & Ricerche
di livello internazionale & pubblicati su

AflaeticaStudi

FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO TECNICO-SCIENTIFICO

Cl Da 0,5 Partecipazione a convagni | convegni o Conoscenze
al10 o seminari di agglornamento  sermninari devono essere
a livello regionale preventivamente autorizzat

e certificati dal

Centro Studi & Ricerche
come previsto nel
Manuale delle procedure

c2 Dal Partecipazione | conveagni o Conoscenze
als a convegni o seminari seminari devono essere
di aggiornamento a preventivamente autorizzatl
livello nazionale ed e certificati dal
internazionale Centro Studi & Ricerche

come previsto nel
Manuale delle procedure

c3 1,0 Partecipazione in gualitd f convegni o Conoscenze
di relatorl a convegni seminari devono essere
O seminari preventivarmente autorizzatl
di aggicmamento e certificati dal
a livello regicnale Centro Studi & Ricerche
(es. formatori regionali) come previsto nel

Manua'le dalle procedure




ﬁ CONI

Copia Conforme all’originale
Segreteria Organi Collegiali
Alessandro Cherubini

AR

FEDERAZICNE ITALIANA
DIATLETICA LEGGERA

FIDAL
CENTRO 5TUDI
& RICERCHE

Codice attivitd Crediti Tipo di attivita Vincoli Tipo di crediti
C4 15 Partecipazione in qualitd I convegni o Conoscenze
di relatori a convegni seminari devonc assere
0 seminari di aggiornamente  certificat! dal
a livello nazionale Centro Studi & Ricerche
ed internazionale
(es. tacnicl formatori
nazionati)
FORMAZIONE UNIVERSITARIA - CREDITI PER L’ACCESSO Al CORSI
C5 0,5 Diploma ISEF o Valido ariche per Conaoscenze
Laurea in Scienze flammissione
Motorie ai corsi per
Il passaggio di livello
C.6 1,0 Tecnict Docenti Universitari Valido anche per Conoscenze
{metodologia e atietica) fammissione
ai corsi per

il passaggio di livello
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TITOLO IV
FORMAZIONE UNIVERSITARIA

Art. 12 - La Convenzione con gli Atenei Universitari
1. La Federazione riconosce negli Istituti Universitari partner strategici e imprescindibili per la dif-
fusione della cultura dellAtletica Leggera e per lo sviluppo della ricerca sportiva applicata.

2. La collaborazione con gli Atenei si concretizza nellorganizzazione di percorsi formativi finalizzati
al conseguimento della gualifica tecnica di primo livelio, rivolti agli studenti dei Corsi di Laurea in
Scienze Motorie. Tali percorsi prevedono un monte ore definito in coerenza con i piani di studic di
ciascun Ateneo e sono realizzati con la supervisione congiunta della FIDAL & delle strutture univer-
sitarie coinvolte. Essa comprende, inoltre, la realizzazione congiunta di attivita di ricerca applicata
allo sport, con particolare attenzione al settore dell’Atietica Leggera.

3. In conformita al Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNAQ), la qualifica tecnica

di primo livello (Assistente Allenatore) richiede il conseguimento di 10 crediti formativi, di cui 3 re-

lativi agli aspetti generali e 4 riguardanti le conoscenze tecniche specifiche della disciplina e 3 relativi

al tirocinio guidato di 60 ore presso una Societa di Atletica Leggera. Considerato che gli aspetti
generali sono gid ampiamente trattati nei corsi universitari di Scienze Motorie, la gualifica tecnica

di primo livelio potra essere attribuita agli studenti o ai laureati in Scienze Motorie sulla base dei se-

guenti criter':

- tre crediti riconosciuti per la parte scientifica generale;

- per gli studenti che abbiano seguito il corso di Atletica Leggera I'attribuzione di 1 credito per
ogni 20 ore di corso;

- gli studenti che raggiungano i 7 crediti complessivi (pari a 80 ore di corso universitario di
Atletica piu 3 per le conoscenze generali) potranno ottenere la qualifica di primo livello a
seguite del completamente di un tirocinio guidato di 60 ore presso una Societd di Atletica
Leggera e il superamento di un esame finale;

- gli studenti che non raggiungano 1 7 crediti dovranno frequentare le attivita tecnico-pratiche
di un corso di primo livello organizzato da un Comitato Regionale e il tirocinio guidato di
60 ore presso una Societa di Atletica Leggera.

3. L'esame finale per il conseguimento della qualifica sara organizzato e gestito dalla Cormmissione
Tecnica della FIDAL regionale competente per territorio, in corrispondenza della sede universitaria,

4. Nellambito della convenzione, il Centro Studi & Ricerche siimpegna a promucvere collaborazioni
volte all'approfondimento di tematiche di interesse per la cultura tecnica specialistica, sia mediante
la realizzazione di progetti orientati alio studio delle prestazioni, sia atiraverso I'affiancamento di
studenti impegnati nella redazione di tesi sperimentali. I Centro Studi & Ricerche curera, incltre, |a
valutazione e la possibile pubblicazione dei lavori prodott],
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Art. 13 - Corsi per Insegnanti di Educazione Fisica in servizio
1. Per i Docenti di Educazione Fisica in servizio nella scuola Primaria, Secondaria di primo e secondo
grado, che abbiano frequentato le tre annualita del corso di aggiornamento in "Metodelogia tecnica
e didattica dell'Atletica Leggera in ambito scolastico” & previsto il rilascio della Qualifica di Istruttore
al sensi del precedente art. 4.

2. La didattica relativa al corso indicato al primo comma dovra contenere i programmi pravisti dal
COrso stesso.

3. Al finl dellottenimento della gualifica di Istruttore, verranno riconosciuti i titoli e le competenze
gia acquisite dai soggetti di cui al primo comma.

TITOLO V
PERDITA DELLA QGUALIFICA,
SOSPENSIONE E REVOCA DELL’ABILITAZIONE

Art. 14 - La perdita della qgualifica
1. La Perdita della Qualifica avviene per perdita dei requisiti previsti dal guarto comma dellarticolo
2 e comporta l'impossibilita per il tecnico di partecipare alla vita federale associativa (a titolo esem-
plificativo: ricevere le pubblicazioni, ottenere premi per I'attivit, ottenere rimborsi spese, essere in-
seriti nelle strutture tecniche federali a qualsiasi livello, partecipare ad iniziative di formazione o
aggiornamento destinate ai tecnici, godere dei diritti relativi all’elettorato attivo e passivo, usufruire
dell'assicurazione per I‘attivita svolta, ottenere 0,5 crediti cui da diritto Il tesseramento annuale,

Art. 15 - La sospensione e la revoca dell’abilitazione
l.La Revoca dell'abilitazione avviene nel caso che il Tecnico non abbia effettuato I'aggiornamento,
formazione permanente, previsto dal Centro Studi & Ricerche in collaborazione con il Settore Tec-
nico. l ripristino dell'Abilitazione avviene dopo richiesta formale e successivamente alla partacipa-
zione del Tecnico alle attivita previste dal Centro Studi& Ricerche.

2. I Tecnici che non rinnovano la tessera federale annuaimente sone da riteners! sospesi dall’attivita
negli impianti ed in generale dalle attivita di allenamento fine a guando non avranno sanato la loro
posizione nei confronti della Federazione. Il mancato rinnovo comprende la revoca dell’ahilitazione
allinsegnamento.

3. I tecnici sespesi per mancato rinnovo della tessera federale per un periodo superiore a quello nel
quale & necessario ottenere crediti dovranno inoltrare apposita domanda - corredata da curriculum

- al Comitato Regionale (per istruttori e Allenatori) ed al Centro Studi & Ricerche (per Allenatori
Specialist.
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4. in questo caso la Federazione pud prevedere 'obbligo per il tecnico di partecipazione ad ulterior
forme di aggiornamento, che la FIDAL programma in accordo con il Comitato Regionale {per Istrut-
tori @ Allenatori) e con la Direzione Tecnica Nazionale (per gli Allenatori Specialisti). In tali circo-
stanze saranno incltre valutati eventuali titoli ed esperienze comunque maturati nel periodo di
mancato tesseramento. | tecnici sono riammessi sempre con il livello di appartenanza.

5. Ttecnici: sospesi dall'attivita sono rlammessi a seguito di formale richiesta e pagamento di guota
specifica stabilita dal Consiglio Federale,

TITOLO Vi
NORME FINALLI

Art. 16 - Rimandi
1. Per guanto non compreso nel presente Regolamento valgono le norme del CONI, delio Statuto
Federale e del Regolamento Organico della Federazione Itallana di Atletica Leggera.

2. It presente regolamento entra in vigore a seguito dell'approvazione da parte della Giunta Nazio-
nale del CONI.
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O SUDDIVISO PER UNITA DIDATTICHE T LIVELLO (ISTRUTTORE)
o TOTALE CREDITE MINIMI |
didaltiche LIVELLO SNAQ 10
A, ABILITA® Atlivitd di atteta internazionale (0,5
INDIVIDUALLIN credifi)
ENTRATA
Diploma ISEF o Laurca SM (0,5
crediti)
Max. 3
Partecipazione ad stiivitd spertiva
agonistica federale (0,5 crediti)
Pariecipazione a convegni o
seminazi {da 0,5 a 1,5 credit)
B. CONOSCENZYE UNFTA DIDATTICHE Ore di Oredilezione | Oredistudio Attivita di
RELATIVE AGLY RELATIVE AGLE ASPETTI lezione frontale persanale praduzione ¢
ASPETTI SCIENTIFICI: 36 unith didattiche | fiontale teorico/pratica ricerea
SCIENTIFICY Moduli SNaQ in FAD CONI 3 teoria
creditt
L1t | Arealeggi & regelament
1.1.2 | Area Metedologia dell’ Allenamento 3 5
LE3
1.4
1.i5
[RE]
corrispondenti .
72 ore la 3 credit
C. CONOSCENZA UNITA DIDATTICHE Ore di Oredilezione [ Ore distudio Attivitg di
RELATIVE AGL " RELATIVE AGLI ASPETTI lezione frontaic personale produzione e
ASPETTI di’&;{;‘i’ehc SPECIFICI DELLE DISCIPLINE| frontale teorice/peatica ticerca
SPECIFICT =, 114 unitd didattiche unitd didattiche | teoria
DELLE 3 ereditt
DISCIPLINE -
12.1 1¢d dida 5
Avea Teenica ¢ Didattica della
2 3
122 Velocitd 3 6
1.2.3
134 An?a Tecnics ¢ Didattica della 4 g
Rosistenza
125 |iAra Tecnis ¢ Didattica dei Lan
1.2.6 | Avca Tecnica e Didattica dei Salti 6
1.7
(23 Aspetti Teonie] ¢ Didattici delle 2 4
prove Multipl
L2y st
1210 f&d-ca Teenica e Didaltica detla Corsa 2 4
i Montagna
1240}
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1212

Sport e Disabilitd

1213

Snfcgualdmg v

Tirocinio Guidute

corrispondenti
a7 cerediti

162 ore

TOTALE CREDITI MINIMI LT

didattiche
LIVELLO S8NAG 20
A. ABILITA’ ] )
INDIVIDUALT IN Tcssemu?clnlﬂ ceme tecnico soeiale
ENTRATA (8,3 erediti)
Partecipazione {coordinata e con
supervisiong) a raduni tecnici
regionali delfa Federazione
6,5 creditl) Max. [
Attivitd di Atleta {internazionale 0,5
crediti)
Partecipazione a convegni o seminagi
{da 0,5 a 1,5 crediti)
B. CONOSCENZE UNITA MDATTICHE Ore di Oredilezione | Ore distudio Attlvita di
RELATIVE AGLT RELATIVE AGLI ASPETTI lezione frontale personale produzione e
ASPETTI SCIENTIFICE: 36 unitd didattiche | frontale teorico/pratica ricgren
SCIENTIVICL Moduli S8MNaQ in FAD CONI 3 teoria
crediti
214
212
213
214
215
2LL6 | Teenclogis dello Sport 130 3
217 | Bduecazione e Psicologia 5 19
218 | Management delle Sport 130 3

cotrigpondenti

generale ¢ della Policoncotrenza

_ 96 are 8 4 creditl

C. CONOSCENZA | d“;:j:ﬁhe UNETA DIDATTICHE Ore di Orodilezione | Ore distudio Attivitd di
RELATIVE AGLI RELATIVE AGLI ASPETTI leztone frontale personale produzione &
ASPETITE SPECIFICI DELLE frontale teorico/pratica ricerca
SPECIFICTY DISCIOPLINE 1. 136 unita didattiche | teoria
DELLE unitd didattiche 12 evediti
DISCIPLINE T

221 e

onali s
323 Teenica ¢ Didattica del Preatletismo 5 4 8
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eséreitazioni
altercfilia -

Aspelii cinematici e dinamici della
jcorsa

Teenica, dldattlca ¢ Mctodo!ogm
dcll’allcnamento deile [
velocitd

Tecnica, didaitica e Metodologia
dell’allenamento delle corse ad
astaceli

Aspel%t delia T €
Meiodologmu deile corse di
Mezzotonds s Foido -

Aspetii Cingmafici ¢ Dinamici dei
Lancz Rotatori

Metedelogica del Lancte del Disco -

Aspelti delia prepatazion chmc'le :

Aspetti delia preparazione Tecnica e
Metodologies del Lancio del

Martolic

A gpettt Citiomatioi eDmmmcl de
Lanci Rettilingi

Aspeiti detla preparazione Tecnica e
\{etodoiegica del Lancio del Peso

Aspez defla preparazion "Tecmm e
Metodologica del Lancia dél -
Giavellotio

2204

I’ organizzazione e fa
Periodizzazione dell’allenamento nei
lanci

2215

2216

Aspetti della preparazione Tecnica e
MCtOdO]O_ElC’I del Salto in Lungo

22107

228

Aspetti Cinematici ¢ Dinamici del
Sa’lllo in Alto

Aspelti einematici ¢ Dinamici del
Salto conl Asta

Mctud{}_l_qglc'l del S'\ito Gon 1 Askd

2222

L'Qrganizzazione ¢ la
periodizzazione dell’allensmento
nelle Prove Multiple

2223

L’organizzazione ¢ la
periodizzazione dell*allenamento

nella Corsa in Montagna

Produzione di una programraazions

20

c_lcl_l'alicnamgnta

Aspotti Selenfifich

corrispondent

284 ore 8 12 crediti
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ERCORSO FORMATIVO SUDDI HLIVELLO \LL: 8
. Wnild )
oy TOTALE CREDITI MINIMI I
k
¢iduitiche LIVELLO SNAQ 20
A ABILITA® . ) R R
INDIVIDUALL TN Icsscmn‘!c.nto comne tecnico sociale
ENTRATA (0,5 crediti)
Fartecipazions (coordinata & con
supervisione) a raduni tecnici
regionali o nazionall detla
Federazione
{da 0,5 a 1 oredit}) max. 6
Attivitd di ailenamenito con almeno 2
atleti nei primi 10 delle graduatorie
(indeor o outdoor) nazionali ufficiali
{da Allievi a Sonlores)
Partecipazione 4 convegni o
semingri (da 0,5 a 1,5 crediti)
B. CONOSCENZE ENITA PIDATTICHE Ore di Ore dilezione | Ore di studio Attivitd di
RELATIVE AGLL RELATIVE AGLI ASFETTI lezions frontale persanale produzione ¢
ASPETTL SCEENTIFECE: 36 unitd didattiche | frontale teorico/pratica ricerey
SCIENTIFICI Moduli SMNal) in FAD CONI 3 teoria
crediti
1L i
N
3.13
314
315
316
387
corrispondenti
115 are a 5 crediti
C.CONOSCENZA UNITA PIBATTICHE Ore di Oredilezione | Oredistudio Atlivita di
RELATIVE AGLI " RELATIVE AGLI ASPETTI leziome frentale parsonale produzione ¢
ASPETTE dsattiote| SFECTFICI DELLE DISCIPLINE| frontale teorico/pratica ricerca
SPECIFICE DELLE 1, 232 ynitd didattiche unitd didattiche | teoria
DISCIPLINEG 13 crediti
4 biomecoanica ell” Atietic
3.2. ; I
Legg
302 Mezzi ¢ metodt di valutazione 2 4
o nelt Atletica Leppera
123 Aspetti regolamentart deli’ Atletica 2 2
Lapggera
Lezioni specifiche per le varie linee
delle discipline di indirizzo
Da .
il Controlle del!' Allenamento nelle
2 52
3240 o otatith dot Lanct 10 154
326
Da
3274
329
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3 f );:] a 11 controlla dell'alionamento nelle

{é i3 [Prove Muitple

Da ! Contrelio detl' Allenamento nelle 14
3.2 L et 52
Ly specialilh dei Salti

Da
3216q
3218

3219 | Project Work e modalits d’esame 30

Totale Unith Didlattiche deghl - 322 ove corrispondenti
Aspetti Scientiflet e Specinlistici o 13 crediti
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Roma, 10 dicembre 2025
Prot. 9182

Ufficio Statuti e Regolamenti
CONI
Sede

- OGGETTO: Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera

Si fa seguito all'iter gia avviato con codesto ufficio per Uapprovazione, da parte della
Giunta Nazionale det Coni, del Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera.

- Alriguardo si allega la delibera-del Consiglio Federale n. 129 del 22 novembre 2025, con
la quale la Fidal ha approvato il testo del Regotamento in oggetto, dando mandato al Presidente
" ad apportare tutte te modifiche necessarie richieste dal Coni.

'Si trasmette it nuovo Regolamento e lallegata tabella adeguata al Sistema Nazionale
delle Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNAQ) cui la Federazione Italiana di Atletica Leggera
aderisce.

Siinviano cordiali satuti

H Segret erale
Alessa di

]
|

Fedurazione ltaliana dl Atletica Leggera + P. VA 01384571004 « C.F, (5289680588

v, fldal it Via Flaminia Nuova, 830 « 00191 Roma + Tol, 06 33484703
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[DELIBERA DEL CONSIGLIO FEDERALE 1, 129_del 22 novembre 2025

PROPOSTA DA: Area Centro Studi & Ricerche

OGGETTO: Approvazione nuovo Regolamento dei Tecnici di Atletica Leggera

IL CONSIGLIO FEDERALE

VISTE fo statuto e il Regolamento Organico;

RAVVISATA la niecessita di procedere a una revisione complessiva del Regolamento

' dei Tecnici di Atletica Leggera;

CONSIDERATO Pobbligo di adeguare la normativa federale ai principi e alle disposizioni

S del Sisterna Nazionale delle Qualifiche degli Operatori Sportivi (SNAQ)
emanato dal CONL, cui la Federazione aderisce;
RITENUTO OPPORTUNO aggiornare le procedure di formazione, qualificazione e aggiornamento

dei Tecnici, al fine di garantire uniformita, qualitd e coerenza con gli
standard nazionali;

DELIBERA

di approvare i testo del Regolamento dei Tecnici di Adletica Leggera;

di delegara il Presidents ad apportare tutte le modifiche che it CONI ritenesse necessarie al fini dellapprovazione
del nuovo Regolamento def Teénici di Aletica Leggers, fermo restando che la versione allegata al presente 4tto
costitulsce il doctmenito di riferimento per |z definizione del requisiti, del fivelli di qualificazione, dei percorsi

formativi e degli obblight di aggiornamente dei Tecnic federali,
W

IL SEGRETARIOGENERALE L PRESIPE

Alessangrey Lopdi ~~Stefan

&

Federazlone feafiana di Atletica Leggera « R IVA 01384571004 « CF 05289680588

worw didalit Via Flaminia Nuovs, B30 » 00191 Roma » Tel. D& 33484703 » Fax 06 89280618




