
REFISTRA

14:00 - 14:30   Accreditamento dei partecipanti

14:30 - 14:45   Saluti e presentazione del convegno

14:45 - 15:15    Prof. LUIGI MAZZONE (Presidente CUS Catania) - Preparazione psicofisica del giovane atleta

nell'età evolutiva.

15:15 - 15:45    Dott.sa ALICE LEONARDI - L'alimentazione del giovane atleta e problematiche correlate.

15:45- 16:15     Prof. LUIGI PENNISI - L'atletica leggera per bambini e ragazzi, un approccio multilaterale.

16:15 - 16:30    Pausa

16:30- 17:00    Fiduciario Tecnico Provinciale VALENTINA AGATA RUBINO - I salti in estensione nelle 

categorie giovanili: conoscenza della tecnica e della didattica.

17:00 - 17:30    Prof. SALVO PISANA - le gare di resistenza nei campionati studenteschi.

17:30 - 18:00    Prof. SALVO CACIA - Rapporto tra istituzioni scolastiche e 

società sportive.

LA GESTIONE DELLE CATEGORIE GIOVANILI
NELL'ATLETICA LEGGERA E NELL'AMBITO

SCOLASTICO 
VENERDÌ 16 FEBBRAIO 2024

PROGRAMMA

Il convegno sarà valido per l'acquisizione di 0,5 crediti formatiVI 

i per i tecnici FIDAL regolarmente tesserati per l'anno 2024.

Inviare la richiesta di partecipazione  

entro il 14/02/2024  al seguente indirizzo 

e-mail cp.catania@fidal.it

CUS CATANIA - AULA CUS GIOVANNI ARCIDIACONO 

REGISTRAZIONE 


