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Riorganizzazione Centro Studi e Ricerche

Il Centro studi ha perso negli ultimi anni il suo ruolo di centrale, da lungo tempo si
occupa della formazione istituzionale dei tecnici di Atletica Leggera e della redazione
della rivista AtleticaStudi. Deve riprendere la sua centralita di tutta la formazione
della federazione sul modello della Scuola dello Sport. Formazione tecnici e
dirigenti, rapporti scuola e universita con relativi progetti, supporto alla formazione
territoriale e convegnistica, oltre che alla importante parte legata alla ricerca e
comunicazione scientifica attraverso la rivista , che necessariamente si deve collegare
alla ricerca sul campo fatta dai nostri tecnici e valutatori alta performance, € una piu
semplice comunicazione via Newsletter.
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PRESIDENTE
CONSIGLIERE DELEGATO
VAL;\J ,:?;ORI DIRETTORE AREA “ COORDINATORE CENTRO

SCIENTIFICA TECNICO E SCIENTIFICA STUDI

Commissione
Formazione e
aggiornamento Area
Management

1 coordinatore + 3 esperti-
UFFICIO ORGANIZZAZZIONE TERRITORIO

Commissione COORDINATORE RIVISTA,

SITO E NEWS LETTER

Formazione tecnica SNAQ compreso
Running, Fit e Nordic Walking;
1 coordinatore + 3 esperti + 4 FTR (nord est- UFFICIO CENTRO STUDI
nord ovest, centro, sud) — UFFICIO CENTRO STUDI

Commissione

Formazione e Progetti
area Scuola e Universita

1 coordinatore + 3 esperti —
UFFICIO PROMOZIONE

Formazione tecnica

Per il 1° livello coordina e supporta i corsi che si svolgono su territorio

Per il 2° livello organizza corsi residenziali a cadenza annuale

Per il 3° livello organizza un corso itinerante biennale

Coordina e approva I’assegnazione di crediti formativi alle iniziative di
aggiornamento promosse dai Comitati regionali e da altre entita.

Azioni e proposte

Revisione contenuti dei corsi — uniformita e fruibilita in relazione ai corsi
(livello)

Incontri con i Fiduciari Tecnici Regionali (stato dell’arte - raccolta
suggerimenti del territorio)

Formatori Regionali - proposte per uniformita di linguaggio
Formatori Nazionali - proposte per uniformita di linguaggio

* Formazione parallela di altre figure tecniche — Nordic Walking e Fit Walking
equiparazione per tesseramento Fidal-

Introdurre Corso perfezionamento attivita Giovanile promozionale
“Young” (corso integrazione dopo 1° livello obbligatorio)

* Introdurre Corso perfezionamento attivita Master “Silver” (corso integrazione
dopo 1° livello obbligatorio)
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Introdurre Corso perfezionamento attivita Runners “No Stadia “(corso
integrazione dopo 1° livello obbligatorio)

Creazione di Video di diffusione ed aggiornamento: Giocatletica (attivita
motoria in eta evolutiva) — Didattica di base delle specialita — Aspetti
metodologici dell’allenamento del Giovane . Questi Video sarebbero utili per :
Corsi Di formazione 1° livello — Corsi e seminari di aggiornamento per le
scuole

Formazione tecnica

Corso

2 LIVELLO
1° LIVELLO ISTRUTTORE
ALLENATORE Perfezionamento

iovanile «Young»

Area
Agonistica g -
SNAQ

3 LIVELLO Corso Area

Perfezionamento Promozione
SPECIALISTA [T

Corso
Perfezionamento
Runners «No Stadia»

4 LIVELLO
EUROPEO

Formazione dirigenti- Management , Marketing, Giuridico e Fiscale
Revisione contenuti € proposte su corsi in materia:
* Fiscali
* Giuridici

Marketing

Comunicazione

Impianti sportivi

Scouting reperimento risorse finanziare (fondi regionali, nazionali, sport e
salute, Pon FIS Europei)

Organizzazione Corsi al livello territoriale e nazionale

Area Scuola, Universita e Convenzioni

Scuola
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Progetti — strutturare un progetto fattibile ed accattivante, partendo dal
coinvolgimento del territorio

Formazione docenti — individuare tematiche e docenti Formatori
Utilizzo del materiale video prodotto per formazione

Formazione struttura territoriale per interventi e progetti — legato ai punti
precedenti

Convenzione con Ente Formazione Scuola per Crediti (carta Docente).

Licei sportivi — organizzare contenuti univoci e collaborazioni a livello
territoriale. Anche in questo caso utilizzo prodotti video

Universita
Contatti con tutti gli Atenei

Riconoscimento esame atletica TTD univoco in Italia in base a parametri e
corso integrativo per il rilascio del 1° livello, stabilire il numero di ore per il
rilascio, le universita che hanno numeri ridotti di ore di pratica devono
svolgere una integrazione. Per rilascio della qualifica ogni studente dovra
svolgere venti ore di tirocinio presso societd individuata dai Comitati Regionali

Realizzazione, in accordo con gli Atenei, di short master e accordi sulla ricerca
Convegni

Convegni/seminari direttamente organizzati da Centro Sudi e supporto ai
convegni territoriali

Suggerire ai territori tematiche e docenti di “spicco” della nostra federazione
(Capi Settore, responsabili specialita, Formatori nazionali)

Organizzazione di Seminari/convegni in collaborazione con la Scuola dello
Sport e Scuole Regionali, eventuali “contaminazioni” con altri sport su
argomenti trasversali

Ricerca
Collegamento con settore tecnico

Supporto insieme all’alta performance e capi settore per produzione materiale
pubblicabile

Valutatori alta performance — oltre ad essere di supporto agli atleti e tecnici
dovrebbero fornire dati per pubblicazioni su atletica studi

Rivista Atletica Studi
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Pubblicazione della Rivista "Atletica Studi", revisione Manuali per gli
Istruttori ed Allenatori , introdurre di nuove pubblicazioni monotematiche

I costi della rivista atletica studi in cartaceo sono alti, potrebbe realizzarsi
attraverso la pubblicazione su web, creando una chiave di accesso per i tecnici
( basterebbe il loro numero di tessera)

Comitato Scientifico allargato e coinvolto per competenze di area

Creazione di Newsletter a scadenza mensile, pochi contenuti informativi per 1
tecnici e notizie dal centro e dal territorio per dare visibilita alle attivita svolte
soprattutto in periferia, utilizzare anche contenuti tecnici (rilevanti) provenienti
dai tecnici di base. Chiaramente a tutto cio si devono associare il personale, i
responsabili, le eventuali collaborazioni, e budget.

Step immediati

. Formazione commissioni

. Revisione contenuti e organizzazione Corsi tecnici

. Revisione regolamento dei Tecnici

. Aggiornamento dei tecnici formatori a livello territoriale
(uniformare contenuti e tecnici individuati)

5. 0rganizzazione corsi 2 livello e 3° livello e

perfezionamento 2023/2024

6. Ripartenza fase editoriale

7. 0rganizzazione convegnistica territoriale

8. Organizzazione convegnistica e aggiornamento Nazionale

A WN =
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