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PROGETTO “PORTE APERTE ALLO SPORT” 

 
 

Il progetto, approvato da Sport e Salute nell’ambito degli interventi del Dipartimento Sport per il  
potenziamento dell’attività promozionale nelle scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado,  ha 
l’obiettivo di favorire l’avvicinamento di nuove famiglie, bambini e ragazzi dai 6 ai 17 anni alla conoscenza e 
alla pratica di tre discipline sportive, quali bocce, atletica leggera e danza sportiva. Il progetto è presente tra i 
progetti autorizzati dal Ministero dell’Istruzione e del Merito, lettera prot. 994 del 7/3/2023. 
 
Gli Organismi Sportivi promotori e attuatori del progetto presso le Istituzioni Scolastiche sono le 
Federazioni Sportive Nazionali di Atletica Leggera, Bocce e Danza Sportiva, anche attraverso i loro 
Comitati Territoriali e ASD. Gli Enti di Promozione Sportiva Opes e ASC cureranno la promozione e 
l’organizzazione degli open day previsti per l’attuazione del progetto. 
 
Premessa e modalità di realizzazione del progetto 
 
Relativamente alle attività previste all’interno degli Istituti Scolastici, il progetto prevede l’organizzazione, in 
orario curricolare, di attività sportiva gratuita gestita dalle ASD/SSD affiliate alle Federazioni firmatarie, 
attraverso il coinvolgimento di studenti dai 6 ai 17 anni e dei rispettivi docenti, oltre che, ove possibile, dei 
rispettivi genitori, dal momento che questi ultimi e, più in generale le famiglie, svolgono un ruolo fondamentale 
nell’approccio alla pratica sportiva da parte dei ragazzi. 
 
Inoltre il progetto sarà promosso attraverso la realizzazione di una serie di eventi di sensibilizzazione – open 
day sportivi – che saranno realizzati in 20 città italiane. 
 
Si precisa che nel caso in cui non sia possibile organizzare all’interno dell’Istituto le attività sportive previste 
dal progetto, queste potranno essere svolte negli impianti/strutture delle ASD/SSD partecipanti. In questo caso 
le eventuali spese per gli studenti che avranno necessità di fruire di trasporto saranno a carico del soggetto 
proponente. Per quanto riguarda invece i costi assicurativi, questi verranno coperti dal soggetto proponente 
solo laddove non sia già presente una convenzione al riguardo tra la scuola e l’ASD/SSD coinvolta. 
 
Termini per l’adesione 
Ogni scuola potrà aderire inviando il modulo allegato all’indirizzo  scuola@porteaperteallosport.it 
specificando le classi e le sezioni che intende coinvolgere entro il 30 aprile 2023. 
 
Il progetto potrà accogliere fino a 150 Istituti Scolastici e 750 classi. Il gruppo di coordinamento di progetto 
accoglierà le richieste pervenute in ordine cronologico e nel rispetto della copertura delle località 
prioritariamente individuate nel progetto. Ai fini della fattibilità, ulteriore criterio per la composizione 
dell’elenco delle scuole aderenti, sarà la segnalazione di eventuali ASD già operanti con l’Istituto. 
 
Fasi di attuazione 
Il progetto si articola in cinque fasi: 

 I fase - Attività di promozione “in piazza”: Open-Day PRE (aprile-giugno 2023) 
 II fase - Attività di aggiornamento dei tecnici  
 III fase - Attività pratica all’interno e all’esterno dell’istituto 
 IV fase - Attività di promozione “in piazza”: Open-Day POST (settembre-dicembre 2023) 
 V fase - (Possibili) Incontri con testimonial 

  



  

2 
 
 
  
 
  

 
I FASE - Attività di promozione “in piazza”: Open-Day PRE 

Da metà aprile fino a fine giugno 2023 verrà organizzata la prima tranche di open-day sportivi nelle piazze 
delle città italiane, cui obiettivo sarà innanzitutto sensibilizzare la popolazione verso la pratica sportiva e, nello 
specifico, verso la pratica delle tre discipline toccate dal progetto, ovvero atletica leggera, bocce e danza 
sportiva. A tutti gli open-day previsti verranno invitati gli Istituti Scolastici aderenti al progetto, e la 
partecipazione sarà ovviamente aperta a studenti e loro famiglie, oltre che ai docenti interessati. 
 
II FASE – Aggiornamento dei tecnici sportivi  

È prevista attività informativa e formativa, a cura dei firmatari del progetto, rivolta agli operatori /tecnici delle 
ASD, che supporteranno la scuola nell’attività sportiva e ai docenti, che saranno invitati a partecipare.  
Il corso di formazione, realizzato anche con il coinvolgimento delle Scuole Regionali dello Sport, sarà 
costituito da una parte generale incentrata su temi didattico-educativi – trasversali alle tre discipline sportive – 
e una parte specifica per ciascuna disciplina. Nella parte generale saranno affrontati aspetti quali gli elementi 
pedagogici di base dell’educatore sportivo scolastico, la comunicazione con le famiglie e con i ragazzi al fine 
di favorirne l’avvicinamento allo sport, la promozione di stili di vita attivi, l’attenzione alla dimensione di 
genere nello sport; mentre nella parte specifica saranno approfonditi i modelli di intervento nel contesto 
scolastico proposti dalle 3 Federazioni partner di progetto, oltre che una breve spiegazione tecnica sulle tre 
discipline sportive. 
 
Ai docenti delle scuole aderenti sarà offerto un corso specifico su piattaforma SOFIA. 

 
Al fine di supportare l’azione formativa sarà messo a disposizione un course management system – come 
Moodle, ovvero una vera e propria piattaforma didattica personalizzata fruibile via web tramite l’accesso da 
parte dei partecipanti con sistema di autenticazione basato su ID e Password. 
 
III FASE - Attività pratica presso gli Istituti Scolastici e attività extrascolastica presso le ASD 

Attività presso gli Istituti Scolastici: una volta che la scuola avrà inviato l’adesione con l’eventuale 
indicazione delle ASD con cui già collabora, verrà definita la disciplina sportiva prevalente e quelle 
complementari. In tal senso, il gruppo di coordinamento di progetto FIDAL-FIB-FIDS assegnerà alle varie 
scuole le discipline sportive che, territorialmente, ricevono il miglior supporto da parte degli operatori sportivi 
e si accerterà della disponibilità dei tecnici necessari. L’attività verrà così strutturata: 

 
 24 ore di attività (a.s. 2022/23 e 2023/24) per le scuole aderenti di ogni ordine e grado, incentrata sulla 

pratica sportiva di atletica leggera, bocce e danza sportiva, dedicando 16 ore alla disciplina prevalente 
e le altre 8 ore suddivise per gli altri due sport. Si potranno realizzare, ove possibile, ore di attività 
anche nell’anno scolastico in corso. 

 
 Per le attività programmate nella scuola primaria verrà fornito il supporto di tecnici opportunamente 

formati in chiave pluridisciplinare da parte delle Federazioni firmatarie del progetto. 
 
 Per le attività programmate nella scuola secondaria, il supporto sarà fornito da appositi tecnici per 

ciascuna disciplina dei diversi sport, nella proporzione delle ore già fissata. 
 

Alle scuole aderenti al progetto verrà fornito un kit di attrezzature per lo svolgimento delle attività 
sportive. 

 
Attività extrascolastica presso le ASD: verrà incoraggiato il proseguimento dell’attività sportiva dei ragazzi 
e delle ragazze in seno alle ASD/SSD aderenti al progetto presenti nella stessa area geografica dove si trova 
l’Istituto scolastico. Gli Organismi territoriali delle Federazioni firmatarie agevoleranno l’organizzazione 
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dell’attività e la sinergia tra i diversi tecnici. 
 

IV FASE - Attività di promozione “in piazza”: Open-Day POST 

Da settembre a dicembre 2023 verrà organizzata la seconda tranche di open-day sportivi nelle piazze delle città 
italiane, cui obiettivo sarà innanzitutto sensibilizzare la popolazione verso la pratica sportiva e, nello specifico, 
verso la pratica delle tre discipline toccate dal progetto, ovvero atletica leggera, bocce e danza sportiva. A tutti 
gli open-day previsti verranno invitati gli istituti scolastici aderenti al progetto, e la partecipazione sarà 
ovviamente aperta a studenti e a loro famiglie, oltre che ai docenti interessati. 

 
V FASE - Feste finali ed incontro con testimonial 

Sarà possibile, nel corso del 2023, organizzare feste finali del progetto ed eventualmente incontri tra gli studenti 
e gli atleti di rilievo delle tre discipline sportive, al fine di favorire l’interazione personale e lo sviluppo della 
consapevolezza sociale legata all’esperienza degli atleti e ai valori che hanno caratterizzato il loro percorso. 

 
 

ORGANISMI SPORTIVI PARTNER DEL PROGETTO 

 
Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL) 
Federazione Italiana Danza Sportiva (FIDS) 
Federazione Italiana di Bocce (FIB) 
Attività Sportive Confederate (ASC) 
Organizzazione per l’Educazione allo Sport (OPES) 
 
Località prioritarie di intervento del progetto “Porte Aperte Allo Sport”: 

 
Teramo, Trieste, Milano, Bolzano, Aosta, Torino, Padova, Genova, Bologna, Firenze, Perugia, Ancona, 
Campobasso, Napoli, Roma, Cagliari, Potenza, Bari, Reggio Calabria, Palermo. 

 
Calendario open-day in piazza 2023 già confermati (a breve verranno rese pubbliche anche le restanti date): 

 
15 aprile Pescara 

29 aprile Sesto San Giovanni (Milano) 

6 maggio Bolzano 

13 maggio Aosta 

8 luglio Campobasso 

9 settembre Civitavecchia (Roma) 

16 settembre Cagliari 

7 ottobre Reggio Calabria 

14 ottobre Palermo 

 


