
   

Webinar su piattaforma Zoom 

“Cammina, Corri, Salta e Lancia” 

Lunedì 11 dicembre 2023 – Ore 20,30-22,30  

Il seminario è finalizzato a fornire gli strumenti per poter organizzare l’attività in riferimento agli schemi 
motori di base: camminare, correre, saltare e lanciare, che rappresentano le gestualità fondamentali 
dell’atletica leggera e alcuni dei movimenti di base del bambino. 

La serata è fruibile sia in sincrono che in asincrono 
Destinatari:  
Tecnici di Atletica Leggera della categoria Esordienti, Insegnanti specialisti di Educazione Motoria (L. 

234/21), Insegnanti generalisti di Educazione Fisica delle Scuole Primarie, Tutor del Progetto di Sport e 
Salute Scuola Attiva Kids, Tecnici Sportivi che si occupano di attività motoria di base. 
Relatori:  
Paolo MOISÈ Docente a contratto di Atletica e nel laboratorio di Metodologia e didattica dell’educazione 
motoria e sportiva (Università degli Studi di Torino) - Allenatore Specialista Atletica Leggera (Lanci) tesserato 
dal 1983 - Insegnante di Educazione Fisica dal 1988 - Responsabile scientifico Rotolando S.r.L.-S.D. Walk 

Run Jump and Throw Academy  
Simona MERLO Insegnante generalista Scuola Primaria “Comissetti” di Pianezza (TO) - Laureata in 

Scienze Motori e – Formatrice Rotolando S.r.L.-S.D. Walk Run Jump and Throw Academy  

L’iniziativa, gratuita per i tesserati Rotolando Rotolando S.r.l. – S.S.D., prevede una Quota di 
partecipazione di 10 euro per tutti gli altri partecipanti da versare tramite 
bonifico IBAN IT18G 08833 01001 000 150102571 (Banca Territori Del Monviso S.c.) intestato a: Rotolando 
S.S.D. a R.L. Causale: Cognome e Nome Webinar 11 dicembre 2023  

Satispay utilizzando il QR code 

I partecipanti riceveranno: 
• Le diapositive presentate durante il webinar 
• La registrazione del webinar 
• Una ricca bibliografia selezionata e accessibile su Drive 
• Attestato di partecipazione 

Iscrizioni su https://forms.gle/55RD3fkWRrhwiEbv9  

Info   preatletismoacademy@gmail.com  3737448742 

Ai tecnici FIDAL che parteciperanno in sincrono verranno riconosciuti 0,5 crediti

https://forms.gle/55RD3fkWRrhwiEbv9
mailto:preatletismoacademy@gmail.com

