
“Elio Locatelli: una storia dell’atletica mondiale”
Ancona, Palaindoor, Sala “Alessio Giovannini”

Sabato 22 febbraio, ore 11:30

Scienza e pratica di campo con un occhio sempre attento al futuro 

Serranò Stefano e Pavei Gaspare



Scienza e pratica di campo

Atletica Studi: una rivista a lui tanto cara

Argomenti trattati da Elio sulla rivista:

✓ Tecnica e biomeccanica dei salti in 
estensione

✓ Metodologia dell’allenamento e allenamento 
giovanile

✓ Allenamento della forza



Scienza e pratica di campo
I test e le valutazioni

Punti saldi del lavoro di Elio:

✓ Organizzare metodologicamente le valutazioni proponendo 
test che siano da supporto all’allenamento

✓ Utilizzare strumentazioni all’avanguardia



Organizzazione e 
sviluppo

Ultima pubblicazione su Atletica Studi:

“Differenti aspetti dell’organizzazione Africana” 2004



Uno sguardo 
sempre al 

futuro

La riorganizzazione dei corsi di formazione dei tecnici sia a livello 
mondiale (IAAF) e ultimamente anche a livello italiano (FIDAL)


