Proposta di metodologia di analisi

ANALISI DATI
ASSOLUTI
INDOOR 2020

Analisi individuale

Analisi del campione raccolto (maschile e femminile)

Differenze di genere

Confronto con dati internazionali




Tcl /1 CAMPIONATI ITALIANI INDOOR ASSOLUTI
Ana||S| IndIVIduale Ancona 23 febbraio 2020

FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

OBIETTIVO PRINCIPALE: trovare elementi tecnici utili alla crescita - Mt e _
. L O ppoggi | Sin/Dx_| TVolo | TContatto|Ritmo[p/s]| Passi | Velocita
tecnica e fisica individuale e avere un confronto con successivi 99
H L 10 SX 0,124 0,123 4,05 220 8,91
eventuali test per verificare un eventuale progresso 1 T 0.125 0133 3.68 315 5.33
12 S 0,129 0,118 4,05 226 9,15
13 DX 0,106 0,122 4,39 199 8,73
14 SX 0,12 0,113 4,29 212 9,1
15 DX 0,064 0,122 5,38 183 9,84
16 SX 0,121
* Considerazioni personali sulla condizione tecnica e velocits media 10 metr 891 msec
fisica del proprio atleta il giorno della gara per leggere velocita 11-6 metr 8,76 m/sec
. . . N velocita 6-1 metri 9,06 m/sec
IN Manilera Comp|eta | dat| distanza dello stacco 4,46 m
° Passaggio agll U|t|m| 6 appogg| passaggio ultimi 6 appoggi 15,55 m
e Punto di stacco Mandusic 5,45xx0 STACCO
PR 10,5
* Andamento della velocita, passo dopo passo, durante .
la presentazione .
* Velocita medie diingresso allo stacco ;
e Distribuzione ritmica s 5
e Servirebbe sempre un feedback e una comparazione m/sec g
con una ripresa video 75
6.5

appoggi




Analisi del campione raccolto
Analisi n° appoggio atleti M

OBIETTIVO PRINCIPALE: Trovare elementi e comportamenti 17
comuni a tutti gli atleti per cercare di delineare una linea

comune di interpretazione tecnica 16

15

* Analizzare uno stesso parametro rispetto 14

a tutto il campione

* Analizzare piu parametri rispetto a tutto .

il campione N appogsl 12
* Analizzare singoli atleti rispetto a valori ”
medi del campione
e Sarebbe utile integrare i dati con dei dati 10
antropometrici (altezza-peso-eta-PB-SB- .
lunghezza arti inferiori-altezza del rich
piedi a terra) g
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Differenze di genere

OBIETTIVO PRINCIPALE: individuare dati riconducibili
ad elementi tecnici per indirizzare meglio
I’allenamento e renderlo piu specifico

e Trovare differenze o elementi comuni tra
i due sessi

e Cercare di capire se alcune richieste
tecniche non siano impossibili da attuare
in base al sesso

* Confrontare le differenze di genere
italiane con quelle internazionali

Confronto di genere

14.4 14,4

FEMMINILI

MASCHILI

709

appoggi velocita distanza stacco



Confronto con
dati internazionali

berlm 2009

August 15-23

. "'"'_
e Serve per capire cosa succede
nel mondo ATHLET,cs @ IAAF 2006 TM

« E’ utile per capire il IAAF World Championships in Athletics

comportamento di alcuni dati
degli atleti stranieri

e Capire come fanno ricerca

1AAF
all’estero e quali parametri Worldm
o o . Ch. ionshij
prendono in considerazione el

" BIRMINGHAM
2018
)







Velocita rincorsa

MASCHILE

BIRMINGHAM 2018 | LONDRA 2017 | DAEGU 2011 | BERLINO 2009 [STOCCARDA IAAF FINAL 2007] ANCONA 2020
MEDIA 9,12 9,33 9,26 9,18 9,18 8,41
DEV ST. 0,23 0,15 0,2 0,24 0,18 0,28

STOCCARDA IAAF FINAL
BIRMINGHAM 2018, LONDRA 2017 |DAEGU 2011|BERLINO 2009 2007 ANCONA 2020
MEDIA 7,97 7,87 8,23 8,23 7,99 7,49
DEV ST. 0,24 0,22 0,07 0,31 0,22 0,37







Final stride length (m)

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00
KENDRICKS 215 1.85 |
LISEK 218 210 ]
LAVILLENIE
XUE 215 |
WOICIECHOWSKI 276 |
CHAPELLE 166 ]
MARSHALL 236 208 |
BARBER 54 |
DUPLANTIS 164 ]
Final stride length (m)
0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00
STEFANIDI 165 |
MORRIS 1.93 1951
PEINADO
SILVA 177
RYZIH 1951
BRADSHAW 200 ]
NEWMAN 176 ]
MULLINA 1611
MCCARTNEY 182 1
BENGTSSON 1.92 1711
BUCHLER 194 ]
NEWELL I =T 1

1.96 1.82 ]
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LISEK
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HOLDZEPPE
KARALIS
DUPLANTIS
FILIPPIDIS

SVARD JACOBSSON
CHAPELLE

XUE

BRAZ

HOUSTON
WQJCIECHOWSK]
BARBER

0.00 1.00 2.00

MORRIS
SIDOROVA
STEFANIDI
MCCARTNEY
NAGEOTTE
NEWMAN
SILVA
KENNEDY
MULLINA
GUILLON-ROMAIN

BENGTSSON

Step length (m)

3.00 400 5.00 6.00
1.99 |

214 -!_

214
2.30
233

217
210 e
218
2.05
2.19
221
225
212
g
2.09 .

Step length (m)
3.00

1.97

4.00 5.00 6.00

189

1.89

2.06

1.92

1.62

1.98

1.93

1.81




CAMPIONATI ITALIANI INDOOR ASSOLUTI
Ancona 23 febbraio 2020

FEDERAZIOME ITALIAMNA
DI ATLETICA LEGGERA

STECCHI Claudio

- Height : 580 m  Pole: 5,10 m y
> [al[STAR PercHE] . 0 sps b i MATSPORT
Mandusic 5 45xx0 OUARTUS Attempt : XX0 Grip: 4.68 m TM"G
Appoggi | Sin/Dx TVolo | TContatto |Ritmo[p/s)| Passi | Velocitd -
99 ime : 16:22:25
Optojump Data
10 5X 0,124 0,123 4,05 220 8,91 6th step position: 17,18 m Take off position : 4,15 m Mean speed of last 6 steps : 9,07 m/s
11 DX 0,125 0,133 3,88 215 8,33 Speed at 6th step : 8,5m/s Mean contact time of last 6 steps : 0,117 s Mean frequency of last 6 steps : 4,14 p/s
12 5X 0,129 0,118 4,05 226 Q,L Asymetry index : 2 cm Mean length of last 6 strides : 218 cm
13 DX 0,106 0,122 4,39 199 8,73 -
14 SX 012 | o113 | 420 212 9,1 e -
15 DX 0,064 0,122 5,38 183 9,84 1 0,117 0,088 218 3 9,08 623
16 SX 0,121 -2 0,105 0,135 225 +3 5,22 841
-3 0,119 0,125 222 +6 9,25 10,66
velacitd media 10 metri 891 m/sec :: g'}:: g:i‘; i’l': :2 :’:: g'g
velocitd 11-6 metri 8,76 mfsec 6 0,120 0119 209 8,50 17,19
velocita 6-1 metri 9,06 m/sec Lenght of last stride (cm)
distanza dello stacco 4,46 m
passaggio ultimi 6 appoggi 1555 m 218 209 215 216 22 225 218 208
200
Mandusic 5,45xx0 STACCO
10,5 100 -+
10 0 4
7 6 -5 -4 -3 2 =1 Take off
9,5
Radar data
9 Speed 20-15m : 8,56 m/s Speed 15-10m : 9,04 m/s Speed 10-5m : 9,22 m/s
Evolution of runaway speed (m/s) Take off speed : 9,18 m/s
velocita  &° 12
mysec P 10
g 4
7.5 6 +
7 4
2 +
6,5 o
6 I |20m | 10m | Take off
10 11 12 13 14 15 - —

appoggi



Cosa

potremmo
fare Il

Analisi delle
velocita senza asta

Analisi delle
velocita con asta e
presentazione

Analisi delle
velocita con asta
senza presentazione

Ricerca (se non giaa
vostra conoscenza) di un
test di rigidita del
sistema muscolare
attivoallo stacco in
catena cinetica chiusa
(cingoloscapolo
omerale- addome- pelvi-
caviglia)
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