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Velocita 1n entrata ed altezza di salto
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Velocita in entrata ed altezza di salto
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Determinanti della velocita

Potenza di salto
verticale

3)
Squat Jumps

9. Cronin, JB and Hansen, KT Strength and power predictors of sports
speed. J Strength Cond Res 19: 349 357, 2005.

1)

Altezza di salto

2)
[ 4 :
3 verticale
3)

Squat Jumps

25. Smirniotou, A, Katsilas, C, Paradisis, G, Argeitald, P,
Zacharogiannis, E, and Tzortzs, 8. Strength power parameters as
AMNPICZZ3a predictors of sprinting performance. J Sparés Med Py Fitvess 48:
447 454 2008,




Fattor1 che determinano
I’altezza di salto



Domande scientifiche

e Esiste una relazione tra 1’altezza del salto, la
velocita di entrata, la massima velocita
potenziale e alcuni indicator1 della forza
esplosiva e reattiva?

e £’ possibile estrarre delle equazioni per stimare
le abilita di base necessarie per ottenere una
data performance?

e £’ possibile stabilire delle linee guida sulla
base di queste equazioni per programmare
I’allenamento di forza, velocita massima,
velocita con 1’asta e tecnica di salto?



Campione dei1 soggetti
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20 donne TasLe 1. Characteristics of the study

q + _ participants.™
Competi: 2015

- Group 1 Group 2 All
10 atlete n=10 =10  n=20

] Age {y) 25 + 4 21 £ 3 23 + 4
10 atete Body 1.69 £ 0.06 1.69 £ 0.05 1.69 £ 0.05 Ll mondo

height
{m)

Body mass ©2 £ 5 60 = 8 61 £ 7
{kg)

Pole vault 4.4 = 0.1 38 02 41 x£03
personal
record

{m)

*Data are presented as mean = SO



Procedura 1n gara

| due grupp1 hanno gareggiato nello stesso
meeting ma in gare separate




Procedura non 1n gara

e 1 giorno successivo alla gara
— Squat jump (SJ)
— Countermovement jump (CMJ)
— Drop jump (DJ)
e 20 cm =N

S~

g
e

* 40 cm T
* 60 cm

e 3-6 tentativi per SJ e CMJ
e 2-4 tentativi per ogni misura del DJ



Procedura non 1n gara

* ]l giorno successivo alla gara hanno fatto 2/3
sprint di 20 metri lanciati separati da 5 min. di
recupero




Optojump

Salti e 20m lanciati Note tecniche
e Misurato e Per 1 salti sono stati
— Posizione considerati solo gli ultimi 4
— T. contatto passi consecutivi per
— T. volo minimizzare 1’asimmetria
— Lunghezza del passo del passo e togliere 1’ultimo
e (Calcolato passo che potrebbe essere
— Frequenza del passo troncato.
— Velocita orizzontale o Per gli sprint lanciati sono
— Velocita di stacco stati considerati i 4 passi

consecutivi con la media di
velocita piu alta.



Pedana di forza

CMJeSJ
e (Calcolato
— Potenza di picco CMJ
— Potenza di picco SJ
— Altezza CMJ
— Altezza SJ



Statistica

e Studio di correlazione
— Velocita entrata vs Altezza salto
— Velocita massima potenziale vs Velocita entrata
— Potenza CMJ vs Velocita massima potenziale
— Altezza CMJ vs Velocita massima potenziale
— Potenza SJ vs Velocita massima potenziale
— Altezza SJ vs Velocita massima potenziale



vault height (m)
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Velocita massima vs Velocita entrata
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Relazione tra parametri

Pendenza|Intercetta| TEE
V entrata 0.76236| -1.92660| 0.194|H salto
V sprint 0.81970( 0.80890| 0.318|V entrata
PCMJ 0.04420| 5.92790| 0.297|V sprint
HCMJ 0.05816| 6.17190| 0.278|V sprint
PSJ 0.04985| 5.71060| 0.311|V sprint
HSJ 0.07029| 5.85060| 0.262|V sprint

Inserire i dati nelle celle verdi




Statistica

* Indici cinematici
— Lunghezza del passo

— Frequenza del passo
— Tempo d1 contatto

A% della caratteristica cinematica
A% del velocita

Sprint Salto
(Lp — Lp ) /
Sprint
LP

(Vsprint T I/rS‘alto)/
VSprint



Caratteristiche cinematiche della

NTQAO
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Figure 3. Change ratios of kinematic step characteristics (peroent change in step characteristic/percent change in speed; comparing approach runs with
normal flying sprints. *Iindicates large standardzed differences; all other standardized differences were small or trivial.



Fxtension
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Linea tratteggiata -> corsa con |’ asta

Si alza meno il ginocchio nella
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Minor apertura della gamba

sulla coscia

13. Frere, ], Chollet, D, and Tourny-Chollet, C. Assessment of the
influence of pole carriage on sprint kinematics: A case study of
novice athletes, fzz J Sporss Sef Eng 3: 3-10, 2009.



24. Morin, B, Edouard, P, and Samozino, P. Technical ability of force
application as a determinant factor of sprint performance. Med Sei
Sports Exerc 43: 1680-1688, 2011,



Increase vault

height (hn'zuit)

Sufficientapproach speed (v, aacn )7
Rygate = 0.762 ~Vgpproacn —1.923 (£0.19)

Technical training

Sufficientsprintspeed (v, ;. )?
Vappreach = 0.820 - vy, + 0.809 (+0.32)

Sprinttraining with pole Sufficient explosivestrength?
Veprine = 0.044 + Buop ony + 593 (20.30)
Vaarine = 0.050 * Byogp 55 +5.71 (£0.31)
Varine = 00582 « hey, + 6,172 (£0.278)
Veprime = 0.0703 - hg, + 5.851 (£0.262)

Explosive strength Explosive strength
sufficient insufficient

Sprinttraining | Explosivestrength training




[.imit1 dell’articolo

e Solo le donne sono state studiate



