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Age Result Pole Flex Grip Push 14/08/1979
h 1,83 m
14 390 13-160 17 380 30 w 74 kg
IS 430 14-185 15.2 430 70
16 329 15-195 1552 460 89
74 551 E95.9-495:¢ +- 1 5.2 470 101
18 560 16.9-200, 144 487 03
21 971 16:9-200. i 152 490 101

26 600 16.5-215 {17 402 128 S Rippon, 2016
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«Superata la fase di apprendimento, € Inutile voler
migliorare certl aspetti tecnici se il saltatore non possiede |
mezzi fisici per realizzarli.

E’ quindi necessario sviluppare 1l suo potenziale fisico
generale e specifico»

M. Houvion, 1988



Tabella di riferimento allievi/e

test | 40m * | 60m | 100m | Lungo | Lungo Triplo Bosco Lungo | panca | Policonc. | Strappo
* * 8p. 10p. | Dafermo| CMJ |dafermo Frontale kg
k& 5/4 kg
allievi 4”8 770 1172 5,70 6,10 8,20 53 2,85 85 14 90% pc
allieve 5”3 7”6 12”5 4,80 5,20 7,30 42 2,40 60 12,80 80% pc
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