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- per aumentowre b controllo- motorio-
'~ rendere evidente Uerrore

- alenave lav coordinagione
fa/vorww lov perfezione del gesto
- sviluppawe lo destrezza specifica
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- Consentive unw maggior tempo-dis
| sviluppo-dellovpercegione

- Successivav attengione a diversi
. particolari nello- stesso-esercigio

" Allenare i controllo- del gesto-
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SENSIBILIZZAZIONE DELLA PARTE DORSALE IN CADUTA

ESEMPI DI ROTOLAMENTI




FASI DELLAPPRENDIMENTO

Da Schwwalbel 1977 - Teoria del Movimento-
-1 Gesto- Spegzettato- e Rallentato-

- 2 Gesto- Fluido- mav Lento-

- 3 Esecuzione Completw - Garow
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- Analtt’wa/ a) grande coor
b) minor WW%@
c) > coordinagione fine

Differitw: a) strategio da gestive
| b) n&wmw%caz nel procedere

c) ritorno-

fosi precedentv







L' Errore

- Esecuzione non consona alla richiesta

- Ci dice molto ... tutto del livello culturale

- Fornisce le indicazioni per ottimizzare la
didattica verso la soluzione motoria

- Quale correzione? (Paci, 93)
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VARI TIPI DI ERRORE €D EFFETII
SULLA RISPOSTA MOTORIA

PSICOLOGICO PAURE
4 TIMIDEZZA \

T~ | ansIA ANGOSCIA

IMPUT
ANATOMICO

oOuTPUT

SCHEMA CORPOREO

_____—"
COGNITIVO > | SCHEMA MOTORIO
ESPERIENZE
AMBIENTE SOCIALE
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Il metodo diretto consta delle seguenti fasi :

a) presentazione dell'errore;

b) confronto con il modello;

c) ricerca di strutture facilitanti.

d) ripetizione globale o frazionata del gesto;

Il metodo diretto, per le sue stesse caratteristiche,
possiamo anche definirlo "specifico".

Le fasi del metodo indiretto sono:

a) presentazione dell'errore

o)) studio delle cause primarie;

c) ricerca della correzione;

d) eventuale modifica del modello tecnico.

Cosi |'errore viene valutato non solo come deviazione dal modello ma,
in modo piu complesso, come specchio (feedback) della motricita
del soggetto, del metodo usato e della struttura.
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I metodi;
®
Necessariw unav successione logica deir metodis
allinterno- dellar tecnicav dellar didatticav
- Liberov espressivitow

- Scoperta guidato
- Guidato

- Globale nellanalitico-

(- Assegnagione dei compiti - Risolugione deir problemi )
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QUALE METODO

. sempre diffidawre dagli apporty di
questo- metodo- ; troppi errori in
e il e
fortemente ' miglioramento- futuro-

. fa riferimento- sempre all modello-
tecnico- ; iwwerte Uinigio- e lav fine
A uwnaw tecnicav

. somumav gl evrori dei metodi precedenty
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GLOBALE NELL'ANALITICO

- Ha sempre come riferimento- la fose
finale del gesto- tecnico-;

- Inv realtov si affrontov Vorigine stessa
dellav tecnicav analiggato ;

- SU applicv lv “metodicay av ritroso”



LA FASEt

CONTENUTO CULTURALE
CARATTERIZZANTE IL
LIVELLO TECNICO IN UN
GESTO MOTORIO

( Paci, Tecnica e Tecnicismo; 91 )



L Fase Tecnicav

Deferminav (descrive) unv livello-
di apprendimento- fondamentale
Logico- rispetto- alletov e al



v/

IV “ sine quav now”

- Elemento- determinante la fose

- Ognw teenicav & caratterigzator
dav poche fasi

- Lav loro- evoluzione & caratteriggato

dallimpiego- div maggiori livelli div forza
e da materiali piw impegnativi
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Lo Metodologia Interattivar
Come Approccio- Educativo-

Strategiov Didatticaw Che Intende Utiligzare
Al Massimo- Le Possibilita Educative
Degli Elementi Comuuniv
A Piw Attivita Motorie

TRANSFER
UN ELEMENTO MOLTEPLICI
DI STUDIO DISCIPLINE

( Paci, Tnteraltivitds Didalticay 97 )

G. Paci - 2020






Curare Sempre I’Essenziale e
hon ’Approssimativo

Visione negativa, anche a livello Nazionale,
e quello di ritenere che le tecnhiche espresse
dai multiplisti siano diverse ed
approssimative rispetto
agli specialisti unitari

L’Essenziale e presente in tutte le discipline
simili e deve sempre guidare il tecnico

Si eseguono meno esercitazioni per la mancanza di tempo
ma sempre quelle essenziali comuni a tutte le discipline
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Tempi

> Tutti nascono Multiplisti ... implicito nella stessa teoria
dell’allenamento giovanile;

> ... quindi, immediatamente occorre curare fortemente le abilita di
lancio, di Salto con ’Asta, di Corsa con gli Ostacoli, di Salto in Alto;

> ... non importa che I’Asta entri nelle Multiple solo da Allievi o che
il fisico sia ancora esile o piccolo; si avra una crescita armonica e
saremo pronti nel momento in cui si dovesse decidere che le
Multiple saranno la specialita per I'atleta;

> attraverso l’attenta gestione della seduta di allenamento si
potranno affrontare con calma tutte le discipline;

> dalla categoria Cadetti si potranno avere tutte le informazione per
decidere le eventuali ed ulteriori 3 fasi di gestione dell’Atleta:

1. PAtleta possiede le caratteristiche per proseguire come Multiplista;
2. ’Atleta deve ancora esprimersi per lacune tecniche - prestative;
3. ’Atleta non puo proseguire con le Multiple
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Alcune note specifiche

> Le esercitazioni di Velocita si devono quasi sempre unire alle
esercitazioni di Corsa ostacoli ... prima con Ostacoli e poi senza;

> Soprattutto in eta giovanile ma nel Multiplista sempre, programmare
distanze di percorrenza mista per impedire una specializzazione
veloce e per allenare contemporaneamente tutte le distanze;

> dalla categoria cadetti: 2 volte Asta perché completa anche per altre
specialita e deve assolutamente essere di livello in eta adulta;

> sempre corsa lunga (6-8-1000) nella parte terminale dell’allenamento;

> esercitazioni di lancio quasi sempre insieme e per Fasi per crescere in
maniera parallela...... anche con molte palle mediche



