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2017/2018 

3 settimane

2018/2019 

3 settimane

2019/2020 

4 settimane

contenuti utilizzo set. utilizzo set. utilizzo set.

forza 2 2 1

forza 

speciale
4 3 3

res. velocità 1 2 2

tecnica di 

corsa
2 2 1

tecnica di 

salto
1 2 2
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2017/2018 

3+3 settimane

2018/2019 

2+2 settimane

2019/2020 

3 settimane

contenuti utilizzo set. utilizzo set. utilizzo set.

forza 2 2 1

forza 

speciale
3 2 3

res. velocità 2 1 2

tecnica di 

corsa
2 3 1

tecnica di 

salto
1 2 2
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2017/2018 

2 settimane

2018/2019 

3 settimane

2019/2020

3 settimane

contenuti utilizzo set. utilizzo set. utilizzo set.

forza 2 2 1

forza 

speciale
3 2 2

res. 

velocità
2 1 2

tecnica di 

corsa
2 2 1

tecnica di 

salto
1 1 2

Andrea Matarazzo - Webinar Gruppo Salti - 27 aprile 2020



Andrea Matarazzo - Webinar Gruppo Salti - 27 aprile 2020



Andrea Matarazzo - Webinar Gruppo Salti - 27 aprile 2020

Ultimi 6 

passi:

15,21 m.
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