
RIPRENDERE I 
LAVORI  
DI GINNASTICA 
E ACROBATICA...

...A CORPO LIBERO 
OPPURE CON GLI 
ATTREZZI.

RISPETTARE LE NORME DI IGIENE UTILIZZANDO UN 
TELO PERSONALE PER IL MATERASSONE. 

MANTENERE ALTA LA MOTIVAZIONE E IL LIVELLO 
COMPETITIVO. 

SETTORE SALTI (SALTO CON L'ASTA): indicazioni per la ripresa

riprendere i lavori 
generali di tecnica 
della corsa  
e dello stacco. 

Nei primi periodi Iniziare con rincorse brevi...

...e poi crescere 
gradualmente!

...E MANTENERE  
LE DISTANZE!

{ Igienizzare sempre }  
le aste


