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% STUDIO COMMISIONATO ALLISTITUTO DI SCIENZE NEL 2010: DOMANDE ?

- posizionamento dei fermapledl e angoll da rispettare; -
- posizione dell’a “ ; )

1" @
- angoli da ricerc R A
o |
- inizio fase di spint ingere ber primo '
- OPPURE se glia oranea

- durata fase di spi. re
- angolo di uscita

- variazione di velo
- percorso in avanz

- durata tempi di co
- quando il tempo d

- quando gli appogg aricentro
- variazioni di frequenza e ampiezza dei passi.

- Proiezione CdG in relazione agli appoggio nei primi 7 / 8 passi
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oreparazione dei blocchi

posteriore |’'arto piu abile a 3

pendicolari al terreno, mani g
alla larghezza delle spalle

arto anteriore sfiora il piano
alle braccia
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e Spinta contemporanea dei piedi, I'arto posteriore,
dopo la rapida spinta, avanza in avanti-alto;

* L'arto posizionato sul blocco anteriore esercita
una forte spinta fino ad allinearsi completamente
col busto;

* Angolo di uscita tra 35°-42°circa;
* Braccio flesso avanti non oltre le spalle;
* Braccio dietro spinge con forza;

* La spinta esplosiva di entrambi gli arti imprime al
corpo la piu alta velocita possibile.



RISULTATI /»‘l“"ﬁw »

- Dx: F media e DevSt
- SX: F media e DevSt

—
3
[v]
N
e
(o]
(1N

0.p0 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 u,50 0,55 0.60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0|95

N\

Tempo (s)

Partenza dai blocchi: cfr e sincronia Dx - Sx



( VERIFICARE SE GLI ARTI INFERIORI SPINGONO IN CONTEMPORANEA; Baumann / Payne-Blader)

PIEDE POSTERIORE PIEDE ANTERIORE

INIZ|C) SPINTEA

—— force[N]

e fOrCe[N]




Fase lanciata

Tempo (s)

Andamento di Fe CoP
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IMPULSO SUL BLOCCO
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PARAMETRI CIMEMAT IC] SULLA POS [ZIOME O PARTENZA, 0l AVVIO
SFRINT EDIACCELLERAZIONE SUI BLOCCHI

SOMNY
CartFi
MILITEE B [pro%El sh CAS D |SmartD
test test
numer statisti MUme r shtisti
o ca test o ca
3 4 ] 6 g |MEDIA D5 L 3 4 ] [ B MEDIA D5
START SFRINT
Aol o diuscita dai
blocchi gradi | 394 440 396 | 404 [ 405 | 400 | D48 37,3 7,2 37,8 39,8 38 1 380 105
Aungelo Coh gradi | 543 3.4 | 337 | 39,1 334 | 352 | 141 46,6 30,3 47 .6 31,2 48 5 | 487 161
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TABELLA 1: RIEPILOGO RISULTATI

FASE sata d) | Media TOT | ds || Media 20 | ds || Media3p | ds
E Altezza trocantere m 0,781 0,4 0,781 0.4
E Angolo gamba avanti gradi 99,85 9,05 99,85 9,05
& |Angolo gamba dietro gradi 120,43 13,44 12043 13,44
E
|'=_I E Angolo di uscita dai blocchi gradi 35.10) 2.27 34.58 243 35.31 2.18
Vi
o tc s 0,171 0,02 017 0,02
w [|lunghezza passo m C1 A3 ) 0,09 1431 0,09
g velocita orizzontale {trocantere) mis 3821 0,18 3,821 0,18
& |velocita orizzontale {CoM) m/s 352 0,06 332l 0,06
f: Dist.proiez.troc-piede m Sg] 0,05 0,001 0,05
" |Distproiez.Col-piede m [ 0,11]) 0,06 0.1 0,06
tc s 0,141 0,01 0141 0,01
o |t 5 0.08] 0,01 0,081 0.01
E lunghezza passo m 1,09) 0,08 1.09] 0,08
E velocita orizzontale {trocantere) m/s 4,92 0,19 4,921 0,19
& velocita orizzontale {CoM) mis 4,651 0,07 4,651 0,07
~ |Dist.proiez.troc-piede m 0,07 0,09 0,07 0,09
Dist.proiez.CoM-piede m 0,091 ) 0,10 0,091 0,10
tc s 0,131 0,01 0131 0.01
(=T |\ s _A0d] 0,01 0,091 0,01
g lunghezza passo m ( 1,26]) 0,08 1.26] 0,08
E velocita orizzontale {trocantere) m/s 588 034 588 0,34
& velocita orizzontale {CoM) mis 5481 0,09 548 0,09
& |Dist.proiez.troc-piede m 0,131 0,05 0,131 0,05
Dist.proiez.CoM-piede m 0,011 0,06 0,011 0,06

) -4
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FASE ‘L’:}::;;’l Media 10T | ds | [ Media2o | as || mediasn | s |

tc s 0,121 0,01 012 0,01

=0 | \") s 0.09] 0,01 0,09/ 0,01

E lunghezza passo m 1,39 0,08 140 0,08 1,38] 0,07

E velocita orizzontale (trocantere) m/'s 6.73] 0,25 6.73] 0,25

% velocita orizzontale (CoM) m/'s 6.23] 0,10 6.23] 0,10

= [Dist.proiez.troc-piede m 0,20 0,05 0.20] 0,05
Dist.proiez.CoM-piede m 0,09 0,06 0,09 0,06
tc s 011 0,01 011 0,01

= |\") s 011 0,02 011 0,02

3 lunghezza passo m 1.57] 0,04 1.57]  0.04 /

E velocita orizzontale (trocantere) m/s 748 0,15 748 015

% velocita orizzontale (CoM) m/s 6.87| 0,12 6.87] 0,12

& [Dist.proiez.troc-piede m 021 0,04 0.21] 0,04
Dist.proiez.CoM-piede m 0,14 0,06 0.14] 0,06
tc s 0.1 0,01 0.1 0,01

o |t s 0,11 0,01 011 0,01

g lunghezza passo m 1,63 0,06 1,63 0,06

E velocita orizzontale {trocantere) m/s 8,101 0,23 8,101 0,23

% velocita orizzontale {ColM) m/s 741 0,15 741 0,15

= |Dist.proiez.troc-piede m 0,24 0,04 0,24 0,04
Dist.proiez.CoM-piede m 0,18 0,06 0,18 0,06
tc s 0,10 0,01 0,10 0.01

o v s 0,11 0,01 011 0,01

g lunghezza passo m 1,71 0,08 1,71 0,08

E velocita orizzontale {trocantere) mis 857 021 8,571 0,21

% velocita orizzontale (CoM) m/'s 7,831 0,15 7,83 0,15

*~ |Dist.preiez.troc-piede m 0,26] 0,05 0,26] 0,05
Dist.proiez.CoM-piede m 0.24] 0,04 0.24] 0,04
tc s 0,10 0,01 0,10 0,01

o |t s 0,12 0,01 0,12 0.01

3 lunghezza passo m 1,77 0,08 1.77] 0,08 /

E velocita orizzontale {trocantere) m/'s 9,05 0,23 9.05| 023

% velocita orizzontale (CoM) mis 8,29 0,17 8,291 0,17

& |Dist.proiez.troc-piede m 0,28 0,04 0,28 0,04
Dist.proiez.CoM-piede m 0,29] 0,04 0,29 0,04

S —

tc s ¢ o o0 Y o10] o001

o |wv s A2 00l L7 oq2] 001

E lunghezza passo m 1,89 0,07 1,89 0.07 /

E velocita orizzontale {trocantere) m/'s 9,35 0,18 9.35| 0,18

% velocita orizzontale {ColM) m/'s 8,651 0.1 865 oM

& |Dist.proiez.troc-piede m 031 0,04 031 0,04
Dist.proiez.CoM-piede m 0,36] 0,07 0.36] 0,07

TABELLA 2:

RIEPILOGO
RISULTATI
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SONY -

DATI A CONFRONTO DartFish SmartD

unita

misura 8 4 5 6 8 MEDIA DS 8 4 5 6 8 MEDIA DS
1 APPOGGIO
tc S 0,180 0,160 0,140 0,140 0,160 0,156 0,02 0,130 0,115 0,095 0,110 0,135 0,117 0,02
lunghezza passo m 0,89 0,96
\velocita orizzontale (trocantere) m/s 2,98 1,95 1,90 2,27 2,41 @ 0,44 2,35 2,16 2,27 2,23 2,30 2,26 0,07
Dist.proiez.troc-piede cm 6 -1 -2 -7 2 -0,4 4,83 -3 -10 -13 -10 -2 -7,6 , 4,83

- -/

2 APPOGGIO
tc S 0,160 0,160 0,160 0,140 0,140 0,152 0,01 0,100 0,110 0,120 0,145 0,130 0,121 0,02
tv S 0,100 0,060 0,080 0,060 0,060 0,072 0,02 0,120 0,115 0,100 0,100 0,090 0,105 0,01
lunghezza passo m 0,94 0,91
\velocita orizzontale (trocantere) m/s 3,92 3,89 3,92 4,05 4,00 3,95 0,07 4,87 4,83 4,81 4,91 4,87 4,86 0,04
Dist.proiez.troc-piede cm 7 5 14 10 7 8,6 S50 -1 -7 4 5 3 0,8 4,92
3 APPOGGIO
tc S 0,140 0,160 0,140 0,140 0,120 0,140 0,01 0,125 0,140 0,090 0,140 0,120 0,123 0,02
ftv S 0,080 0,060 0,100 0,060 0,080 0,076 0,02 0,110 0,080 0,125 0,090 0,110 0,103 0,02
lunghezza passo m 1,12 1,12
\velocita orizzontale (trocantere) m/s 3,71 3,89 3,57 4,02 3,50 3,74 0,22 4,06 4,26 3,94 4,00 3,83 4,02 0,16
Dist.proiez.troc-piede cm 18 26 17 16 16 18,6 4,22 11 20 5 14 9 11,8 5,63
4 APPOGGIO
tc S 0,140 0,140 0,120 0,120 0,140 0,132 0,01 0,110 0,120 0,110 0,120 0,120 0,116 0,01
ftv s 0,100 0,100 0,100 0,080 0,080 0,092 0,01 0,105 0,100 0,115 0,095 0,090 0,101 0,01
lunghezza passo m 1,09 1,18
\velocita orizzontale (trocantere) m/s 5,07 5,24 5,19 4,92 4,86 5,05 0,17 6,22 6,23 6,08 6,16 6,15 6,17 0,06
Dist.proiez.troc-piede cm 22 20 26 21 29 23,6 3,78 11 17 16 16 15 15,0 2,35
5 APPOGGIO
tc s 0,120 0,120 0,120 0,120 0,120 0,120 0,00 0,120 0,105 0,095 0,120 0,110 0,110 0,01
ftv s 0,100 0,100 0,100 0,080 0,080 0,092 0,01 0,100 0,105 0,125 0,100 0,105 0,107 0,01
lunghezza passo m 1,36 1,34
\velocita orizzontale (trocantere) m/s 5,49 4,69 4,60 4,96 4,66 4,88 0,37 5,44 5,51 5,22 5,38 5,14 5,34 0,15
Dist.proiez.troc-piede cm 30 28 19 23 30 26,0 4,85 22 22 16 24 21 21,0 3,00
6 APPOGGIO o~
tc S 0,120 0,120 0,120 0,100 0,120 ﬂ),llﬁ A 0,01 0,100 0,095 0,115 0,103 0,01
ftv S 0,100 0,100 0,100 0,100 0,080 \0,096 0,01 0,110 0,105 0,110 0,100 0,110 0,107 0,00




—

unita Video 2D 3D .

Evento misura| MEDIA DS | MEDIA DS Diff
PRONTI
Altezza trocantere cm 70,80 1,30 L.00 1,00 3.20
Angolo gamba avanti gradi|] 94,44 2,77 268 1,54
Angolo gamba dietro gradi| 114,42 1,30 1,49 1,14
START SPRINT
Angolo di uscita dai blocchi gradi 39,98 0,48 38,04 105 -1,94
1 APPOGGIO
tc s 0,16 0,02 0,12 0,02 0,04
velocita orizzontale (trocantere) m/'s 2,30 0,44 2,26 0,07 0,04
Dist.proiez troc-piede cm 0,40 483 0,76 483 0,36
2 APPOGGIO
tc s 0,15 0,01 0,12 0,02 0,03
ty s 0,07 002 0,11 0,01 0,03
velocita orizzontale (trocantere) m's 3,95 0,07 4,86 0,04 0,91
Dist.proiez.troc-piede cm 8,60 351 8,00 492 0,60
3 APPOGGIO
tc s 0,14 0,01 0,12 0,02 0,02
ty s 0,08 0,02 0,10 0,02 0,03
velocita orizzontale (trocantere) m’'s 3.74 022 4,02 016 0,28
Dist.proiez.troc-piede cm 18,60 422 11,80 563 6,80
4 APPOGGIO
tc s 0,13 0,01 0,12 0,01 0,02
ty s 0,09 0,01 0,10 0,01 0,01
velocita orizzontale (trocantere) m/'s 5,05 017 6,17 0,06 1,11
Dist. proiez.troc-piede cm 23,60 3,78 15,00 235 8,60
5 APPOGGIO
tc s 0,12 0,00 0,11 0,01 0,01
ty s 0,09 0,01 0,11 0,01 0,02
velocita orizzontale (trocantere) m's 4,88 037 5,34 0,15 0,46
Dist.proiez.troc-piede cm| 26,00 485 21,00 3,00 -5,00
6 APPOGGIO
tc s 0,12 0,01 0,10 0,01 0,01
ty 0.10 0,01 0,00
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Dario Dalla Vedova e collaboratori
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T.C.—T.V. L'INVERSIONE AVVIENE INTORNO ALL'OTTAVO —NONO APPOGGIO

—o— TdC Time [s]
= TdV Time [s]

ANALISI PEDAR
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ontronto.

esa di contatto
in relazione alla
proiezione del
baricentro




CONFRONTO ATLETI TOP
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Analisi presa contatto
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percorso in avanzamento dell’arto
posteriore




PARTENZA POWELL
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Analisi

del 6° e 7° ps



Analisi degli angoli di inclinazione
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Analisi della lunghezza dei passi
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Cercare la posizione piu funzionale sui blocchi
nartenza piu efficiente
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L'accelerazione dai blocchi e una fase tecnica
in cui i parametri cinematici dell’appoggio
cambiano in maniera repentina e dinamica;

e una fase complessa, in cui bisogna integrare
un movimento aciclico con una successione di
movimenti ciclici,

e definita in maniera predominante dalla
progressione della frequenza e della ampiezza
dei passi; dalla durata dei tempi di contatto e
dei tempi di volo e dalla posizione del
baricentro di tutto il corpo nel momento di
contatto con il suolo;

tutti parametri citati sono interdipendenti e
ognuno dipende dalle abilita motorie, dai
processi energetici e dalle caratteristiche
neuro muscolari e morfologiche dell’atleta,

ma LA N
15/05/2020

= Ndl
. A 4 |

N

... € fondamentale
avere un modello
tecnico di riferimento...

FEDE

ZIONE ITALDANA DI ATLETICA LEGGERA



- ——— ==
a {
[ = B
w
>
S
— 7.,_?__‘ I_' —
444 I8 |
| : I 5-
s ] I
1
i s
fian
| h | b i | f. L
. £ 7=
" .
g X
|
1 = ]
l i § 'k
| T
!
|
|

15/05/2020

FID //.. L

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA



AVVIO: Espressione di forza interessata
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Partenza con sbilanciamento
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partenze posizione raccolta
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Studio dei particolari sfruttando la tecnologia
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