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Allenament! a distanza

Assimilazione di elementi tecnici in base al
modello tecnico di salto del proprio atleta (es. salto in alto)
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Livio SGARBI
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Confronto tecnico
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STRATEGIA

1° FASE 2° FASE
MODELLO CONFRONTO
TECNICO VIDEO

SUPPORTO
RINFORZO




JRZA SPECIFICA |
. LOCALIZZATA

CAPACITA
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FORZA CON
CARICHI DI

FORTUNA
TECNICA

ANALITICA
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