ESITI DI UNO STUDIO
EPIDEMIOLOGICO SUGLI
INFORTUNI PIU COMUNI NEL
MOUNTAIN RUNNING

**k*k

STRATEGIE DI PREVENZIONE

MARCO FILOSI (UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BRESCIA)
ALEX BALDACCINI (AZZURRO E FISIOTERAPISTA)

MERCOLEDI 8 APRILE H 17.30
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UN MODELLO COMFLEssSU IMPELLIZZERI F. ET AL. 2020

FISIOLOGIA DELL’ATLETA CAPACITA SPECIFICA DEI TESSUTI
F. MODIFICABILI CAaMBIAM. ACUIT|
F. NON MODIFICABILI CAMBIAM. CRONICI
F. ESTERNI
CARICO SOMMINISTRATO Al TESSUII CAPACITA DEL TESSUTO
ATTRIBUTI FISICIE FORZA, POTENZA, VELOC 1 Ag DI STRESS E STRAIN

CONTROLLO NEUROMIM

P. ESTERNIS GRFy SCARPE, SUPERFICIE CURL,
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RUNNING vs MOUNIAIN RUI

IV|VUI‘ I/MMiiIN NV I

T AGWUII = -

#ATLETICAVIVA Webinar 8 APRILE 2020






RINFORZO MUSCOULARKL

STRETCHING, PROPRIOCEZIONE, INTERVENT
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GODIT IL VIAGGIU!
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