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MECCANICA ARTICOLARE



RITMO



VETTORE
(DI FORZA)







VETTORE IDENTICO

MOVIMENTO DIVERSO



VETTORE IDENTICO

MOVIMENTO DIVERSO

APPRENDIMENTO





SQUAT

VETTORE VERTICALE



HINGE

VETTORE ORIZZONTALE



ON-OFF

CARICO CO-CONTRAZIONI

CONTRAZIONE “MOTRICE”

CONTRAZIONE “DI REGOLAZIONE”







ON-OFF

CARICO CO-CONTRAZIONI

CONTRAZIONE “MOTRICE”

CONTRAZIONE “DI REGOLAZIONE”



ON-OFF

CARICO

SAPERSI DISATTIVARE



ON-OFF



ON-OFF

CARICO VELOCITA’



ON-OFF

VELOCITA’



ON-OFF

VELOCITA’

ATTIVAZIONE AGONISTI-ANTAGONISTI

CAPACITA’ DI RITMIZZAZIONE





MOBILITA’ TORACICA

CTRL MOTORIO SCAPOLARE

mm STABILIZZATORI ATTIVI

…



GRAZIE


